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Vous faites asseoir votre patient sur
Votre table de massage. Il faut qu’il soit
assis bien en arriére, que le bord de la
table lui arrive exactement sous les ge-
Noux. Vous passez votre sangle, suivant la
lauteur de votre table, soit derriére vos
Omoplates ou plus bas. Ceci afin d’avoir
un excellent point d’appui qui vous donne-
ra beaucoup plus de force pour agir pro-
fsondémcnt et sans brusquerie. Vous passez
autre extrémité de la sangle, fermée au
‘ran voulu, sur le haut de la poitrine de
Votre patient. Vous lui demandez de s’in-
cliner légérement en avant, le dos aussi
Plat que possible, puis de se détendre pen-
‘ant que vous commencez une pression pé-
Netrante.

Vous vous rendrez bien vite compte de
& valeur de l'appui que vous donne la
Sangle. Ces manipulations bien faites don-
ent ay patient une sensation agréable de
détente, Toutefois, remarquez que si elles
Sont accomplies avec brusquerie, elles pour-
falent devenir aussi dangereuses que des
Manipulations «chiropractiques» mal fai-
t‘fs- Vous pourrez manipuler toutes les
'egions vertébrales comprises entre la
Sangle et la table.

. Jutilise encore la sangle dans la correc-
t’f’ll des cyphoses. Voici comment je pro-
?edt: le malade se couche sur ma table
4 exercices qui peut étre également ma
table (e massage, pourvu qu’elle ne soit
Pas trop large. Il replie ses deux genoux
dUtant que possible sur la poitrine. — Les
¢Yphotiques ont toujours beaucoup de dif-
ficults 3 faire cet exercice —. Jexerce une

pression puissante en serrant la sangle da-
vantage et je le maintiens ainsi compres-
sé¢ 2 ou 3 minutes. Je lui demande de res-
pirer tranquillement, de se détendre, ’cs-
sayer de réaliser le contact avec la table de¢
toute sa longueur, méme de la région cer-
vicale, en accentuant le double menton ou,
si vous préférez, en reculant la téte. Cette
posture a l'immense avantage d’allonger
la colonne. Et que provoque cette élonga-
tion de la colonne sur sa musculature, sur
son systéme ligamentaire? Il est prévisible
qu'au point de courbure l'appareil liga-
mentaire a toujours tendance a perdre le
peu de souplesse qu’il posséde, d’ailleurs,
les rétractions ligamentaires existent.
Quant aux disques, n’oublions pas que
c’est toujours au point de flexion que la
colonne souffre le plus facilement.

Or, la posture précitée produit un ¢éti-
rement de toute la colonne, aussi bien de
la cambrure lombaire par la positior :e-
levée des jambes .que de la cyphose dorsale
par la pression sur le plan de la table. --
La cambrure cervicale seule sera étirée par
la contraction musculaire exigée pour re-
culer le menton.

Si T'on veut augmenter encore 'effet
correcteur, il sera indiqué de maintenir les
mains aux épaules, les coudes trés rappro-
chés du corps, provoquant ainsi une con-
traction des fixateurs des omoplates. ——

Conclusion: je serais heureux de voir
des collegues profiter de cette rubrique
que je signale vivement a leur attention,
ainsi que de recevoir leurs «trucs».

Georges Bex.

yRevue internationale de Kinésithérapie“

Avez.vous accordé toute votre attention
a ]'v} «Revue Internationale de Kinésithé-
"apie? — Tous nos membres ont-ils recu
“ Premier numéro? Avez-vous pensé vous
Y abonner?

Dans Pincertitude de vos sentiments et
;(‘)’ri"’(;s intentions, je vous en signa]e I'Edi-
(_ln";_'r‘dans lequel, sous len.-tete: «A nos
Ni(]o"frfs de t’m}tes.les nations>, le Pré-
]"“;S de la. F’eEIer’atlon Internatmpa]u des

Sseurs Kinésithérapeutes, Monsicur An-
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dré NICOLLE, dit:

«Dans de mombreux pays, les associa-
tions de physiothérapeutes publient, a I'in-
tention de leurs membres, des bulletins
destinés a les renseigner sur [’évolution
des probléemes professionnels et a les tenir
au courant des progreés de leurs techniques.

Grace aux contacts qui se sont établis
depuis une quinzaine d’années entre les di-
rigeants de ces groupements, ’échange ¢
ces périodiques se développe peu a peu,



permettant ainsi a chacun de prendre con-
naissance des méthodes et des conceptions
appliquées a I’étranger.

Mais, chaque revue étant naturellement
publiée dans sa langue nationale, I'utili-
sation de ces documents se heurte en pra-
tique a de graves difficultés, le recours a
des traducteurs spécialisés entrainant de
lourdes charges financiéres et de longs re-
tards.

D’autre part, il est incontestable que,
comme tous les autres problémes de I’heu-
re, la question du développement et de la
diffusion de nos méthodes thérapeutiques
se pose a I’échelle internationale et a be-
soin d’&tre traitée sur le plan mondial, ce
que ne peuvent évidemment réaliser nos
groupements nationaux.

Il manque done a netre corporation un
organe capable de les informer exactement
et objectivement sur I’'état de la physio-
thérapie dans les différentes nations, de
dégager les lecons d’une telle étude et de
se¢ faire le portle-parole des dirigeants de
nos organisations internationales afin de
promouvoir les solutions qu’ils auront preé-
conisées.

C’est cette lacune que la Rewvue inter-
nationale de Kinésithérapie, dont la Fé-
dération internationale des Masseurs-Kiné-
sithérapeutes, Praticiens en Physiothéra-
pie vous présente aujourd’hui le premier
numéro, entend combler. Elle publiera
réguliéremnt. des exposés concernant I’or-
vanisation de la kinésithérapie, de la phy-
siothérapie et de la rééducation fonction-
nelle dans les divers pays, ainsi que sur
la situation sociale et économique de ceux
qui les pratiquent, mais avec le souci con-
stant d’établir les comparaisons, de faire
les rapprochements qui lui paraitront s’im-
poser entre les nations envisagées.

Elle mettra ainsi, a la disposition de
lous ceux qui s'intéressent a Iévolution de
notre profession dans le domaine inter-
national, une documentation précise et
soigneusement tenue a jour, qui leur per-
mettra .de procéder au travail de synthése
nécessaire a la mise au point de leur ac-
tion. Elle insérera aussi les comptes ren-
dus de Tactivité de nos groupements in-
lernationaux, de nos congrés, etc.: . et
elle ouvrira largement ses colonnes a tous
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ceux qui voudront bien lui faire part de
leurs suggestions sur les mesures a prendre
en vue de dispenser a toutes les classes
sociales a travers le monde, les bienfaits
de la physiothérapie.

Dans la mesure du possible éditée dans
les trois langues les plus usitées: allemand,
anglais, francais, afin d’étre accessible a
tous, la Revue internationale de Kinésithé-
rapie doit devenir un lien vivant et frater-
nel entre tous les praticiens.

Ceux qui ont pris 'initiative de la créer
aprés avoir, les premiers, réuni en congres
a Paris, en 1937, les professionnels de dif-
férentes nations;, n’ont pas la prétention
d’avoir réalisé d’emblée une oeuvre par-
faite, aussi vous seront-ils reconnaissants.
chers Confréres, des suggestions et des
critiques que vous voudrez bien leur ad-
resser et s’en réjouiront-ils comme d’une
marque d’intérét pour leurs efforts et la
noble cause qu’ils ont voulu servir.»

Ensuite, ¢’est Monsieur Jules VERLEY-
SEN, Secrétaire général et rédacteur, qui
nous découvre les origines et nous fait I’hi-
storique de cette Fédération Internatio-
nale.

A son article succédent des statuts de
la Fédération dans les trois langues les
plus usitées ,soit: francais, anglais et alle-
mand, puis vient un exposé savant sur la
rééducation des amputés, exposé qui con-
fére a cette nouvelle revue un caractere
scientifique, trés intéressant.

Enfin, et encore de la plume de Mon-
sicur VERLEYSEN, vous y trouverez unc
analyse des derniers livres parus ainsi qu’
une nomenclature des revues des pays fai-
sant partie de la Fédération. Nous y avons
donc notre p]acc et, sans y mettre de ma-
lice, nous devons nous sentir «de la Re-

vue! et la faire notre est dun intéréetl
indiscutable.
Prix de abonnement 1951

pour la Suisse Fr. 2.50.

Paiements: Les paiements se font, soil
par mandat au nom du trésorier, M. M.-
J. CLAESEN, 33, rue Joseph Stevens, a
Bruxelles, soit par versement au compte
chéque postal No 343.23 de la Société bel-
ge de kinésithérapie, 3 Bruxelles.

Le Rédacteur.



Hydroelektrische Vollbader fiir jede Wanne
Kurzwellentherapieapparate
Galvanisations- und Faradisationsapparate
Lichtbdder nach Mas

BALDUR MEYER, ZURICH 8

Dipl. Elektrotechniker  Seefeldstrasse 90
Telephon 325766

20 Jahre Erfahrung Erste Referenzen

mit Marke

Chemisch reine Verbandwatte
in Zickzack-Lagen und Prefiwickeln
Floc praktischer Wattezupfer und Nachfillpackung
Kanta solide Gazebinde mit festgewobenen, nicht
fasernd. Kant.; kieinste Breiten 1 und 2 cm
Gazebinden in allen Breiten
Imperma wasserfester Wundverband
Excelsior elastische Idealbinden
Elvekla elastische Verbandklammern
Compressyl Salbenkompresse, vorziiglich bei Hautverletzun-
gen und Verbrennungen

Rumex Taschentiicher aus Zellstoffwatte
Hymona Damenbinden
Slivis Gesichistiichlein

Interessenten lassen wir auf Wunsch bemusterte
Offerte zugehen

Verbandstoff-Fabrik Ziirich AG.

Ziirich 8 SeefeldstraBe 153 Telephon (051) 241717

Quarzlampen

Belmag-Hanau
Samtliche Modelle im
Abonnement, schon ab
Fr. 15.— monatlich

Verlangen Sie Prospekte!

Quarzlampen-Vertrieb Ziirich 1
Limmatquai 3, Tel. 340045

Thioruhrol

Das geruchlose Schwefelbad, welches den
wirksamen Schwefel in organischer Bindung
enthalt. Fir Kompressen und Béader
Indikation: Rheumatische Erkrankungen,
Hautkrankheiten

In der Masseur-Praxis bestens bewadhrt
Auskunft durch WO LO A.-G., Ziirich
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PERPEDES - Fuss-Stiitzen

zur Korrektur und Schmerzbefreiung
von Senk-, Platt-, Hohl- und Knickfuss

Individuelle Massanfertigung nach eingesandtem Fussabdruck. Sehr leichte
und dauerhafte Ausfihrung (Leder- Holz- Spezialtechnik)

PERPEDES - Fuss-Corsets haben sich tausendfach bewahrt gegen
Soreizfuss - Festes Gewebeband -

S ! PERPEDES - Fuss-Stiitzenband gegen leichten Senk-Spreizfuss
Vorteilhafte Preise! Dies sind die Erzeugnisse aus iber 40jihriger Erfahrung

PERPEDES ist die Vertrauensmarke fiir - orthopad. Spezialititen und zugleich die dlteste
schweiz. Fabrik auf diesem Gebiete - Wwe. A. Sochor, Ziirich 10-49 (Hiongg) Blasistr. 20

Les Masseurs-Physiopraticiens

empiovent 18 CREME pour massage et
FHUILE pour massage du Dr Diirst

pour provoquer chez leur patients une agréable sensation de chaleur. L'efficacité de ces produits est reconnue

Demandez des échantillons gratuits a la  Fabrique de Produits biologique et chemique
Zugerbergstrasse 21 Zoug
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