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Elongation

_Depnis quelques années, je m’intéresse
Vivement a la vertébrothérapie, science
qui semble progresser a belle allure ac-
twuellement, Les résultats obtenus par son
application sont quelquefois fort surpre-
Nants, et ’on serait bien en peine d’ex-
Pliquer Tes guérisons souvent paradoxa-
€8 qui en découlent. Ainsi, il est arrivé
‘,lu,}me migraine tenace dont un patient
Ctait affligé disparaisse alors que l’on
S Occupait de soigner une hernie discale
Ue la L 4 dont il souffrait également. Des
Tégles anormales sont redevenues régulié-
'es, alors que nous avions en vue un as-
Souplissement de ce que le Docteur de
BUCY nomme la zone ingrate.

La vertébrothérapie n’est pas une scien-
. nouvelle; les antiques I'ont déja
“tl‘IISée, les Egyptiens et les premiers Sué-
€01s avajent également compris la valeur
“¢ la position idéale du rachis. Nous
n_aVOns fait, somme toute, que de la re-
Y€couvrir, du moins certains de nos con-
“Mmporains qui s’efforcent de nous la ré-
Véler, Les Ecoles des chiro-practiciens et
Ues ostéopathes ont su en profiter. Le
8Ymnaste médical doit aussi s’attacher i
‘ontribuer au triomphe de cette science
ui est du reste tout a son avantage.

¥ Le Docteur de SAMBUCY qui en est en
fance le pionnier nous indique dans son
'Vre «I’allongement vertébral des rhuma-
Sants sous traction légére et massage»,
d. Le Francois, Paris 1951, les 9 points
S“‘_‘ lesquels il base sa technique de cette
erapie retrouvée, et renouvelée. Ce sont:

ce

l'eslt') Détendre-suspendre; 2° Redresser-
ré‘ ‘]ﬁll‘er; 30 Masiser-calmer; 40 Rer’nuscler-
: Chauffer; 5° Tirer-allonger; 6° Débloqer-
!Topractiser; 7° Soutenir-supporter; 8°
®Sinfecter-recalcifier; 9° Sentir, surveil-
T, connaitre.

'neSi la'pl.upart de ces p.o‘ints sont facile-
t‘xil:t reallsablfas le cinquiéme, ]:ar cm;tre,
ﬂllse un certain appareillage, c’est: Tll‘f’,l"-
n nger.. Le Docteur de SAMBUCY a été
. Premier a créer un cadre d’allongement.

Puis Te Docteur LAVERNIEUX a con.

8ty ,
Muit sa table dont les résultats, en ma-
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tiére de sciatique spécialement, sont main-
tenant connus dans le monde entier.

Au cours de ce dernier été, jai eu le
privilege de faire la connaissance de Mon-
sieur GODET, le Directeur du Centre de
Vertébrothérapie de Nice. Monsieur GO-
DET est aussi constructeur d’une table d’
allongement. C’est certainement la table
la plus moderne, a la fois simple et pra-
tique. On peut y réaliser des extensions
controlées non seulement au point de
vue traction en Kilogrammes, mais méme
en radioscopie.

Personnellement ,j’ai réalisé une table
(qui me donne pleine satisfaction, elle est
trés simple, mais j’avoue que, faute d’ap-
pareils de contrdle ,elle ne peut étre em-
ployée (que par son constructeur ou par un
collégue sérieusement mis au courant et
ayant subi lui-méme I’extension. Donc la
supériorité de celle de notre confrére,
Monsieur GODET, est incontestable, elle
est plus précise et plus pratique sans que
pour autant son prix de revient en soit
beaucoup plus élevé.

Si je n’ai pas tenu a jour les résultats
de I'extension mécanisée, cela tient a ce
que les cas relevant de cette thérapie sont
encore subordonnés au massage ,a la gym-
nastique, a la chaleur, etc.

Ce traitement est-il dangereux?

Voici ce qu’a déclaré Monsieur GODET
au cours d’une interview relatée par le
Journal Nice-Matin du 23 mars 1951:

«Seule la table de traction permet une
élongation vertébrale lente et mesurée sur
unc région définie (la région lombaire
pour la scatique). Cette traction photogra-
phiée par un appareil a rayons X permet
de mesurer I’'écartement des vertébres et
le redressement du rachis vertébral.

«Cet écartement intervertébral est de
Pordre de T & 1 mm 5 et est cependant
suffisant pour que cesse immédiatement

la douleur.

«La guérison d’une sciatique peut s’ob-
tenir en huit ou dix séances de dix minu-
tes et, contrairement a ce que 'on pour-
rait penser, ce traitement n’est absolu-



ment ni dangereux, ni douloureux.

«in effet, avant de fracturer unc co-
lonne vertébrale il faudrait que cédent
d’abord les muscles, puis les ligaments et
pour obtenir ce résultat, la force de trac-
tion devrait dépasser mille Kilos.

«Cest d’ailleurs ce qui explique que ce

mode de traitement est absolument indo-
lore et sans danger.»

Cette citation de opinion dun spécia-
liste me dispense de toute conclusion per-
sonnelle sur cette méthode, les arguments
de Monsieur GODET sont beaucoup plus
convainquants du reste,

Georges Bex.

Les ,trucs“ des masseurs

Sous cette rubrique, je voudrais, avec
I'aide de chacun, a la fois rechercher,
déerire, expliquer certains appareils, cer-
taines postures, certains moyens, que ’on
peut employer en vue d’obtenir un résul-
tat précis. Il est certain, bien euntendu,
que nous avons tous besoin d’expériences
pratiques. Cependant, il arrive souvent qu’
au cours des dites expériences, I’on décou-
vre un petit «truc», par exemple en re-
cherchant une manipulation dans un cas
particuliérement difficile.

Mais .par la suite, d’autres cas et pre-
occupations nous font négliger ce petit
«truc» dont le souvenir s’estompe ou tom-
be tout a fait dans l'oubli, ce qui est
fort dommage.

La valeur pratique d'un masseur, c’est
souvent ce bon sens inné qu’il a de savoir
manipuler ,conseiller telle ou telle posi-
tion, un exercice respiratoire ,etc, On en
trouve dans nos manuels, mais chacun de
nous en a siirement découvert personnel-
lement peu ou prou. Il s’agit donc de divul-
ver ces «petits talents-la», de maniére a ce
que toute la communauté professionnelle
en profite. Préférer les conserver jalouse-
ment pour soi dénoterait un état d’esprit
lamentable que nous espérons treés rare
pour ne pas dire inexistant parmi nous.

Bien que nous devons tous nous perfec-
tionner sans cesse en vue d’un rendement
personnel efficace, nous avons aussi le de-
voir de servir et développer la profession
sur tous les points et par tous les moyens.

On m’a souvent reproché la teneur trop
scientifique des articles de notre journal.
On ne peut, hélas, contenter «tout le mon-

de et son peére», chose que LA TONTAINE
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déja avait trouvée bien difficile. 11 faut
bien tenir compte des tendances de cha-
cun.

Nos rencontres au Cercle d’études, ot
chacun a mis la main a la péte, non seule-
ment en discutant, mais en démontrant
pratiquement ont certainement été parml
les plus fructueuses et les plus construc-
tives. Chacun de nous doit poser sa pierre
a I’édifice professionnel.

Préchant d’exemple, je vais vous parler
aujourd’hui de ma sangle d’exercices. 3
Je commence par ma sangle, parce qu
elle n’est pas coiiteuse et qu’elle rend des
services précieux. Du reste, plusieurs col-
legues ont déja adoptée. De quoi s’agit-

i1?> Eh bien dune sangle large de
10 em. — notez qu’elle pourrait &tre plus
étroite — longue de 2!/2 m., en somme;

pour vous rendre cette image conerdte, nne
sorte e ceinture de pompier, un peu lon-
] A )
cue. A T'un des chefs, elle est munie d'une
boucle, a P'autre extrémité, les perfora-
tions sont renforcées par des oeillets.

Supposons que nous ayons affaire a un®
personne souffrant du dos, soit par rigi-
dité, soit par légére subluxation vertéhrale
soit encore par spasmes. Avant ou apres
avoir chauffé les masses musculaires
avant ou aprés les avoir massées, nous
avons I'intention de faire un modelage @
la fois doux et puissant. Si vous ne pos-
sédez pas une table élastique, votre mas
sage modelé ne rendra pas le maxinmnm-
—— Avec la sangle, vous pouvez sans bhrus-
querie mobiliser chaque région vertéhrale
Il faut simplement, comme en n’importe
quelle pratique, se familiariser avee ¢
mode de faire,
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