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5. Le prix des cartes de Congrés n’est
pas tres élevé puisque du samedi soir au
lundi soir, la couche, les repas, la prome-
nade du lundi, les Conférences tout com-
pris, sera de frs. 52.50. Il y aura aussi
des cartes pour 1 et 2 jours seulement, au
prix de frs 36.50 ct de frs. 14. . Vous
voyez que chacan peut venir a Fribourg
facilement,

Le lundi sera réservé aux joies du repos
el de la promenade. La Gruyére, pays
magnifique, vous livrera les beautés de son
lac, le grand barrage de Rossens, magni-
fique travail d’art, le Chateau de Gruyéres
célebre par ses peintures de grands
maitres, sa vue magnifique sur une région

d’alpes encadrées de verdure, des repas
choisis. Voila, chers collegues, ce que nous
vous préparons avec diligence, faites 2
votre tour un effort et participez nom-
breux a notre 25éme Congres qui est placé
sous le haut patronage d’un Comité d’Hon-
neur composé de médecins de plusieurs
cantons ct présidé par Monsieur Paul
Torche. Conseiller d’Etat directeur de la
Santé Publique du Canton de Fribourg.

e congrés de Fribourg travaille en votre
faveur vis-a-vis du Corps médical suisse;
soyez assez intelligents pour le comprendre
et soutenez notre effort en y participant.

Pour  le Comité d’organisation:

Le Président: W. R. Tissot.

A méditer

Dans notre dernier cercle d’études de la
Section Vaudoise, nous avions pris comme
sujet de discussion I’excellent ouvrage sur
la masso-Kinésithérapie et la physiothéra-
pie de notre collégue, ami et membre
Q’honneur de notre Fédération suisse des
praticiens en masso-physiothérapie, Mon-

sieur DUPUIS-DELTOR de Paris.

Tous ceux qui ont le désir et la pré-
tention d’étre au courant de I’évolution
de  notre profession doivent lire cet
ouvrage et prendre position: ce n’est pas
un ouvrage qu'on lit et qu'on oublie en-
suite, et je voudrais voir le théme du
livre a l'ordre du jour dans nos cercles
’études.

De quoi est-il question? La préface de
Monsieur le Dr DEBEYRE nous le réveéle
en substance dans ces quelques lignes:
«Le glas du massage isolé a sonné, la mo-
bilisation active, pronée en France suc-
cessivement par Lucas Championniére,
Ollier, Leriche, prend la prépondérance».

La mobilisation active prend la prépon-
dérance, voila ce que DUPUIS-DELTOR
s’est attaché a démontrer dans tout son
ouvrage, non seulement dans sa technique
générale, mais aussi dans les différentes
techniques opératoires appliquées aux lé-
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sions les plus variées et aux maladies
telles que la poliomyélite, les paraplé-
gies.

La grande idée dominante, DUPUIS-
DELTOR P’exprime de la facon suivante:
«Le massage aide la réparation de la fone-
tion, la Kinésithérapie la rééduque».

Et voila un probléme qui s’offre a notre
sagacité quoiqu’a premieére vue il semble
qu’il n’y en ait pas. Lequel d’entre nous
affirmerait le contraire? Nous sommes
parfaitement d’accord; le mouvement fait
partie de notre arsenal thérapeutique:
Avec beaucoup de pertinence, 'auteur dit
encore: «On ne saurait trop insister suf
le fait que c’est parce quon n’a pas géné-
ralisé ’emploi simultané de ces trois com-
posants: massage, mouvement, respiration,
(quon n’a pas encore tiré tout le bhien
possible de la masso-Kinésithérapie».

A mon point de vue, le massage resterd
toujours L’ABC de la Kinésithérapie. 11
reste la forme du mouvement moléculaire-
Il est méme encore plus que cela puis-
qu’il y a échange entre le masseur et le
massé de forces occultes mais combien
réelles.

Toutefois, ce qui est essentiel en matiere
de guérison comme dans tous les do-



mf.tines ou 'on compte remporter la vic-
toire, ¢’est toujours le résultat du travail
Personnel de nos clients sous notre direc-
tion et i ’aide de nos conseils et encou-
ragements dans la voie a suivre.

Trés scuvent. entre le désir de faire un
Mouvement et la possibilité de exécuter,
Yuantité de facteurs différents entrent en
1eu: ce sont tous les obstacles quelquefois
Invisibles, les maladies osseuses, les ré-
tractions, les raideurs de défenses que
Nous ne devons pas toujours considérer
Comme ennemies. Car, premiérement, il
Sagit de ne pas nuire; or, pour ne pas
Courir ce risque, il ne faut en teut cas
Pas «forcer» une articulation qui a souvent

€8 raisons plus profondes de se défendre
Wil pourrait le sembler & premiére vue.

Que penser de ces raideurs articulaires
Jue le médecin nous envoie 8 ou 10
S¢maines aprés l’accident? Nous avons

ans ce domaine une vraie campagne a
Organiser pour obtenir du chirurgien qu’il
N vienne 4 nous confier les rééducations

€8 traumatismes aussit6t cue possible.
C¢ qui aménerait beaucoup d’économie de

Orce nerveuse et éviterait bien des inca-

Pacités de travail.

La revue belge de Kinésithérapie du
Mois d’ayril dernier publie un excellent
article signé du Dr BRANDLIGT sous ce
ttre; «Un phénoméne sans précédent,
Une méthode dont chacun parle et croit

Pliquer 4 l'occasion, et que personne
e connait, que personne n’applique inté-
§rf'lement, ni les professeurs, ni leurs
€léves,. 11 sagit de la méthode du Profes-
Seur Lucas Championniére. Le Docteur
BRANDLIGT dresse un «Bilan par I’ab-
Surde», J] g’étonne de voir que malgré
%u a cause de tous les progrés de la
chlrurgie, on arrive a plus de séquelles de
Yaumatismes que du temps de Lucas

ampionniére. —

. 11 semble qu’enfin nous allons revenir
4 la mobilisation précoce. Voici ce qu’écrit
€ Docteur Raoul Fournie dans «La théra-
Peutique par ’exercice», Bordeaux 1949:
“La nature nous montre que chez les
aMimaux sauvages des fractures se réparent
s,?hdement sans qu’on puisse invoquer
"mmobilisation. Les vétérinaires ont ob-
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servé des fractures qui guérissaient moins
vite et moins bien chez des chiens quand
on leur appliquait des appareils contentifs
au lieu de les laisser en liberté. C’est que
le mouvement modéré, loin de retarder la
formation du cal, hate Possification. Nous
savens, en effet, que le muscle est facteur
de calcium».

Dans son ouvrage, DUPUIS-DELTOR
parle donc de la trilogie: massage, mouve-
ment et respiration. Je suis particuliére-
ment heureux de voir la respiration pren-
dre la place qui lui est due dans I'oeuvre
de reconstruction de la santé. Sur ce sujet-
la encore, nous croyons étre d’accord,
chacun de nous pense grand bien de la
science du «respir», mais en pratique,
qu'en fait-on?

Ceux d’entre nous qui ont pratiqué la
maitrise respiratoire pressentent ce que
P’acte respiratoire maitrisé peut transfor-
mer non seulement les grandes fonctions
physiologiques, mais méme le «terrain
psychique» d’un individu. Les Yogis ont
également pressenti qu’a travers la mai-
trise du souffle on pouvait atteindre un
état spirituel spécial. — Méme si I’état de
libération de I’ame n’est pas atteint par
le moyen du souffle discipliné, il n’en
reste pas moins que tout ce ui concerne
la matiére peut étre complétement régéné-
rée, — On a déja passablement découvert
de lois physiologiques dépendantes d’une
Lenne respiration, mais il y a encore
beaucoup de terrain inexploré. Toutefois,
si pratiquant nous-mémes, sachant déja
bien des choses, nous n’avons pas la cons-
tance, comment pouvons-nous la deman-
der a nos clients? Evidemment, le malade
a de bonnes raisons pour réagir.

Nous sommes donc partisans, en prin-
cipe tout au moins, de cette trilogie que
nous propose notre collegue DUPUIS-
DELTOR.

En conclusion du chapitre de la tech-
nicue générale, il nous dit ceci: «La réé-
ducation doit commencer le lendemain ou
parfois le jour-méme du traumatisme ou de
I’intervention chirurgicale». Chacun de
nous jaugera cette déclaration suivant ses
connaissances. Personnellement,i’approuve
ce jugement et cette facon de faire. Sans



doute, il y a une période aprés un trau-
matisme ou l’on éprouve le besoin de
I'immobilité absolue, mais elle n’est pas
de longue durée et forcément varie non
seulement avec les différents cas, mais
aussi avec le tempérament du blessé,

Dans une maladie aigiie, la relaxation
peut devenir une vraie thérapie, surtout si
I’on régle le rythme respiratoire, les résul-
tats dépassent presque toujours les pré-
visions les plus optimistes, car s’il se pro-
duit des effets physiques inattendus, il s’en
produit également des psychiques. L’immo-
bilité devient en somme et alors un exer-
cice actif.

Déja Lucas CHAMPIONNIERE oppo-
sait les avantages de I'immobilité a ceux
de la mobilité, et en derniére analyse op-
tait pour le mouvement précoce. Peu de
jeunes professionnels connaissent I'oeuvre
de Lucas Championniére qui disait notam-
ment 4 ce propos: «Depuis les temps les
plus reculés, la chirurgie réguliére con-
sidére I'immobilisation comme la condi-
tion primordiale du traitement des frac-
tures. A cette loi fondamentale de la
thérapeutique, on ne souffre pas d’objec-
tions. Cette immobilisation répondrait aux
nécessités suivantes:

1. Elle supprime la douleur;

2. Elle permet de rendre au membre sa
forme primitive;

Elle facilite la réparation de la frac-
ture, le recollement de I’0s ou point
brisé.

Elle constitue la meilleure condition
du retour du membre a ses fonctions
normales.

3.

Elle prévient ou guérit 'inflammation.

L’immobilisation et la restitution de la
forme normale sont les conditions les
plus favorables pcur le retour des fonc-
tions du membre.

A ces notions séculaires, Lucas CHAM-
PIONNIERE apporte des notions qui, bien
que datant de 1895, sont encore en
honneur. Il semble méme que ce n’est
que maintenant gue nous arrivons a com-
prendre la parole de ce Maitre de tous
les masseurs. Il se résume dans les for-
mules suivantes:
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1. «Une certaine somme de mobilité dé
terminée par une mobilisation métho
dique est favorable a la réparation
d’un membre fracturé.

2. Le massage constitue une thérapeu-
tique d’action trés complexe; il com
tribue a déterminer une mobilisation
favorable et par des actions intimes,
mal connues encore ou insuffisamment
déterminées, apporte des causes mul-
tiples de réparation rapide et régu-
liére,

Certaines déformations ne déterminant
pas de déplacement angulaire, de
changement d’axe nuisible dans les
membres sont a respecter.

Dans I'inflammation d’origine trauma-
tique, comme dans toute inflammation.
c’est de I'inoculation septique qu’il faut
se préoccuper et non du mouvement.»
Et il conclut par ces mots: «L’état
aseptique et la mobilisation méthodique
sont les conditions fondamentales et
les plus favorables de la réparation des
traumatismes osseux ouverts comme des
traumatismes osseux fermés.»

C’est ce Maitre qui a édifié tout som
systtme sur la fameuse formule: Le
mouvement, c¢’est la vie.

Ceux d’entre nous qui ont étudié les
ouvrages du Dr F. LAGRANGE savent
aussi a quel point D’exercice peut étre
appliqué utilement dans les maladies gf"f'
nérales et chroniques. Si jévoque icl
I’exemple de nos prédécesseurs, c’est pour
mieux arriver, a 'aide de leurs lumiéres,
a examiner ces questions: Avons-nous fait
tout ce gu’il fallait pour faire triompher
la masso-Kinésithérapie? Ne nous sommes-
nous pas laissés emporter par la routin®
dans les chemins plus faciles? Quel accueil
avens-nous réservé aux travaux des Kiné-
sithérapeutes modernes parmi lesquels le
travail de notre membre d’honneur, Mon-
sieur DUPUIS-DELTOR fait certainement
oeuvre marquante?

En conclusion, j’exprime ici mon voet
le plus fervent qui est que I’étude de 2
Kinésithérapie prenne plus de place dan®
notre vie de section et qu’a Pavenir nouf
ayons p]us de travaux portant sur la
gymnastique médicale.  Georges Bex.
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