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alle Schwichen, die er bei uns entdeckte, ein-
ging und die Liicken auszufiillen verstand.

Das Programm dieser 10 Tag war so gut dosiert,
und durchdacht, dass wir uns mit dem Gefiihl
eines grossen Gewinnes und mit dankbaren Her-
zen voneinander und von dem schonen Stidtchen
Marburg verabschieden konnten. Gret Heller.

Literatur-Besprechung

Im Selbstverlag von «The Kessler Institut for
Rehabilitation» erschien eine Schrift fiir Patien-
ten, welchen ein oder beide Beine amputiert wer-
den.

Das Thema ist das «Vor Prothesen Training», ge-
schriehen wurde die Arbeit in erster Linie fiir den
Patienten und nicht fiir Therapeuten. Die Schrift
ist 44 Seiten stark und enthilt 72 Illustrationen.

Der Patient erhiilt mit dieser Schrift eine ein-
fache kurze und trotzdem griindliche Erklirung
Warum ein «Vor Prothesen»-Training notwendig
1st. Die Illustrationen sind sehr instruktiv und
zeigen wie ein solches Training auch mit einfach-
sten Hilfsmitteln ausgefiihrt werden kann,

Das Vorwort ist von Henry H.Kessler M. D. -
Medicin Doctor - und Signe Brunnstrom und Do-
nald Kerr - Physical Therapist - sind die Autoren.

Die Schrift ist unterteilt in

1. Frithe Nachbehandlung, besonders Dehnung
des Stumpfes - der Muskelmasse - zum Teil mit
Extensionen, richtige Lagerung im Bett zur Ver-

ltung von Contrakturen.

2. Uebungen im Bett zur Stirkung der Bauch-
und Becken-Muskulatur und hesonders der Stump-
muskulatur.

3. Das Bandagieren des Stump um das Abschwel-
len zu begiinstigen, was fiir das Anpassen der
Prothese wichtig ist.

4. Der Gebrauch der Kriicken, und das richtige
Anpassen derselben.

5. Pflege und Stirkung des gesunden Beines
durch Massage, Entspannung und Kriftigung.

6. Hiipf-Technik auf dem gesunden Bein, Ge-
schicklichkeitsiibunggen, Gleichgewichtsitbungen
¢tc. Bei beidseitiger Beinamputaiion wird sogar
auf den Stumpen stehend auf weichen Kissen ge-
aht,

7. Allgemeine Korperpflege soll betrieben wer-
den mit besonderer Beriicksichtigung, dass ein

inimalgewicht gehalten werden kann.

8. Vorschau: Wie soll die Prothese sein in Be-
“ug auf Material. Bei dieser Frage soll der Beruf
es Triagers und sein Wohnort lindlich oder
Stadtisch beriicksichtigt werden. Weiter wird Op-
imismus empfohlen, sich nicht bedauern lassen,
iberall und immer sclbstindig sein und bleiben.
lle diese Punkte werden trotz der Kiirze der
Schrift gut erkldrt. Das Fachpersonal fiir die Be-
'andlung Amputierter rekrutiert sich aus USA
Militirkliniken. Es stehen allen Amputierten wei-
lere Schriften gratis zur Verfiigung, dieselben be-
tuten sicher eine grose Hilfe fiir diese Menschen.
O_bige Schrift trdgt das Merkzeichen: Rehabilita-
Yon Series No. 3.

W. Schlapbach D. C.
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ist ein Pflege- und Schutzmittel fir die Haut in allen
Jahreszeiten.

In seinem Grundstoff, dem reinen, siissen Mandelsl
sind edelste natiirliche Substanzen ge'dst, die die Haut
vor zu starken Wirkungen von Warme, Kélte und Licht
schiitzen, die Atmung und Bluizirkulation anregen und
somit die richtige Ernéhrung der Hautzellen unterstitzen,

Vier Pflanzen: Birke, Arnica, Rosmarin und Laven-
del sind mit ihren élléslichen und duftenden Ingredi-
enzien in diesem Hautpflegemittel vereinigt.

Die chlorophylhaitigen Wachsharze junger Birken-
blatler, erzeugt von W&rme und Licht des Frihlings,
bilden eine hauchdiinne Schutzschicht auf der Haut,
die, langsam eindringend, Ablagerungen beseitigt und
Neigung zu rheumatischen Affektionen verhindert.

Die goldgelben d&ligen Wachssioffe der Arnicabliiten,
an der Sonne der Johannizeit gebildet, erwérmen die
Haut und beugen entziindlichen Erscheinungen vor.

Das atherische Oel der Rosmarinblaiter aus den Mac-
chien der Mittelmeerkiiste hat eine besondere Wirkung
auf dia Blutzirkulation,

Das kostbare #4therische QOel siidfranzdsischer La-
vendelbliiten, gesammelt in der Morgenkihle an den
H&ngen der Seealpen, bringt eine beruhigende Note
in die sonst erfrischende und kraftige Komposition des
Everon-Hautfunktionséles.
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