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‘World Confederation for Physical Therapy.

The physical therapy review. Mirz 1951

Die Fragen in Hinsicht auf die Organisation
€ines Weltverbandes ergeben in Kiirze folgendes
Statut als Vorschlag zur Ratifizierung durch die
| elegierten der Grindungsversammlung in Kopen-
lagen,

Einleilung

D_ie Physiopraktiker, welche durch verschiedene
ationen der Welt vertreten sind, glauben dass
das Verstindnis, die Verwendung und die Ver-
’reitung der phys. Therapie durch die Einigkeit
iber Ziel und Zweck gefordert werde, weshalb
Ste gewillt sind sich zu einer Gesellschaft natio-
Naler Verbinde zusammenzuschliessen. Diese na-
Honalen Verbinde sollen zusammen arbeiten in
der Verbesserung der physikalischen Behandlung
von Patienten und zur Forderung des heruflichen
und gkonomischen Standes der Physiopraktiker.

Dieser Weltverband soll ohne Profitstreben
gefithrt werden und handeln; kein Teil des Rein-
ge_Winnes des Verbandes soll dazu dienen, einem
M:tglied oder Individuum Vorteile zu verschaf-
en; noch soll ein Vermigensteil, Eigentum oder

achlass des Verbandes anders verwendet werden

als fiir die Zwecke des Verbandes.
Die Ziele des Verhandes sind:

L. Die Ermutigung zur Verbesserung des Berufs-
standes durch Aushildung und Praxis, mit Hin-
sicht auf eine bestmégliche Qualifikation im
Dienste am Patienten.

. Die wissenschaftliche Forschung bei allen Na-
tionen zu fordern und die Vermittlung von
Kenntnissen iiber neuere Entwicklung auf dem
Gebiete der phys. Therapie zu begiinstigen.

- Zweckmissige Wege der Verbindung und des
Informationsaustausches zwischen den Nationen
in Hinsicht auf die phys. Therapie zu ermuti-
gen und zu fordern.

- Informationen, Rat und Unterstiitzung auf dem
Gebiet der phys. Therapie zn sichern.

Zur Entwicklung der Volksmeinung beizutragen
auf breiter Basis, in Dingen mit Bezug zur
phys. Therapie.

In regelmissigen Abstinden internationale Kon-
gresse fiir phys. Therapie zu organisieren, zur
Pflege und Weiterentwicklung der phys. Thera-
pie und Berichte dariiber zu erhalten.

Zusammenarbeit mit den zustindigen Vermitt-
lungsstellen der Vereinigten Nationen und an-
deren nationalen und internationalen zustindi-
gen Organisationen.
Mitgliedschaft

Fine nationale Gesellschaft oder ein Verband
Von Physiopraktikern eines Landes kann ein zu-
8ehgriges Mitglied werden, sofern seine ‘Statuten
0_(-181‘ Nebengesetze mit denen des Weltverbandes
fiiy phys. Therapie konform gehen.

irzungen

__Eine Generalversammlung wird mindestens alle
unf Jahre einberufen. Ort, Zeit und Lokalitit
Wird durch das Exekutivkomitee bestimmt.

11

Delegierte

Jede Mitgliedsorganisation ist befugt, sich durch
cinen Delegierten an Generalversammlungen und
Sondersitzungen vertreten zu lassen (mit 2 Stell-
vertretern aber nur einer Stimme pro Delegation).
Jeder Delegierte oder Stellvertreter hat ein
schriftliches Mandat vorzulegen, welches ihn be-
rechtigt, zur Sache zu sprechen. Das Stimmrecht
des Stellvertreters ist vorgesehen.

Beobachter

Jede Mitgliedsorganisation soll das Recht haben,
Beobachter an die Sitzungen des Verbandes zu
schicken. Beobachter haben Mitspracherecht, so-
fern der Tagesprisident sie dazu auffordert, sind
aber ohne Stimmrecht.

Sprachen

Die Arbeitssprachen sind englisch und franzo-
sisch. Fiir Uebersetzung von einer in die andere
Sprache wird gesorgt.
Beamte

Gewihlte: Prisident: erster, zweiter und dritter
Vize-Prisidenten, ernannte Beamte durch das
Exekutivkomitee sind: Ein ehrenwerter Kassier
und ein ehrenwerter Sekretir. '

Zusitzlich vier Delegierten, welche Mitglieder
des Exekutivkomitees zusammen mit den gewihl-
ten Beamten sind und welche durch die Delegierten
der Generalversammlung gewidhlt werden. Diese
Delegierten dienen als vorbildliche Vertreter ihrer
cigenen Organisationen.

Fs ist vorgesehen, die Geschifte durch Korre-
spondenz zu fiihren.

Griindermitglieder

sind die Nationen der Versammlung von London
1948. Das provisorische Komitee, welches die Or-
canisation iibernommen hat, wurde gewihlt durch
die dort anwesenden Vertretungen der Linder:
Australien, Belgien, Kanada, Dinemark, Finnland,
Frankreich, Norwegen. Deutschland, Grossbritan-
nien, Holland, Siidafrika, Schweden, und die Ver-
einigten Staaten von Amerika. Die Fédération
Tnternationale des Masseurs, Kinésithérapeutes et
Praticiens en Physiothérapie, zusammengesetzt aus
den Beneluxlindern, Frankreichs und der Schweiz,
waren ebenfalls vertreten.

Provisorisches Komitee

Vorsitz: Milred Elson. USA. Amerikan Physical
Therapy Asscoiation; W. M. McAllister, GB. Char-
tered Society of Physiotherapy; J. A. De Haas, NL.
Nederlandsche Genootschap voor Heilgymnastiek,
Massage en Physiotech.; André Nicolle. F. Fédéra-
tion des Kinésitherapeutes: Sigrid Coleridge.S.
Kvinnliga Legitimerade Sjukgymnasters Riksfor-
hund, Schweden.

Hon. Secretary: M. J. Neilson,
Society of Physioterapy.

Datum: 7. und 8. September 1951.

Anmeldungen und Zimmerbestellungen durch:

Honorable Secretary. M. J. Neilson, Tavistock Hou-
se (North), Tavistock Square, London W.C. 1.

GB. Chartered



Antworten auf die Priifungsfragen in Nr. 116

Muskelanatomie
Nennen Sie die Hiiftstrecker,

Das Huftgelenk wird von allen Muskeln
streckt, die sich hinter der Querachse des Arti-
culus coxae hinziehen; dies sind:

v
e

Muskel glutaeus maximus; Ursprung: hinterer Rand
des Darmbeines Kreuzbein und dessen Riinder;
Ansatz: Tuberositas glutaea.

Muskel biceps femoris (caput longum); Ursprung:
Tuber ossis ischii; Anstaz: Capitulum fibulae.

Muskel semitendineus; Ursprung: Tuber ossis
ischii: Ansatz: Pes anserinus.

Muskel semimembranaceus; Ursprung: Tuber ossis
ischii; Ansatz: Condylus tibialis medialis.

Nennen Sie die langen Rickenstrecker.

Die langen Rickenmuskeln bilden die Haupi-
masse des M. erector trunci. Wir unterscheiden:

M. longissimus: Von seinem Ursprung an der
Crista sacralis aufsteigend gibt er im Lendenteil
mediale und laterale Zacken ab. Die medialen
inserieren an den Proce. accessorii der Lenden-
wirbel und den ihnen entsprechenden Querfort-
silzen im Brustteil, die lateralen Zacken verlaufen
imi Lendenteil zu den Dornfortsiitzen der Wirbel.
im Brustteil zu den Rippen. Soweit wird erv als
M. longissimus dorsi bezeichnet. An den Quer-
fortsitzen der Brustwirbel findet er neue Ur-
spriinge und zieht als M. longissimus cervicis bis
zu den Querfortsitzen des 2. bhis 5. Halswirbels.

M. iliocostalis enispringt vom Darmbein und
inserierl an den Rippenwinkeln der 5. bis 12. Rippe
als iliocostalis lumborum. Medial von den Inser-
tionen entspringt er von mneuen Urspriingen und
steigt zu den obern sechs Rippen, genannt llio-
costalis dorsi.

Das kraniale Fnde des Muskels sammel
aus medialen Ursprungszacken der Rippen 7. bis
3. und zicht als Tliocostalis cervicis zu den Quer-
fortsiitzen des 4. bis 6. Halswirbels.

FH'II

Gelenke, Knochen, Binder

Beschreiben Sie den Bau eines Wirbels.

Die cinzelnen Wirbel bestehen aus einem Wirbel-
korper (corpus), einem wiirfelférmngen Knochen-
stiick, dessen Inneres ganz mit Spougiosa ausge-
fiillt ist, Ober- und Unterfliche bestehen aus einer
diinnen Compactaschicht. Nach hinten setzt der
Wirbelbogen (arcus an, der sich im Dornfortsatz
fortsetzt (Proc. spinosus) und das Wirbelloch
cinschliesst. An der Umbiegungsstelle des Wirbel-
hogens setzt heidseitlich ein Querfortsalz an. An
der gleichen Stelle gchen nach oben und unten
je zwei Gelenkfortsiitze ab. welche die Gelenk-
flichen fiir die Wirbelgelenke tragen.

Welches sind die Béinder des Wirbels?

Die Wirbelkérper werden vorne und hinten
durch lingsverlaufende kriftige Binder zusammen-
gehalten (Lig. longitudinale commune ventrale
und Lig. longitudinale commune dorsale). Aehn-
liche Binder finden wir auch zwischen den cinzel-

nen Wirbelbogen (Lig. interarcuale) sowie zwischen

den Dorn- und Querfortsitzen (Lig. interspinale

und Lig. intertransversarium). Durch die Verbin-
dung der Wirbelbogen mit Bindern entsteht der

Wirbelkanal, in welchem das Riickenmark einge-

lagert ist.

Beschreiben Sie straffe Gelenke.

Die Gelenkflichen sind unregelmissig ausgebil-
det, die umgebenden Biander sind straff, so dass
praktisch keine Bewegung moglich ist. Diese Ge-
lenke bewirken eine elastisch-federnde Knochen-
verbindung. Z. B. Verbindung der kleinen Hand-
und [Fusswurzelknochen, Kreuzbein-Darmbeinge-
lenk.

/V/rt'vu.\'ysu’m

Welches
Der N. lacialis, der siebente Kopfuerv, ist seiner

Hauptfunktion nach der motorische Nerv der

mimischen Gesichtsmuskulatur. Sein ventraler Ast

teilt sich in:

Rr. temporofrontales zu den Muskeln in der Um-
cebung der Augenhohle und des vorderen Ohres,
ausserdem zum M. frontalis;

Rr. zygomatici zu dem Mm. zygomatici und den

sind die motorischen Gesichtsnerven?

mimischen  Muskeln in der Umgebung  der
Augenhohle;
Rr. bucinatorii zu allen mimischen Muskeln aus-

ser denen in der Umgebung des Auges und am
Kinn gelegenen;

Rr. marginalis mandibulae zum M. qusdr. labii
mandibularis. zum M. mentalis und Platysma;

R. colli zum Platysma.
Welche Nerven versorgen die Augenmuskeln?

Zur Bewegung des Auges dienen vier gerade und
zW"i S(T}]rﬁgf’- Mllsli(‘,]ll. D(‘l‘ N. (l('“l()[ll()tﬂrins ver-
sorgt die Mm. rectus nansalis, rectus bulbi sup.
und rectus bulbi inf. und obliquus bulbi inf. Der
N. ahducens inerviert den M. rectus temmoralis
und der N. trochlearis den M. obliquus bulbi sup.
Welches ist der sensible Augennerv?

Der N. opticus; er geht aus der Sehnervenkreu-
zung (Chisma opticum) hervor, tritt durch die
Sehnervensffnung (Foramen opticum) in die Au-
cenhohle und durchbohrt den Augapflel an  sei-
nem hintern Pol.

Phsiologie
Wie wverhilt sich die Hypophyse zu den andern
Driisen?

Die Hypophyse ist die iibergeordnete Regula-
tionsdriise des endokrinen Systems. Die Hypo-
physe hilt die Korrelation im inkretorischen Sy-
stem anfrecht durch Ahsonderung der glando-
tropen Hormone. Diese Hormone wirken auf die
Schilddriisen, thyreotropes Hormon, auf die Keim-
driisen, gonadotropes Hormon und auf die Ne-
bennierenrinde, kortikotropes Hormon. Die Hypo-
physe stimmt die Titigkeit der peripheren In-
kretdriisen aufeinander ab und steht mit ihnen
im Zustand eines heweglichen Gleichgewichtes,



indem 2. B. hei Mehrproduktion eines Hormones
der periveren Driisen die Bildung des entspre-
chenden glandotropen Hormons der Hypophyse
gehemmt wird.

Beschreiben Sie das Hérorgan.

_ Die Schallwellen der Luft dringen durch den
dnssern Gehorgang zum Trommelfell, das durch
die Schallwellen in Schwingung versetzt wird. Die
BeWeglmgeu des Trommelfells gelangen durch die
Gehérknochelchen zum ovalen Fenster des Laby-
rinthes. Die Schwingungen des ovalen Fensters
iil)ertragen sich auf die Lymphe des hiutigen
Labyrinthes und erregen die Hirsinneszellen.
Der Hirnerv leitet die Empfindung der Sinnes-
zellen weiter znm Gehirn.

Beschreiben Sie duas Sehorgan.

Die Lichtstrahen gelangen durch die Hornhaut —
die vordere Augenkammer — Linse - Glaskérper
zur Netzhaut. Hier entsteht durch die Brechkraft
des optischen Systems ein umgekehrtes, verkleiner-
tes Bild. Die Brechkraft des Auges wird dabei im
wesentlichen durch die Linse beeinflusst. Diese
kann sich wélben bzw. abflachen und dadurch die
Brechkraft erhohen oder verringern. Auf diese

eise ist es moglich, von entfernten und nahen
segenstinden immer ein scharfes Bild aul der

etzhaut zu erzielen. Die lichtempfindlichen Zel-
len der Netzhaut leiten den Reiz weiter iiber den

Sehnerv zum Gehirn, wo das Bild zum Bewnsst-

sein gelangt.

Ernihrungslehre und Diiitetik.

Was geschieht mit ecinem Eiweissiibersehuss?
Ueberschiissiges Fiweiss muss der Kérper unter
bgahe von Stickstoff verbrennen, er hat keine

Misglichkeit es zu lagern. Auf eine sehr eiweiss-

reiche Nahrung soll intensive Arbeit folgen, da-

mit der Kalorieniiberschuss verwertet wird.

Welches sind die wichtigsten eiweisshaltigen
Nahrungsmittel?

Die wichtigsten eiweisshaltigen Nahrungsmittel
sind: Fleisch, besonders das Eingeweide, Milch
ind Milchprodukte, Fisch, Eier, Reis und Hiilsen-
friichie,

Ist fiir den Saugling Frawenmileh und Kuhmileh
#If‘il'l'mmrlig?

_Fiir den Siugling ist die Frauenmilch das op-
Umale Nahrungsmittel, weil diese den sehr voll-
Siiim]ignn Eiweisskirper Lactalbumin enthiilt. —
(t{:‘allﬂnnli]('ll 609 Lactalbumin, Kuhmilch nur
L5%5). Der Sidugling ist auf das Lactalbumin an-
fewiesen und nicht auf das Casein der Kuhmilch,
das fiir das Kalb bestimmt ist. so braucht der
iillgling von der Muttermilch nur das halbe
Juantum Eiweiss.

Yo be

Die Eiweissverdauung beginnt im Magen. Die
dgenverdauung stellt ein wichtives Vorstadium

ginnt die Eiweissverdauung?

der Eiweisskorperverdauung dar. Bindegewebe
& » | . . e
4us Fleischnahrung kann nur im Magen aufgelist

Werden, Die meisten der aufgenommenen Eiweiss-
arten de Einwirk der P el
werden unter Einwirkung der Pepsinsalzsiure

bis zu Albumosen und Peptonen abgebaut. (Ho-
mogenisierung der durch das Kauen nur grob
zerkleinerten Nahrung im Maeen). Weiler werden
die Eiweisskorper im Zwolffingerdarm der ver-
daunenden Wirkung des Bauchspeichels (Pankreas-
sekret) unterworfen. Das Pankreastrv»sin umfasst
eine Gruppe verschiedener eiweisspaltender Fer-
mente, deren Hauptteil erst im Diinndarm durch

den Darmsaft aktiviert wird. Ebensowenig wie im

Magen das Pepsin, vermag das Pankreastrypsin
die Geriisteiweisse (Keratin und Elastin) anzu-
greifen; viel weniger als das Pepsin wirkt es aufl
die Leimsubstanzen aus Bindegewebe, Knorpel
und Knochen. Es vermag deshalb nie die Struktur
tierischer Nahrung so zu zerstoren und zu er-
schliessen wie der Magensaft. Deshalh ermoglichi

die vorausgegangene  Magenverdanung  eine
eriindlichere und raschere Darmverdauung.
Bakteriologie
Was erniedrigt die Resistenz des Korpers?
Die Resistenz beruht wahrscheinlich auf dem

hormonalen Einklang der Hypothese, der Neben-
niere und Nebenrierenrinde, der Pankreas und
anderer Hormondriisen mehr. Herabgesetzt wird
sie durch Ermiidung, mangelhafte Ernihrung, zu
wenig Bewegung und durch Mangel an Luflt, Licht
und Sonne und Disharmonie des obgenannten
Systems.

Was erhiéht die Resistenz?

Die physikalische Therapie, mit ihrer Wirkung
den Organismus besser der Umwelt anzupassen.
erhisht die Resistenz. Ebenso geniigend Ruhe und
Schlaf, quantitativ und qualitativ geniigende Er-
nihrung, zweckmiissigce Bewegung in Luft, Wasser
und Sonne.

Bei welchen Krankheiten ist die Resistenz beson-
ders wichtig?

Die Widerstandsfihigkeit eines Organismus isl
besonders hei den infektiosen Ansteckungskrank-
heiten ausschlaggebend, ob er zum Aushruch der
Krankheit kommt oder nicht und wie sie iiher-
standen wird. Je besser die Resistenz, um so ge-
ringer ist die Intensitit der Krankheit.

Albert Sl'hlllgt‘tt'r.

*

Es wird uns mitgeteilt:
Ganz besonders freuen mich immer die
Examenfragen und -Antworten, ich bin iiberzeugl.
dass diese Seite fast von allen Abonnenten eifrig
gelesen wird. Diesbeziiglich méchte ich Sie bitten,
doch ja mit dieser Veroffentlichung weiter fahren

zu wollen. Ich glaube damit den Wunsch von
Vielen geiussert zn haben. w.

Krankheitshalber zu verkaufen oder zu
vermieten, neuwertiger

Massage-A pparai

»Sanovac® mittleres Modell mit modern-
stem Aggregat. Anfragen unter Chiffre 252
an die Redaktion
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