Zeitschrift: Der Heilmasseur-Physiopraktiker : Zeitschrift des Schweizerischen
Verbandes staatlich geprufter Masseure, Heilgymnasten und
Physiopraktiker = Le praticien en massophysiothérapie : bulletin de la
Fédération suisse des praticiens en massophysiothérapie

Herausgeber: Schweizerischer Verband staatlich geprifter Masseure, Heilgymnasten
und Physiopraktiker

Band: - (1951)

Heft: 117

Artikel: Allgemeine therapeutische Rundschau : Eigenreflex und die motorische
Rinde

Autor: Gelhorn, F.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-930731

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-930731
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Allgemeine therapeutische Rundschau

Eigenreflex und die motorische Rinde
F. Gellhorn. In Brain, 72:1:35. March 1949

Experimentelle Versuche iiber Eigenreflex-Im-
pulse 1) mit Ursprung im Muskel selbst, unter der
Bedingung einer zeitweiligen Fixation von einem
oder meherer Gelenke, ergaben eine stark er-
hihte elektrische Ansprechbarkeit. Das Elektrom-
yogramm als Indikator, erwies diese Reaktivitit
gleichzeitig von 4 Muskeln. Daraus wird folgendes
abgeleitet:

1. Fixation eines Muskels von lingerer Dauer
(e. g. Fixation der Ellbeuge in einem stumpfen
Winkel fiir den biceps) ergaben eine stark erhéhte
Ansprechbarkeit dieses Muskels auf Reizung, wenn
der richtige Brennpunkt gewihlt wird. Dieser
Fffekt ist nahezu ausschliesslich dem inzwischen
entstandenen isometrischen Spannungsimpuls 2) zu-
zuschreiben.

2. Zu dem bereits Gesagten kann noch beigefiigt
werden, dass so veranlasste Muskelreflex-Impulse
in geringerem Grade auch wirksam werden in
jenen Muskeln, welche sich mit dem stimulierten
Muskel in gemeinsamer spezifisch- funktioneller
Gesellschaft befinden. e. g. Eigenreflexe, hervorge-
rufen im biceps, steigern ebenso die Reaktivitiit
des extensor carpi auf motorische Reizung; ihn-
liche Verhiiltnisse bestehen zwischen triceps und
flexor carpi, triceps und Armbeugern, Kniebeugern
und M. tibialis anterior. Es konnte ebenfalls gezeigt
werden, dass dieser Effekt auch auf der Gegen-
seite im Bereich dieser Gebiete wirksam ist. e. g.
Ventroflexion des Handgelenkes steigert die Re-
aktivitit des motorischen Stimilus, nicht nur des
ext. carpi, sondern auch des biceps.

3. Dieser Effekt scheint sich zu stiitzen auf die
Wechselwirkung der Eigenreflex-Impulse, mit je-
nen hervorgerufen durch motorische Reizung, re-
sultierend aus der Steigerung der entladenen mo-
torischen Einheiten. Diese Interpretation wird
nahegelegt durch die abnehmende Zeitsummation,

ie grossere und schnellere Zunahme der EMG-
Amplituden und gelegentliche Steigerung der Nach-
entladungen. '

4. Eigenreflektorische Kriftigung eines Muskels
auf motorische Stimulation zeigt sich begleitet von
einer zunehmenden Abwehr des antagonistischen
Muskelkomplexes.

5. Co-innervation (co-contraktion) resultiert nicht
hur in zunehmender Intensitiit der motorischen
eizbarkeit, wie friiher gezeigt, als ebenso in der
zunehmenden Antwortfihigkeit eines Muskels, was
der Wechselwirkung einer schwachen motorischen
Anregung mit starken Eigenreflex-Impulsen zuzu-
schreiben ist. Die Gesetze der Co-innervation sind
tbenso giltig fiir diese spezifischen Bedingungen.

6. Die Organisation des motorischen Nerven-
Systems, mit Beriicksichtigung der Vielfalt von
arstellungen, bestitigt sich in Experimenten, ein-
schliesslich eigenreflektorischer Wechselwirkung

mit schwachem motorischem Stimilus. Dariiber
hinaus wurde gezeigt, dass die Effekte der eigen-
reflektorischen Kriftigung auf motorisch indu-
zierte Bewegungen abhingig sind von der neuro-
nalen Zusammensetzung des stimulierten motori-
schen Brennpunktes.

Fixation der Ellbeuge in einem spitzen Winkel
e.g. steigert stark die Antwortamplitude des tri-
ceps, wenn dessen motorischer Reizpunkt stimu-
liert wird, welcher dessen Kontraktion herbeifiihrt
oder die Potenz hat, dessen Antwort hervorzuru-
fen. Folglich miissen unterschwellige motorische
Anregungen wirksam werden unter giinstigen ei-
genreflektorischen Bedingungen. Abhiangig vom ge-
wihlten motorischen Brennpunkt fiir die Reizung
(Ellbogenfixation im spitzen Winkel) ergibt sich
eine gesteigerte Antwortfihigkeit des M. triceps,
verbunden mit gesteigerter Antwortfihigkeit der
Armbeugesehnen (medialer Brennpunkt), oder mit
dem flexor carpi (lateraler Brennpunkt). Wenn
der Brennpunkt noch mehr lateralwirts verscho-
ben wird, ist die Fixation des Ellbogens wirkungs-
los fiir den triceps, weil dieser Muskel dann nicht
mehr iiber die motorische Rinde aktiviert werden
kann.

7. Es empfiehlt sich erstens, die verstirkten
Eigenreflexe in Verbindung mit schwachem mo-
torischem Stimilus so auszuwerten, dass das ganze
Feld der motorischen Brennpunkte ausgeniitzt
wird, welches von einzelnen Muskeln oder Gruppen
von Muskeln dargestellt wird; zweitens, dass die-
ser Mechanismus die motorische Begiinstigung
durch den Eigenreflex in den therapeutischen Pro-
zeduren (Heilgymnastik und selektive Reizgalvani-
sation) bei Patienten mit Zentrallisionen verwen-
det werde.

1) Eigenreflexe: Nach Hoffmann.

1. Das sog. Sehnenphinomen ist in der Tat ein
Reflex. 2. Das rezeptorische Feld des Reflexes
liegt nur im Muskel, vielleicht auch in den
Sehnen. 3. Der adiquate Reiz zur Auslésung
des Reflexes ist die Zerrung des Muskels, wie
das bei der klinischen Priifung durch den Per-
kuissionshammer geschieht. 4. Jeder quergestreif-
te Skelettmuskel beantwortet eine Zerrung und
zwar nur seine eigene Zerrung, mit einer re-
flektorischen Kontraktion. Ausnahmen bilden
nur die pathologischen Reflexe des erector
trunci-Reflex und der tiefe Bauchreflex, wel-
che nur infolge Irritation der entsprechenden
Riickenmarksegmente, z. B. Organkrankheit auf-
treten.

2) Isometrischer Spannungsimpuls — Spannungs-
erhohung ohne Bewegungsausmass.

Zum besseren Verstindnis des bisher Gesagten
moge noch folgendes plastische Experiment die-
nen, welches kaum besser geeignet sein kénnte,



um die Kontrakturphinomen und die eigenreflek-
torische Wirkungsweise zu demonstrieren.

Das Experiment besteht darin, dass 4 gesunde
Personen versuchen, mit einem Finger gleichzeitig
einen niederen Tisch, der mit ca. 60 kg belastet
ist, auf ersten Anhieb iiber Schulterhohe zu heben.
Der Versuch muss misslingen. Wenn aber diesel-

ben Personen vorgingig dem Fxperiment ihre
Hinde so auf das Tischblatt pressen, dass die
Beugergruppe der Hand wihrend lingerer Zeit
iiberdehnt wird und anschliessend das Experiment
wiederholen, werden dieselben mit Erstaunen fest-
stellen, dass ihnen das Kunststiick fast miihelos
gelingt.

Uebersetzt durch K. Koch.

Richtig werben

Es gibt wohl kaum ein zweites Problem,
iiber das so viel und mit grosser Ueberzeu-
gung gschrieben wird. Jeder Reklamebera-
ter, jeder Texter, ja sogar jeder Geschiafts-
mann, der einmal oder mehrmals Erfolg
mit seiner Propaganda, Idee hatte, glaubt
das Alleinmittel entdeckt zu haben. Viele
unserer Kollegen haben grosse Erfahrung
in der Werbung, haben hunderte von Fran-
ken dafiir ausgegeben, haben Prospekte
versandt, Inserate laufen lassen, durch
Bahnhofplakte geworben usw. Wie hat sich
diese Reklame und Werbung ausgewirkt?
Diese Frage wir von einem jeden jungen
Berufsmann gestellt. Wie miissen wir be-
ginnen, welche Reklame eignet sich am
besten fiir unsern Beruf, was fiir Wege in
der Propaganda miissen wir beschreiten?
Diese Fragen tauchen immer wieder auf
bei Diskussionen mit unseren jiingeren Be-
rufsleuten. Wire es nicht sehr kollegial,
wenn wir in unserer Zeitschrift auch ein-
mal iiber diese Probleme uns aussprechen
wiirden um auf diesem Wege unserem
Nachwuchs zu dienen. Ich méchte alle un-
sere selbstindig erwerbenden Berufskolle-
gen ermuntern, ihre Ansichten und Erfah-
rungen iiber diese Probleme in unserer
Fachzeitschrift zu versffentlichen. Sie
dienen damit uns allen ! Als erster Bei-
trag fiir diese Aussprache méchte ich ein
Schreiben veroffentlichen, welches ich vor
einiger Zeit von einer ilteren erfahrenen

Berufskollegin’ erhalten habe, sie schreibt
folgendes:

«Mit Dank habe ich Ihre Zeilen erhalten und
bestelle hiermit 50 Stiick der gedruckten Bro-
schiire «Der Beruf des Heilmasseur». Diese Bro-
schiire ist sehr gut zusammengestellt. Ich gedenke
jedem meiner Patienten eine zu geben, so gewin-
nen die Leute Einblick in unseren Beruf, von
dem die meisten Leute unheimlich wenig wissen.
Immer habhe ich mit Worten und guter Arbeit
mich bemiiht, unsern Beruf ins Licht zu setzen,
leider sind die Bemiihungen oft so langsam

fruchtbar....»

Diese erfahrene Kollegin hat uns be-
reits einen Weg gezeigt, wie man fiir un-
seren Beruf richtig werben soll. Sie wirbt
nicht nur fiir sich, sondern fiir unseren
Berufsstand. Wir wollen dankbar sein fiir
jede private Werbung fiir unseren Berufs-
stand, denn eine solche Werbung dient
nicht nur dem FEinzelnen, sondern uns
allen, und gerade eine solche feine Wer-
bung zeigt den Charakter und die Serid-
sitit der Inserentin.

Ich danke dieser Kollegin, im Namen
ganzen Verbandes fiir diesen
Dienst an unserem Berufsstand.

unseres

Ich hoffe, moglichst viele Einsendungen
fiir die nichste Ausgabe der Iachzeit-
schrift zu erhalten und stelle gerne den
gesamten Raum der Zeitschrift fiir diesc
Aussprache zur Verfiigung.

Der Redalitor.

-
Berufstagung

1951
N

Freiburg bereitet die Berufstagung 1951 mit be-
sonderer Sorgfalt vor,

Bereiten auch wir uns vor, nach
Freiburg zu kommen. Es ist eine Pflicht und doch
— ein Vergniigen —! y
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