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Die Thermalquelle von Bad Ragaz-Pfifers
und ihre medizinischen Anwendungen

von Priv.-Doz. Dr. Victor R. Ott, Bad Ragaz und Ziirich
Leitender Arzt der Kuranstalten Ragaz-Pfiifers *

Ich mochte versuchen, Thnen einiges
iiber die Grundlagen der Anwendung sol-
cher Heilquellen zu berichten, wie wir sie
n Bad Ragaz-Pfifers besitzen. Warme
Quellen, deren Gehalt an geléster Mineral-
Substanz gering ist und jedenfalls 1 Gramm
im Liter nicht iiberschreitet, nennt man
einfache Thermalbider, Akratothermen
oder auch «Wildbiider». Thre Anwendung
zu Heilzwecken und zur Gesundheitspflege
1st uralt. Beriithmte auslindische Akrato-
thermen sind diejenigen von Wildbad im
Schwarzwald, Gastein, Plombiéres u. a. Der
typische Vertreter dieser Gruppe von Heil-
quellen in der Schweiz ist die Quelle von

agaz-Pfafers. Sie hat eine Temperatur
Von 37 bis 38°? C, enthilt ungefihr 0,42
Gramm geléste Mineralsubstanz im Liter.
und ihr Ertrag ist sehr gross; bis zu 8 Mil-
lionen Liter warmen Thermalwassers flies-
Sen in 24 Stunden aus der Quelle ab.

Pralktische Erfahrungen

Seit Jahrhunderten haben die Quellen
von Pfifers zu jenen merkwiirdigen Wild-
Wissern gezihlt, denen man eine verjiin-
gende Wirkung auf den alternden Organis-
us neben Heilwirkungen bei bestimmten

rankhaften Verinderungen zuschreibt.

Is Heilmittel sind diese Quellen von je-

er besonders bei Krankheiten des Bewe-
Sungsapparates, sowohl bei solchen rheu-
Matischer Art wie bei Lihmungen verschie-
ener Ursache, angewandt worden. Aber
auch die giinstigen Wirkungen auf die
Teislauforgane und Riickwirkungen auf
die Funktion der Driisen mit innerer Se-
retion sind schon lange klar beobachtet
Worden,
Di_e Wirkungen der Thermalbider wer-
€0 1m wesentlichen von der Haut auf den
gesamten Korper iibertragen. Die Anwen-
Jung der Thermen als Biider ist seit jeher
" Vordergrund gestanden, wihrend die
rinkkur kaum je eine iiberragende Rolle

gespielt hat und heute nur als unterstiitzen-
de Behandlung durchgefiihrt wird. Es ist
schon den dlteren irztlichen Beobachtern
aufgefallen, dass kurmissige Anwendung
dieses Thermalwassers zu merkwiirdigen
Allgemeinerscheinungen fiihrt, die den Pa-
tienten oft sehr beunruhigen konnen. In
neuerer Zeit bezeichnet man diese Wirkung
als «Béaderreaktion» «Badereaktion» oder
«Kurkrise». Man versteht darunter Storun-
gen des Befindens wie grosse Miidigkeit,
Herzklopfen, Schwindel, Verdauungs- und
Schlafstorungen, aber auch das Aufflam-
men von chronischen Krankheitsprozessen.
Die alten Aerzte driickten sich bildlich so
aus, dass sie von einem «Anklopfen» des
Thermalwassers an alten Krankheitsherden
sprachen. In der Ausdrucksweise der mo-
dernen Medizin wird diese Erscheinung
dadurch beschrieben, dass man von Reiz-
wirkungen auf das vegetative Nervensy-
stem und die Driisen mit innerer Sekretion
spricht.

Ueber den Weg dieser Reizwirkungen
werden wir noch einiges zu sagen haben.
Es ist klar, dass die Haut das erste Em-
pfangsorgan fiir die Reize darstellt, die
vom Thermalwasser auf den menschlichen
Korper ausgehen. Schon die Aerzte ver-
gangener Jahrhunderte haben richtig be-
obachtet, dass die Haut im gesamten Heil-
geschehen einer Thermalbadekur eine sehr
grosse Rolle spielt. Bei der friither iiblichen
sehr langen Badedauer — im Gegensatz zu
den jetzt als normale Hochstdauer eines
einzelnen Bades betrachteten 20 Minuten
wurde mehrere Stunden, ja tagelang anhal-
tend gebadet! — kam es haufig zu Aus-
schldgen, die trotz den damit verbundenen
Beschwerden als erwiinscht betrachtet wur-
den, weil sie eine besonders kriftige Wir-
kung der Badekur anzeigten.

* Nach einem Vortrag an der Verbands-Ta-
gung des Schweiz. Verbandes staatl. gepriifter

Masseure, Heilgymnasten und Physiopraktiker in
Bad Ragaz, 10. September 1950.



Zugleich mit den Storungen der vegeta-
tiven Funktion kommt es im Verlauf der
ersten 3 bis 6 Tage einer Thermalbadekur
nicht selten auch zum Aufflammen chroni-
scher Krankheitsprozesse, besonders zu
voriibergehender Verschlimmerung chroni-
scher Entziindungen. Am auffilligsten ist
dies bei gewissen chronischen rheumati-
schen Krankheiten. Genaue Untersuchung
zeigt, dass ein Teil gerade derjenigen Fille,
die durch die Thermalbadekur letzten En-
des besonders giinstig beeinflusst werden,
den Weg iiber eine anfingliche lebhafte
Badereaktion nehmen.

An objektiven Untersuchungen mit dem
Ziel, iiber die Wirkungsweise der Thermal-
bader Klarheit zu schaffen, hat es nicht
gefehlt. Zunichst liegt ja der Verdacht auf
der Hand, die einfachen Thermalbider
kdénnten eine blosse Suggestionswirkung
haben, die vermeintlichen Heilerfolge sei-
en also genau genommen entweder Tiu-
schungen oder psychotherapeutische Er-
folge, bestenfalls aber nur Erfolge der
Wirmeanwendung, die an sich iiberall mit
warmem Wasser erzielt werden konnten.
Dass dem nicht so ist, ist von verschiede-
nen Forschern, zum Teil in grosseren Se-
rienuntersuchungen, bewiesen worden. Das
Thermalwasser erzeugt objektiv andere
Wirkungen am Menschen als ebenso war-
mes, kiinstlich erwarmtes reines Brunnen-
wasser. Verschiedene Untersuchungen iiber

Verinderungen der Blutzusammensetzung,
chemische Veranderungen des Bluteiweis-
ses, Umstellungen der Kreislaufregulation
usw. haben auch dazu beigetragen, die
Wirkungsweise der Thermalbider im ein-
zelnen klarzustellen. In jiingster Zeit ist
zu diesen Untersuchungen auch das Experi-
ment am Tier und an der Pflanze getreten.
Wie vor allem in pfanzenbiologischen Ver-
suchen gezeigt wurde, hemmt Thermal-
wasser die Keimung von Pflanzen- und
Tierkeimen, wihrend es das Wachstum
einmal ausgekeimter Pflanzen und Weich-
tiere deutlich beschleunigt.

Obwohl das Thermalwasser also auf den
ersten Blick von gewohnlichem Warmwas-
ser nur wenig verschieden ist, besitzt es
doch Eigenschaften, die gewdchnlichem,
kiinstlich erwdrmtem Brunnenwasser voll-
standig mangeln.

Die naturwissenschaftlichen
Grundlagen

Welches sind nun die Ursachen dieser be-
sonderen Wirksamkeit?

Rein physikalisch ist natiirlich die War-
me des Thermalwassers ein wichtiger Fak-
tor. An und fiir sich kennen wir ja alle den
hohen Heilwert der Wirme in ihren ver-
schiedenen Formen, und wenn uns die
Natur in einer Thermalquelle jeden Tag
Millionen von Kalorien spendet, so diirfen
wir schon dieses Geschenk nicht gering
achten. Wie Sie wissen, bewirken iussere
Wirmereize Erweiterung der Hautgefasse,
Schmerzlinderung und Diampfung spasti-
scher Zustinde der Muskulatur. Es ist klar,
dass diese zunichst die Haut betreffenden
Verinderungen auf den ganzen Organis-
mus zuriickwirken. Neben der Warme sind
weitere physikalische Faktoren fiir die the-
rapeutische Wirksamkeit der Thermalba-
der wichtig, namlich vor allem bei der
Behandlung von Lahmungen und Versteif-
ungen, namlich die Verminderung des Kor-
pergewichtes durch den Auftrieb des Was-
sers und die im Vergleich mit einer festen
Unterlage sehr geringe Reibung. Auch die

Méglichkeiten einer Massage mit dem kor-
perwarmen Thermalwasserstrahl sind nicht
zu vernachlédssigen.



Im Gegensatz zu diesen physikalischen
Faktoren kommen physikalisch-chemische
und chemische Eigenschaften als spezifi-
sche Besonderheiten des Thermalwassers
in Betracht. Es seien hier nur die wichtig-
sten herausgegriffen.

Sehr grosse Bedeutung hat man eine
Zeit lang der Radioaktivitit der Thermal-
wisser beigemessen. Bald nach der Ent-
deckung der Radioaktivitit um die Jahr-
hundertwende stellte man nimlich fest,
dass gewisse Thermalwisser bedeutende
Mengen von Radiumemanation enthalten.
Die biologische und therapeutische Wich-
tigkeit der Radioaktivitiat der Wildwiasser
ist in den letzten Jahren aber aus guten
Griinden wieder recht fraglich geworden:
einmal wirken solche Thermalwisser, de-
ren Gehalt an Radioaktivitit gering ist,
ganz dhnlich wie diejenigen, die eine star-
kere Radioaktivitit aufweisen. Auch liess
sich zeigen, dass dem starker radioaktiven
Thermalwasser von Gastein in friitheren
Jahrhunderten auf dem Weg von den Quel-
len zu den Biidern fast der gesamte Gehalt
an Radioaktivitat verloren gegangen sein
muss, und trotzdem waren die Wirkungen
dieser Heilquellen vor Jahrhunderten eben
so stark und berithmt wie heute, wo die
Leitungen einen Verlust an Radiumema-
nation weitgehend verhindern. Ausserdem
lisst sich auch im Tierversuch und an der
Pflanze zeigen, dass Thermalwasser, dem
man die Radioaktivitit kiinstlich entzieht,
seine biologische Wirksamkeit nicht ein-
biisst.

Man hat deshalb weiter gesucht, physika-
lisch-chemische Besonderheiten der Wild-
wisser nachzuweisen. Wihrend einiger
Zeit fragte man sich, ob nicht das soge-
nannte «schwere Wasser», ein Stoff von
der gleichen chemischen Formel wie Was-
ser, jedoch mit einem schwereren Wasser-
stoffatom, in den Thermalwissern beson-
ders reichlich vorhanden sei. Geniigende
Beweise fiir eine solche Annahme sind al-
lerdings bisher nicht beigebracht worden.
So hat man eine neuere Theorie mit Inter-
esse aufgenommen, die das Ritsel der
Wirksamkeit der Akratothermen vielleicht
eines Tages seiner Losung zufiihren wird.
Man hat entdeckt, dass lingere Zeit iiber-
hitztes Wasser ebenso wie kondensierter

Dampf von Hochdruckdampfmaschinen
nach der Abkiihlung eine biologische Wirk-
samkeit besitzt, die gewohnliches erwarm-
tes Brunnenwasser nicht aufweist und die
sehr dhnlich ist mit der Wirkung von Ther-
malquellen. Man hat auf diesen Beobach-
tungen die Theorie aufgebaut, dass das
Thermalwasser wihrend seiner Erwarmung
in der Tiefe der Erdrinde, wo es ja unter
hohem Druck steht, irgendwie in seiner
inneren Struktur veriandert werde. Sie wer-
den in der Fachliteratur wohl in den
nichsten Jahren dariiber unter dem Be-
griff «Fervor-Effekt» noch manches ho-
ren. Die interessante Theorie ist, wie ge-
sagt, durch Beobachtungen gut unterbaut,
man muss sich dariiber aber ganz klar sein,
dass auch die Annahme des «Fervor-Effek-
tes» noch keine endgiiltige Erklarung der
beobachteten biologischen Tatsachen dar-
stellt. Es ist aber wichtig, dass man mit
dieser Theorie von der Vorstellung los-
kommt, die Heilkraft einer Thermalquelle
konne nur darauf zuriickgefithrt werden,
dass es sich dabei um frisch aus Dampfen
des heissen Erdinneren entstandenes Was-
ser handle; eine derartige Entstehung
kommt z. B. fiir die Quellen von Ragaz-
Pfiafers nicht in Betracht, weil es sich hier
nachweislich um Thermen handelt, die ihre
Entstehung dem Versickern von Nieder-
schlagswasser in der niheren oder weiteren
Umgebung verdanken; aus der Temperatur
der Quellen lidsst sich jedoch errechnen,
dass das Wasser vor seinem Austritt min-
destens tausend bis 1500 m unter die Erd-
oberfliche gesunken sein muss; unter ho-
hem Druck ist es also auf seinem Lauf und
wihrend seiner Erwiarmung auf jeden Fall
gestanden.

Als weitere Erkliarungsmoglichkeit fiir
die Heilwirkungen des Thermalwassers
kommen natiirlich auch seine chemischen
Eigenschaften in Betracht. Trotz dem ge-
ringen Gesamthetrag geloster Substanzen
finden sich doch gewisse Elemente und
Verbindungen in Spuren oder hoheren
Konzentrationen, die in gewohnlichen
Brunnenwissern nicht vorkommen, z.B.
im Ragazer Thermalwasser Lithium und
Fluorid in bemerkenswerten Quantititen,
und als «Spurenelemente» Rubidium und
Caesium. Allerdings ist der Beweis, dass



gerade dieses oder jenes Element entschei-
dend fiir die besondere Wirkung der Akra-
tothermen ist, vorderhand noch nicht er-
bracht.

Das Anwendungsgebiet der
Therme von Ragaz-Pfiifers

Nachdem wir uns geniigend iiber die
Grundlagen der Anwendung der Akrato-
therme von Ragaz-Pfifers ausgesprochen
haben, werden Sie das Bediirfnis empfin-
den, noch eine Uebersicht iiber die wich-
tigsten Anwendungen dieser Heilquelle zu
bekommen.

Nicht umsonst stehen auf den Indikatio-
nenlisten Zustinde obenan, die man eizent-
lich nicht als Krankheit bezeichnen kann:
Alter, Klimakierium und allgemeine Er-
schopfung. Tatsachlich ist die «verjiingen-
de Wirkung bei alternden Menschen oft
recht eindrucksvoll, und die Erholung von
tiberarbeiteten, abgehetzten Menschen ist
oft rascher und nachhaltiger als bei einer
blossen Ferienerholung; die«Auffrischung»
und Anregung der Driisen mit innerer
Sekretion lasst sich besonders bei Frauen
im beginnenden Klimakterium sehr gut
beobachten.

Dann kommen wir zu wirklich krankhaf-
ten Zustinden, bei deren Entstehung Al-
terungs- und Aufbrauchvorginge eine Rol-
le spielen. Es sind vor allem die nichit-
entztindlichen rheumatischen Verdnderun-
gen des Bewegungsapparates, die wir unter
dem Begriff der Arthrose und Spondylosis
zusammenfassen, und in deren Verlauf ja
so oft Komplikationen wie Ischias, Arm-
neuralgien und Kopfschmerzen auftreten.
Bessere Durchblutung, Schmerzlinderung,
Dimpfung von Muskelspasmen und die
Moglichkeit lockernder und kriftigender
Bewegungstherapie im Thermalbad fiithren
in vielen Fillen dieser Art zu Abnahme
der Beschwerden und erheblicher Besse-
rung der Beweglichkeit.

Die entziindlichen Gelenkrheumatismen,
d. h. die chronische Polyarthritis und die
Folgen des akuten Gelenkrheumatismus,
bediirfen bei einer Thermalbadekur einer
besonders sorgfiltigen Ueberwachung, da-
mit der therapeutisch wertvolle Reizeffekt
der Thermalbider nicht iibers Ziel hinaus-
schiesst und zu neuem Aufflammen des

Krankheitsprozesses fiithrt; die Fille, in
denen die Badekur besonders gut wirkt,
sind hier jene, in denen Funktionsstorun-
gen als Folge mehrweniger abgelaufener
oder wenig aktiver Entziindungsprozesse
bestehen, wiahrend fiebernde I'ille nicht
ins Thermalbad gehoren.

Kranke, die dem Arbeitsbereich des Phy-
siopraktikers nicht so geldaufig sind wie die
Rheumatiker, die aber durch eine Badekur
mit einer Akratotherme sehr giinstig be-
einflusst werden konnen, sind die Patien-
ten mit hohem Blutdruck, schlechtem pe-
ripherem Kreislauf und mit Herzbeschwer-
den ohne Zeichen echter Herzschwiche.
Ihre subjektiven Beschwerden gehen bei
einer sehr vorsichtig dosierten Thermal-
badekur oft schon zuriick. Bedingung ist
allerdings sehr zuriickhaltende Dosierung,
d. h. kurze Dauer der Bider, Einhaltung
von langen Ruhezeiten und, wo sich die
arztliche Anzeige ergibt, auch Anwendung
medikamentéser ~ Behandlungsverfahren.
Hiufig sind die Behandlungsresultate dann
besonders schon, wenn die Badekur mit
den bewihrten physikalischen Methoden
kombiniert werden kann. Ich denke hier
an die aufsteigenden Teilbader mnach
Hauffe-Schweninger, aber auch an die
Massage, die ja tiefgreifende Wirkungen
auf die Kreislaufverhaltnisse ausiiben
kann; auch eine vorsichtig dosierte Heil-
gymnastik unter besonderer Beriicksichti-
gung der Atmungstechnik kann hier oft
sehr wertvoll sein. Eine ebenso grosse
Rolle spielt die Massage und Bewegungs-
therapie in der Nachbehandlung von Ve-
nenentziindungen und Thrombosen; aller-
dings miissen wir dabei sicher sein, dass
der entziindliche oder thrombotische Pro-
zess mindestens seit drei Wochen zum
Stillstand gekommen ist, wenn wir Embo-
lien vermeiden wollen.

Die Gebiete, auf denen eine zweckmassi-
ge Verbindung der Thermalbider mit sach-
gerechter physikalischer Therapie gross-
ten Segen bringt, sind schliesslich die neu-
rologischen Affektionen, vor allem die
schlaffen Lihmungen, und die Folgen von
Unfallschiden.

Wie Sie wissen, gehort die Nachbehand-
lung der akuten epidemischen Kinderlih-
mung zu den berithmtesten Heilanzeigen



der Akratothermen. Man muss sich aber
ganz klar dartiber sein, dass Hyperamie,
Spasmusdimpfung und Anregung von Hei-
lungsvorgingen hier nur sehr unvollkom-
men wirken konnen, wenn nicht die Ther-
malbider durch zielstrebige, geduldige und
dem einzelnen Fall auf genaueste ange-
passte Bewegungstherapie unterstiitzt wer-
den. Nirgends gilt es so wie hier, nicht
«einfach irgend etwas» zu tun, sondern
nach genauester drztlicher Befunderhebung
diejenigen Muskelfunktionen zu iiben, die

bei der Untersuchung der Riickenmarks-
fliissigkeit im akuten Stadium charakteri-
siert ist. Diese Fille zeigen recht oft
eine ganz auffallige Beschleunigung des
Heilungsverlaufs, die Patienten werden
bald fahig, ihre Bewegungsiibungen im
Thermalbad allein zu machen.

Straffe Lihmungen wie die nach Schlag-
anfallen haben weniger giinstige Aussich-
ten; obwohl auch sie sehr dankbar fiir
zweckmaissige, nicht zu anstrengende phy-
sikalische Therapie sind, scheinen mir die

Unterwasseriibungen. Aufnahme aus dem Thermalschwimmbad der AG der Bad- und Kuranstalten RagazPﬁlfers

tiberhaupt noch irgend welcher Uebung zu-
ganglich sind. Die Verringerung der
Schwerkraft, die wir im Thermalbad ha-
ben, bietet uns schonste Hilfe bei der Ue-
bung solcher Muskeln, die noch zu schwach
sind, ein Glied am Trockenen gegen die
Schwerkraft zu bewegen.

Es gibt aber auch andere Lihmungen,
ei denen die Erfolge gut sind. Weitaus am
esten sind die Resultate bei der — mei-

Stens, nicht immer — gutartigen Polyradi-
culitis, der Guillain-Barré’schen Nerven-
entziindung, die im Gegensatz zur Kinder-
dhmung durch Stérungen der Motorik
Und des Gefiihls gekennzeichnet und
durch ijhr klinisches Bild und den Befund

(92

Fortschritte oft doch nur subjektiv zu
sein; immerhin stellt die Badekur mit ihrer
Linderung der Muskelspasmen fiir viele
von diesen bedauernswerten Patienten
haufig einen Lichtblick in ihrem traurigen
Dasein dar.

An die Multiple Sklerose denkt wohl
mancher von Thnen aus Erfahrung mit
Schrecken; wie bei eingreifenden rein phy-
sikalischen Behandlungen, kann auch bei
der Thermalbadekur ein neuer Schub auf-
treten; die Freude, die die Kranken oft
an ihrer besseren Beweglichkeit im Ther-
malbadebassin und unter der Hand der
Heilgymnastin haben, wird durch diese
Gefahr leider gedampft.



"y, ///

S

’

W

4 %
w ) %
// /:///%7 %////////// ///

/,Z”/f/ s;s?a réf/////////
/// /% FEveron-
J Haut-

// ’ funktionsol

ist ein Pflege- und Schutzmittel fir die Haut in allen
Jahreszeiten.

In seinem Grundstoff, dem reinen, siissen Mandelé&l
sind edelste natirliche Substanzen geldst, die die Haut
vor zu starken Wirkungen von Wirme, Kalte und Licht
schiitzen, die Atmung und Blutzirkulation anregen und
somit die richtige Erndhrung der Hautzellen unterst.tzen,

Vier Pflanzen: Birke, Arnica, Rosmarin und Laven-
del sind mit ihren &lléslichen und duftenden Ingredi-
enzien in diesem Hautpflegemittel vereinigt.

Die chlorophylhaitigen Wachsharze junger Birken-
blatter, erzeugt von Warme und Licht des Frihlings,
bilden elne hauchdiinne Schutzschicht auf der Haut,
die, langsam eindringend, Ablagerungen beseitigt und
Neigung zu rheumatischen Affektionen verhindert.

Die goldgelben &ligen Wachsstoffe der Arnicabliiten,
an der Sonne der Johannizeit gebildet, erwarmen die
Haut und beugen entziindlichen Erscheinungen vor.

Das 4therische Oel der Rosmarinblatter aus den Mac-
chlen der Mittelmeerkiiste hat eine besondere Wirkung
auf dis Blutzirkulation,

Das kostbare &therische Qel sidfranzésischer La-
vendelbliten, gesammeft in der Morgenkihle an den
Héngen der Seealpen, bringt eine beruhigende Note
in die sonst erfrischende und kraftige Komposition des
Everon-Hautfunktionséles.
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Ein Wort noch, schliesslich, zu den
schon erwihnten Unfallfolgen. In der
Nachbehandlung von Versteifungen und
Lahmungen nach Knochenbriichen der
Extremititen oder Wirbelsdulenfrakturen
leistet schon die vom Kranken allein
durchgefiihrte aktive Bewegung im Ther-
malbad Schones; wenn die Kur durch
Massage, aktive Bewegungen am Trocke-
nen unter Leitung des Heilgymnasten und
eventuell auch durch o6rtliche Warmean-
wendungen unterstiitzt werden kann, so
sind oft sehr befriedigende Resultate zu
erzielen; und was besonders zihlt, die
Heilung erfolgt viel schneller als wenn
der Patient, einmal spitalentlassen, sich
zuhauvse allein damit abquilt, mit seinen
Funktionsstorungen fertig zu werden.

Ein Wort noch iiber die Dauer der
Thermalbadekuren. Bei den Rheumapa-
tienten miissen wir uns oft mit den tradi-
tionellen drei Wochen begniigen, es lisst
sich aber klar beweisen, dass die Heiler-
folge in vielen Fillen erheblich besser
sind, wenn wenigstens noch eine vierte Be-
handlungswoche zur Verfiigung steht. Bei
den neurologischen Schiden und bei der
Nachbehandlung von Unfallfolgen mit Ver-
steifungen muss auf eine Behandlungs-
dauer von mindestens fiinf, besser sechs
Wochen gedrungen werden; Wiederaufbau
erschlaffter Muskulatur, Lockerung ver-
steifter Gelenke und Wiedergewinnung
eines schwer gestorten Sicherheitsgefiihls
brauchen Zeit, und in drei Wochen sind
oft erst Anfangserfolge erzielt.

Abschliessend muss ich Ihnen noch et-
was iiber die Grundsitze sagen, die uns
bei der Ablehnung von Thermalbadekuren
fiir gewisse Krankheitsfromen leiten: die
wichtigsten Gegenanzeigen sind aktive
Lungentuberkulose, fieberhafter Gelenk-
rheumatismus frither als vier Wochen
nach endgiiltiger Entfieberung, hosartige
Neubildungen aller Art, auch solche, die
vor weniger als fiinf Jahren operiert oder
bestrahlt worden, also nicht sicher riick-
fallfrei geheilt sind, ferner das echte Asth-
ma bronchiale und die wirkliche Herzin-
suffizienz mit Atemnot und Oedemen, so-
fern der Patient nicht vorher medikamen-
tos wieder ins Gleichgewicht gebracht
worden ist.
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