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Ve. Congreés International de Kinésithérapie

Il y a toujours plusieurs facons de voir les
choses. La vérité elle-méme peut se présenter sous
des angles tellement différents que ce qui est
vérité pour l'un ne I’est plus pour I'autre.

C’est en vertu de cet axiome qu’un congrés de
I'importance du Ve. Congreés International doit étre
vu et commenté sous toutes ses faces. Il est bon
que ceux qui y ont participé fassent part de
leurs impressions.

Un Congrés de ce genre est toujours quelque
chose de vivant créé de D’esprit que chacun y
apporte. Selon notre formation, notre sens cri-
tique, nous pouvons ressentir des impressions
trés diverses les uns des autres.

Au point de vue organisation, tout le monde
a été satisfait, tout était parfait: magnifique
salle de conférences, réceptions officielles de la
Ville de Paris, etc., etc. Pour mettre sur pied
une pareille manifestation, il fallait des volontés
Ao fer guidées par des intelligences enthousiastes.
Ils sont nombreux ceux qui ont mérité nos remer-
ciements, il y a ceux que nous connaissons et les
autres, les modestes; a tous nous disons merci.
Il y a «les trois grands»: ce sont Messieurs
Morice, Nicolle et Dupuis-Deltor qui, a eux trois
formaient ’ame de ce congrés. Et il y a tous les
conférenciers qui ont apporté leurs expériences.
La Suisse a été bien représentée. Il a fallu — je
I’ai anpris par notre ami Morice de Paris —
I"'opposition des autorités suisses a la remise de la
Croix de Chevalier de la Santé publirue a notre
Président, Monsieur Voillat pour qu’il soit privé
de cette distinction qui lui était destinée. (Mon-
sieur Voillat étant officier n’a nas le droit de
recevoir de décoration étrangére). Personnellement.,
ie trouve cette décision regrettable, et je tiens a
féliciter Monsieur Voillat qui. nar ses travaux
et ses conférences. a grandement valorisé la masso-
rhvsiothérapie suisse.

Je passe sur TDaccueil francais irréprochable,
traditionnel, qui fut fait a2 quelque 600 partici-
pants représentant 18 nations du monde entier.

Jen arrive aux travaux dont le théme général
¢tait les bases scientifiques de la profession. Mon
intention n’est pas de vous faire un compte ren-
du de tous les travaux. mais hien plutét de cher-
cher D'esprit de l’ensemble au travers des diffé-
rents conférenciers. ‘

Denx travaux sur Pacunpuncture chinoise et I’ex-
cellent travail de Madame Décosterd — que nous
publierons prochainement — prouvent. comme le
dit Monsieur Nicolle, «la prépondérance des ef-
fets réflexes sur son action mécanique».

C’est Monsieur Voillat qui fait une mise au point
en disant: «Que devient I’humble condition du
masseur-kinésithérapeute en face du prodigieux
effort accompli et des sensationnelles découvertes
des physiciens, des chirurgiens, des biologues, des
médecins et des chimistes. En vérité, notre place
est des plus modeste; mais la masso-kinésithérapie
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peut continuer a jouir d’une réelle grandeur et
d’une utilité incontestée si elle sait trouver ses
bases rationnelles et évoluer dans une harmonie
d’Art, de Science et de Conscience. Le praticien
en masso-physiothérapie a le devoir de faire
une sorte d’examen de conscience et de reconsi-
dérer sa situation, en se représentant exactement
ce qu’elle est, et ce qui serait souhaitable qu’elle
fit en face des médecins, des malades et de la
société. Le praticien en masso-physiothérapie qui,
pour parodier la si belle expression de Denis de
Rougemenot, «ne pense pas avec ses mains», se
ravale bien vite au rang du plus pitoyable des
hommes de peine. En effet, rien ne parait con-
tribuer plus puissamment a la dépersonnalisation
de I’étre humain que ’automatisation absolue
du geste professionnel. Rien ne rend le travail
physique plus pénible et plus épuisant, rien ne
sclérose plus D'esprit, que lorsque I’homme ne sent
plus agir en lui 'incomparable rénovateur de ses
forces physiques et spirituelles qu’est le sentiment
de création».

«Nous devons étre des scientifiques», dit René
Morice, «capables de raisonner et d’agir autre-
ment que par acte de foi. Il ne s’agit pas d’énu-
mérer les uns aprés les autres les effets salutaires
indiscutables de la massothérapie, mais de recher-
cher les gestes réfléchis et de comprendre, dans
la mesure du possible leur valeur physiologiaue».
«Si, ajoute-t-il d’une inflexion de voix que je ne
Ini connaissais pas, «des tissus fibreux sont as-
souplis, des exudats sont résorhés, les fonctions gé-
nérales sont activées, rénovées. quoi de plus na-
turel? C’est beancoup pour une thérapeutique aue
certains médecins raménent a une simple action
mécanique».

Si quelaues médecins mal informés raisonnent
encore comme cela, il en est d’autres. et non des
moindres. qui ont comnris la valeur de la masso-
kinésithérapie. C’est Monsienr Guy Martin aui
cite les paroles prononcées par le Professeur Bo-
dard lors de I’avant-dernier congrés international
au Luxembourg: «Je dois d’abord exprimer mon
étonnement et surtout mon admiration pour la
haute tenue littéraire et scientifique de ces rap-
ports. Dans ma modeste conférence, je disais que
la Masso-kinésithérapie était en train de conquérir
ses titres scientifiques. mais j’avoue que ije ne
croyais pas qu’elle le faisait a une telle allure».

L’application du mouvement i des fins théra-
peutiques se présente sous trois forme: la forme
moléculaire on massage; la forme communiquée
ou passive et la forme volontaire ou active. C’est
encore Monsieur Guy Martin qui démontre que
sous les vocables de chiropractique ou d’ostéopa-
thie on ne fait ni plus ni moins que de la kinési-
thérapie. 11 cite Anquetil: «Aux Indes, 'opérateur
vous étend sur une planche. exécute le massage
proprement dit, puis il s’agenouille sur vos reins.
vous saisit les épaules, fait craquer D’épine du
dos en agitant toutes les vertéhres».



Quelles sont les bases scientifiques nécessaires?

La connaissance biologique de l'organisme hu-
main et de ses déviations pathologiques, ensuite
la connaissance de I’agent modificateur, sa nature,
ses caractéres et son mode d’action sur 'organisme
sain ou malade.

C’est seulement sur ces bases que I’on pourra dé-
terminer les bases techniques, c’est-a-dire le choix
et la forme du mouvement thérapeutique.

Attention, un simple cours d’anatomie ne suffit
pas pour connaitre I’8tre humain, mais, comme
nous le dit Monsieur Pétat: «L’anatomie du vivant,
la mécanique du squelette, la physiologie générale
et, particulierement, la physiologie neuro-muscu-
laire dans ses rapports avec la physiologie organi-
que, la physiologie de la croissance, la biotypolo-
gie, la psychologie forment le fond de cette
étude.

«Si nous avons besoin de la forme volontaire
du mouvement, il faut savoir faire la différence
fondamentale, car, alors que dans le massage, la
passivité du malade est généralement 1'un des
facteurs du succés, en gymnastique, sa partici-
pation est essentielle. La gymnastique médicale
exige en effet la production d’attitudes ou de
gestes dirigés, c’est-a-dire préparés par toute
une série d’actes mentaux, puis coordonnés par
action merveuse avant d’étre exécutés par les mus-
cles. Tout ce processus est d’ordre conscient et
volontaire; il n’est pas inné, et. sauf rares excep-
tions, il demande une Education ou une Réédu-
cation qui appartient au Gymnaste médical».

«On ne peut pas séparer le masséur du gymnaste
médical, et ceci pose le probléeme de la forma-
tion des praticiens». .

C’est encore Monsieur Pétat qui parle:

«Nous pensons qu'on devra, de plus en plus,
s’orienter vers l'orcanisation d’études assurant
une culture trés étendue et sutout trés objective.
Nous ne pouvons souscrire a une certaine ten-
dance a trouver que le Kinésithérapeute a tou-
jours assez de connaissances. Cela conduirait a un
grave danger, d’abord i une incompétence cer-
taine devant l'importance que pred le mouve-
ment en thérapeutique, et a wune prétentieuse
demi-science qui se traduit souvent par une ten-
dance a la pratique illégale de la médecine. Cet
état d’esprit se rencontre exceptionnellement chez
les praticiens ayant une culture de base sérieuse
et bien assise car, outre la conscience profession-
nelle que donne indirectement cette culture, la
faculté de jugement joue avec assez de bonheur
pour discerner les limites de ses aptitudes et les
discriminations élémentaires de la déontologie.
Nous voyons avec plaisir se dessiner une tendance
a enrichir cette formation par une prolongation
de la scolarité».

«Il est un danger a éviter a tout prix, c’est de
prénarer des jeunes gens en vue seulement d’un
examen sans leur donner le goiit de la recherche
personnelle et D’esprit critique sans lesquels ils
resteront au stade de I’acquis incertain sans attein-
dre celai de P'acquisition continue».

«Quant a la formation morale du Kinésithéra-

peute, elle est encore plus précieuse pour cette
raison encore, que le Kinésithérapeute ne saurait
étre un simple soigneur, mais que, par la Gymna-
stique il est un éducateur et un rééducateur».

«Comme tel, dit Monsieur Voillat:

«L’interdépendance constante des faits psycho-
logique et physiologiques, organiques et spirituels,
tant en face de ’homme sain que du malade, ne
peut plus étre ignorée ou méconnue du masseur
et du rééducateur».

Pour étre accepté dans l’arsenal thérapeutique,
le mouvement doit pouvoir étre assimilé a un
médicament dont en connait la nature, les pro-
priétés, les dangers et il doit étre appliqué indi-
viduellement. Pour cela, dit toujours Monsieur
Pétat, la gymnastique médicale doit étre indi-
vidualisée.

«Le diagnostic médical proprement dit propose
une premiére conclusion en ce qui concerne le
traitement a administrer. Il tend le fil conduc-
teur, mais limité a cet aspect il ne saurait qu’en
donner le point de départ et la ligne directrice.»

«Il doit &tre complété par un autre groupe
d’observations non moins importantes, plus biolo-
~iques que médicales, puisque s’adressant a des
faits qui ne sont pas forcément liés au cas cli-
nique directement, mais lui servent de cadre et
auront leur importance dans I’action engagée: age,
sexe, tempérament, caractére, comportement, phase
de croissance, état morphologique.»

La conjugaison du diagnostic médical, du dia-
gnostic biologique, psychologique et social compli-
que le probléme médical qui, lui, se pose toujours
brutalement. Elle le complique parce qu’elle ac-
cumule les conditions qu’il sera nécessaire d’en-
visager, mais elle I’éclaire en proposant un certain
nombre d’armes.»

«Dans certaines cas, le mouvement analytique
forme le fond de la rééducation, en particulier
dans les pertubations de la statique osseuse ou
chaque fois qu’il faut avec précision solliciter
les éléments d’une articulation, mais le mouve-
ment synthétique et le mouvement global sont
aussi nécessaires a la thérapeutique fonctionnelle.
D’autre part, il "arrive un moment ou le mouve-
ment méthodique segmentaire a donné tous ses
effets et n’offre-plus assez d’intérét. L’attention
fait place a I'indifférence ou au dégoiit. De plus.
le geste jeu, le geste naturel, le geste professionnel
et utilitaire créent des synergies fécondes qui réta-
blissent toute la mesure du possible des coordina-
tions motrices exactes ou compensées qui. en défi-
nitive, seront les conditions de vie de l’individu.
«Occupational Therapie.»

De plus en plus, les chercheurs orientent leurs
études du co6té de la physico-chimie. Si 'on ne
peut pas encore y puiser une base siire, il est bon
tout de méme que le praticien en masso-physiothé-
rapie sache de quoi il s’agit, car, comme dit
Monsieur Morice: «Lorsque les masso-physiothéra-
peutes sauront mieux ce qu’est la vie et sa sub-
stance, ils sauront mieux conduire leur traite-
ment.

Ft dans son admirable conférence, Monsieur
Morice nous dit encore:



«Les constantes bio-chimiques du sang se mon-
trent strictement dépendantes de I’état d’inté-
grité ou d’altération des téguments. Le métabo-
lisme du cholestérol est influencé par des exci-
tations cutanées assez fortes».

A. Mougeot admet que l’excitation cutanée ac-
tive la sécrétion et la diffusion des diastases éla-
horées par la peau.

«Une excitation modérée de la peau a pour ré-
sultat de libérer au sein de la lame dermo-
epidermique des bases aminées hypertensives,
dont I’histamine».

«Le massage léger, dit Monsieur Morice, équi-
vaut a une inoculation sous-dermique d’histamine;
il est excitant du systéme nerveux sympathique
et tonique dans ses effets immédiats.

Un massage profond (pétrissage) équivaut a une
inoculation sous-dermique d’histamine qui agit
comme anesthésique général déterminant de ’hypo-
tension et des phénoménes de chocs, c’est ce qui
explique chez un patient vigoureusement traité un
état d’asthénie, de fatigue par chute de la ten-
sion sanguine». (Boigey.)

Et le conférencier continue en disant:

«Masser, ¢’est manipuler, palper, toucher, c’est-

... des devoirs professionels.

a-dire mettre en jeu I’énergie ou puissance de
travail contenue dans les molécules, dans les
atomes, dans les électrons qui se dégagent dans
P'univers, réceptionnés et transmis par ’homme,
unité vivante a d’autres récepteurs: ses sembla-
bles».

«Tout se passe comme s§’il y avait:
Un appareil d’émission, le masseur.
Un appareil de réception, le patient.»

«On n’a pu jusqu’ici caractériser avec certitude
les phénoménes d’émissions d’ondes, variables avec
chaque sujet, par les étres vivants, mais la trans-
fusion énergétique psychique ou physique est une
réalité».

Je compte publier les principaux travaux, mais
je rappelle que notre Président central, Monsieur
Voillat, a souscrit (en son nom) a une centaine
de volumes contenant les rapports complets. Les
membres que cela intéresse peuvent s’adresser di-
rectement a lui.

Fn maniére de conclusion, je dirai simplement
que chacun des travaux présentés doit devenir un
sujet d’analyse dont nous parlerons encore souvent.

Georges Bex.

Science ou Charlatanisme

Les buts moraux, techniques et scientifiques de
notre Fédération sont nettement fixés par nos
statuts, au sens de I’Art. 60 du Code Civil Suisse.

Chaque membre a donec, en cette qualité, impli-
citement reconnu et accepté les devoirs et les
obligations professionnelles qui en découlent.

Les Art. I, § 1; II, § 3; III, § 8, notamment
lettre b). IV, § 9; V, § 20, lettre k), § 23, et
tout spécialement § 24, lettre b), des Statuts
Centraux, et D’Art. III, § 13, lettre d), § 14,
§ 15, des Statuts de Section, sont expressément
rappelés a tous nos membres, en présence d’un
incident particuliérement regrettable que le Co-
mité Central est obligé de signaler ici, a la de-
mande de M. le Dr. Gukelberger, Privat-Docent,
a Berne, selon la lettre adressée a M. J. Bosshard.
Président de la Section de Zurich, en date du
18. 11. 50.

Tous les participants au Congrés de Ragaz se
souviennent de la magistrale communication-dé-
monstration de M. le Dr. Gukelberger sur sa «Mé-
thode de galvanisation intramusculaires».

Fn notre qualité de Président Central, nous
tenons a rappeler que, en remerciant et en rendant
hommage au labeur scientifique de I'auteur, nous
avons-cependant expressément signalé que ce pro-
cédé thérapeutique ne nous paraissait pouvoir
étre appliqué que par un médecin spécialiste.
M. le Dr. Gukelberger a confirmé entiérement
cette réserve, et précise encore. aujourd’hui, que
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cette thérapeutique n’a pas encore dépassé le

stade expérimental.

Done, tous nos membres, et tous les auditeurs
du Congrés de Ragaz, savaient parfaitement a
quoi s’en tenir. L’auteur ayant, semble-t-il, a
déplorer une mise en application de cette mé-
thode, a la suite de sa communication, décline
toute responsabilité a ce sujet.

Le Comité Central, ayant demandé a M. le Dr.
Gukelberger des précisions sur cet abus inquali-
fable et condamnable, s’il émane réellement de
nos milieux professionnels, décline a son tour
toute responsabilité pour la Fédération, et pren-
dra également toutes les mesures statutaires, si le
contrevenant éventuel, en fait partie.

A réception de la réponse de M. le Dr. Gukel-
berger a notre lettre du 20. 11. 50, le Comité
Central communiquera a tous nos membres. par la
voiec de notre journal. les faits exacts. Il prie
également ceux qui pourraient lui fournir des
renseignements utiles de les lui communiquer sans
tarder, afin de pouvoir apporter toute la lumiére
sonthaitable sur cette affaire.

Nous présentons & M. le Dr. Gukelberger nos
plus vifs regrets et partageons entiérement son
indignation. Cependant, nous espérons, que l’abus
signalé ne reléve pas de nos milieux profession-
nels. Au nom du Comité Central:

Le Président: F. Voillat.
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