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So beidngstigend der Fusszustand unserer Zeit-
genossen auch ist, alarmierender noch ist die
Tatsache, dass sich mit jeder Generation die Fiis-
se verschlimmert haben, denn dies weist auf eine
fortschreitende Fuss-Degeneration hin und gibt
uns den Beweis, dass wir unsere Fussdefekte oft
vererben. Unsere Nachkommen werden demnach
vielleicht noch schlechter zu Fuss sein als wir,
und wir iibergeben ihnen damit eine Hypothek,
welche ihre Gesundheit iiber alles Mass belastet.
Unser Beruf auferlegt uns daher eine schéne, aber
auch dringende und verantwortungsreiche Auf-
gabe: Wir kimpfen gegen eine der weitverbreite-
ten Volkskrankheiten. In diesem Kampf aber miis-
sen wir alle Krifte einsetzen und alle Méglichkei-
ten ausniitzen, wenn wir ihn siegreich hestehen
wollen. Glauben Sie aber, dass mit den bisherigen
kiinstlichen Mitteln, welche nachweishar den Fuss
verweichlichen und schwiichen, glauben Sie, dass
mit  Fusskriicken der fussleidenden Menschheit

Aus dem Zentralvorstand

auf die Dauer geholfen werden kann? -~ Wenn
Sie das Problem einmal richtig durchstudieren, so
werden auch Sie zur gleichen Ansicht kommen:
Nur die Muskelkraft kann dem Fuss seine Lei-
stungsfihigkeit geben. Werfen Sie einmal alle Vor-
urteile von sich. Bleiben Sie nicht am Alten kle-
ben, gehen Sie den richtigen Weg. Sie haben
einen Beruf erwihlt, dessen Titigkeit auch in
dieser Richtung segensreich sein kann, wenn Sie
das Richtige tun. Die natiirliche Lebensweise ist
die gesiindeste. Uebertragen Sie diese Weisheit aber
auch auf die Fiisse. Zwingen Sie die Fiisse Threr
Patienten wieder zu arbeiten, aber so, wie es seit
jeher fiir Sie von der Natur vorausbestimmt war.
Jeder zivilisierte Mensch ist gendtigt, in Schuhen
und auf harter Strasse zu gehen. Ob fussleidend
oder nicht, alle Ihre Ptaienten sollen daher in
Zukunft in jedem Schuh Pedi-flex tragen, dann
wird vom ersten Moment an jeder Schritt fiir sie
cine gesunde, kraftférdernde Gymnastik sein.

Von den Berufspflichten
Wissenschaft und Kurpfuschertum

Die moralischen, technischen und wissenschaft-
lichen Ziele unseres Verbandes sind durch unsere
Statuten, im Sinne des Art. 60 des Schweiz. Zivil-
gesetzbuches klar festgelegt.

Jedes Mitglied hat als solches demnach die
daraus sich ergebenden beruflichen Pflichten und
Verpflichtungen einwandfrei anerkannt und an-
genommen.

Die Artikel I parag. 1; IT parag. 3; III parag. 8,
besonders unter b; IV parag. 9. V parag. 20, Ab-
schnitt k, und parag. 23 und besonders parag. 24
Abschnitt b der Zentral-Statuten, und Art. IIT
parag. 13 unter Abschnitt d, sowie parag. 14 und
I5 der Sektions-Statuten werden hier allen un-
seren Mitgliedern mit Nachdruck in Erinnerung
gebracht. Das in Anbetracht eines hochst hedauer-
lichen Vorfalles, den der Zentralvorstand hier zur
Kenntnis bringen muss, auf Verlangen eines von
Herrn Dr. Guckelberger, Privat-Dozent in Bern
am 18. November 1950 an J. Bosshard, Priisident
der Sektion Ziirich, gerichteten Briefes.

Jeder an der Ragazer-Tagung Teilnehmende wird
sich des vorziiglichen Vortrages mit Illustration
ther die «Galvanische Intramuskulire Methode»
von Herr Dr. Guckelberger erinnern.

Als Zentral-Prisident erinnerte ich — mit war-
mem Dank und bester Wiirdigung fiir die wissen-
schaftliche Arbeit des Entdeckers — nachdriicklich
dass es mir scheine dass diese Behandlungsart
nur durch ecinen Spezialarzt angewendet werden
k‘ﬁnue. Herr Dr. Guckelberger bestiitigte diese
[‘.insvhriinklmg voll und ganz, und bhetonte, dass

diese Therapeutik bis heute nicht iiber das Ver-
suchsstadium heraus gekommen sei, und noch da-
rin befinde.

Also, alle Mitglieder und alle Zuhorer der
Tagung Ragaz waren sich der Sachlare bewusst.
Obeenannter Arzt habe sich, wie es scheine, den-
noch einer Anwendung dieser Methode zu bekla-
gen und lehne in dieser Sache, nach seiner Mit-
teilung jedwelche Verantwortung dafiir ab.

Nachdem der Zentral-Vorstand Herrn Dr. Guk-
kelberger um genaue Angaben iiber dieses unge-
bithrlichen und verwerflichen Missbrauch ersucht
hat, lehnt er auch seinerseits irgendwelche Ver-
antwortung fiir den Zentral-Verband ab und wird
chenfalls alle statutarischen Massnahmen  ergrei-
fen, wenn der eventuelle Zuwiderhandelnde aus
seinen Reihen kommt. :

Nach Emnfang der Antwort von Herrn Dr.
Guckelberger auf unser Schreiben vom 20.11. wird
der Zentral-Vorstand allen unseren Mitgliedern
durch die Zeitschrift den Tatbestand mitteilen. Er
ersucht ebenfalls diejenigen, welche ihm niitzliche
Auskiinfte geben konnten. es ihm ohne Verzug
mitzuteilen um alles wiinschbare Licht in dieser
Sache zu erhalten.

Herr Dr. Guckelberger driicken” wir unser auf-
richtiges Bedauern aus, wir teilen vollig seine
Em-6ung. Wir hoffen indessen sehr, dass dierser
eemeldete Misshrauch nicht aus unseren Reihen
kommt.

Im Namen des Zentral-Vorstandes:
Der Prisident: F. Voillat.



Aus den Sektionen

| Sektion Ziirich

Der Vorstand der Sektion Ziirich, hat im Be-
streben seinen Mitgliedern méglichst viel zur Wei-
terbildung zu bieten, verschiedene Vortrige und
Fortbildungskurse organisiert.

Anlasslich  der Sektionsversammlung am 24,
Oktober hielt nach Erledigung des geschiftlichen
Teiles Herr Oberarzt Dr. Wiederkehr vom physi-
kalischen Institut des Kantons-Spital Ziirich einen
sehr beachtenswerten Vortrag iiber: Zirkulations-
storungen und deren Behandlung mit physikal.
Therapie. Herr Dr. Wiederkchr hat in sehr griind-
licher und tiefschiirfender Weise dieses Thema
behandelt. Fr hat besonders die verschiedenen
Ursachen der Kreislaufstorungen klar dargesetellt
und zeigte deutlich, dass eine wirksame Behand-
lung dieser Krankheiten nur dann geschehen kann,
wenn die Ursachen erkannt und mit den entspre-
chenden physikal. Behandlungsarten angegangen
werden. Herr Dr. Wiederkehr legte aber sehr
grossen Wert darauf, indem er klar und deutlich
zeigte, dass die verschiedenen Kreislaufstorungen
ganz verschieden auf die physikal. Behandlungen
reagieren, demzufolge in der Verabreichung dieser
Anwendungen sehr sorgfiltig vorgegangen werden
muss.

Am 13. November 1950 begann der Fortbildungs-
kurs von 10 Kursabenden am Physikalischen In-
stitut des Kantonsspital Ziirich. Die Leitung dieses
Kurses hat Frl. Johanna Kolbe. Lehrerin und Lei-
terin der staatl. Schule fiir Kranken-Gymnastik am
Instiut fiir physikal. Therapie der Universitit
Miinchen (Prof. Bohm). Dieser Kurs ist sehr c~ut
besurht und zeigt dies. dass unsere Mitglieder
von Frl. Kolbe moglichst viel profitieren wollen.
Teder Teilnehmer an diesem Kurs verspiirte schon
am ersten Ahend, dass Frl. Kolbe mit unendlich
grosser Fachkenntnis, Frfahrung und viel Liebe
uns ir den krankengymnastisrhen Behandlungen
weiterbilden will. An jedem Kursabend gibt sie
uns aus ihrem grossen Schatz der Erfahrungen
ihr Bestes her. es geht gewiss kein Teilnehmer
nach solchen Abenden leer nach Hause. Was mir
personlich an diesem Kurs immer wieder beson-
ders zusagt, ist. dass wir nicht viel «trockene und
abzedroschene Theorie» zu horen bekommen, son-
dern praktische Arbeit sehen und mitarheiten
konnen. Fs ist doch immer wieder einen Unter-
schied. oh man nur zusieht nder ob man mitarbei-
tet, mitturnt. die gymnastischen Uebhuncen an sei-
nem eigenen Korper fiihlt. Tm Konrf haben wir viel
Theorie nrd wissen wie es sein sollte, aber in der
Praxis sicht vieles anders nus...

Der erste Ahend wurde von Frl. Kolh~ einge-

leitet. indem sie iiber die Fragen der Statik
snrach. Sie legte in einfachen Worten d~< Wesen
Ader ©tatik dar. dann ging sie zu den verschiedenen
Krankheitshildern iiber, wo die statischen Verin-

derungen grossen Einfluss haben. Gynikologie,
neuralgische Schmerzen, Gelenkerkrankungen usw.
Bei den Fragen: Wann setzt die krankengymnasti-
sche Behandlung ein und wie soll sie gestaltet
werden, wurde uns klar, dass wir zuerst lernen
miissen krankengymnastisch zu denken, das heisst:
Funktionell denken, und das konnen wir wiederum
nur indem wir den Patienten «denkend bheobach-
ten», dann kommen erst die funktionellen Priifun-
cen am Patienten, und die krankengymnastischen
Uebungen.

Das Thema: Kreuzschmerzen wurde sehr einge-
hend behandelt. anschliessend an die einleitenden
Worte demonstrierte uns Frl. Kolbe verschiedene
Uebungen zur Behandlung solcher Beschwerden.
Zu Beginn dieser Demonstration wurde uns aber
wieder erneut und sehr eindriicklich gezeigt, dass
vor jeder Behandlung gepriift werden muss, ob
sie nicht durch Hartspan. Myogelosen usw. ge-
hemmt ist. Bei den Diskussionen welche nach
den eigentlichen Uebungen stattfinden, zeigte es
sich deutlich, dass wir in der Regel zu wenig auf
die obhen geschilderten Umstinde achten. Ich bin
itberzeugt, dass ein jeder Teilnehmer an diesem
Kurs. mit neuem Impuls an seine «alten Fille» in
der Praxis herangehen wird, und sie auns «neuen
Gesichtspunkten» heraus behandeln wird. O. B.

VYORANZEIGE:

In den Monaten Januar-Februar-Mirz wird eine
neue Vortragserie von 5 Vortrigen durchgefiihrt.
Herr Privat-Dozent Dr. med. Jun g, Institut fir
physikal. Therapie, Ziirich, wird iiber die Fragen
der Frndhungslehre-Diditetik usw. sprechen. Herr
Priv. D. Dr. Jung ist als Wissenschaftler auf dem
Gebiet der Ernihrungslehre sehr bekannt und ein
reschiitzter Mitarbeiter in eidgendssischen und kan-
tonalen Kommissionen (Diitkommission. Fidgen.
Ernihrungsamt). Die Finladungen mit den genauen
Daten erfolgen auf dem Zirkularwege. Interessen-
ten aus andern Sektionen kiénnen sich bei der
Sektion Ziirich melden, damit ihnen diese Ein-
ladungen zugestellt werden.

Personliches: Unser Sekretir Kollege Hans
Meyer, Ziirich, hat kiirzlich das bekannte Herba-
zid Bad Selnaustrasse 3, Ziirich (frither Hr. Fellen-
berg) kiuflich iibernommen. Es freut uns, dass
ein Kollege von uns dieses Bad (eines der iiltesten
Biider Ziirichs) weiterfithren wird. Wir wiinschen
ihm an diesem neuen Ort recht viel Glick und
grossen Erfolg. 0.B..



Aus der Fachschule Ziirich

Vom 23.—28. Oktober fanden in Ziirich am In-
stitut die Zwischen- und Abschluss-Priifungen fiir
die beiden Ausbildungskurse statt. Wihrend vier
Tagen wurden die Schiiler von den betr. Fachleh-
rern iiber alle Gebiete, die doziert wurden, be-
fragt, wihrend einige Fxperten die Bewertung
der Leistung vornahmen. Als Hauptgebiete moch-
te ich erwihnen: Massage-Heilgymnastik (theo-
retisch und praktisch) wofiir jeder Schiiler ein
Patient mit einem andern Krankheitsbild zu be-
handeln bekam nach eigenem Urteil und Ent-
scheid. Dabei wurde stark bheachtet, ob das we-
sentliche der bekanntgegebenen Diagnose erfasst
und dementsprechend auch die nétige Behand-
lungsart festgelegt und ausgefithrt wurde. Tm
Praktikum wurden ebenfalls Hydro-, Thermo-
und Elektrotherapie gepriift, wobei nicht allein
auf die rein sachgemisse Ausfithrung der gestell-
ten Aufgabe, sondern auch auf die Lagerung des
Patienten, Material-Verbrauch, exakte Einhaltung
der gegebenen Verordnung usw. geachtet werden
musste.

Anatomie, Physiologie, Ernihrungslehre und
Heilwirkungen der physikal. Therapie waren theo-
retische Ficher, welche ganz bedeutende Anforde-
rungen an den Kandidaten stellten. Wie bei allen
Priifungen, so zeigte sich auch hier, dass sich
Fleiss, Ausdauer, Hingabe und Interesse am Un-
terricht wahrend dem Jahr lohnt, oder aber
wenn das Gegenteil der Fall war, auch richen
kann.

Fine Priifung ist bekanntlich nicht nur kli-
rend und aufschlussgebend fiir den Kandidaten
allein, sondern auch fiir die Lehrkriifte, die Schul-
leitung und die Examinatoren. Alle Teile wissen
nachher, wo versagt worden ist, warum in einem
Gebiet von all den vielen Unterrichtsstunden nur
wenig im Gedichtnis haften eoeblieben ist, und in
welchem Fach in Zukunft noch mehr geleistet wer-
den muss. So léste auch diese Priifung nicht lauter
Freude und Genugtuung aus. Wenn auch einige
Schiiler in einzelnen Fichern mit ungeniigend
bedacht werden mussten, so bedeutet dies ein
kriiftiger Anstoss, im kommenden halben Jahr
versdumtes nachzuholen, mit neuem Fleiss an der
beruflichen Vervollkommnung zu arbeiten um dann
die Nachpriifung mit einem sehr gut zu bestehen.
Kurs 1 wird im Friihling entlassen, wihrend Kurs
? heute im Praktikum steht. Am 30. Oktober
wurde der dritte Kurs mit 8 Damen und 8 Her-
ren eroffnet. Alle Kurse haben nun wihrend den
Monaten November und Dezember das Vorrecht,
den Unterricht von Frl. Kolbe aus Miinchen, und
Frl. Elmiger aus Luzern., zu erhalten, um so Feh-
lendes erginzen und anderseits auf neuner Grund-
lage aufbauen zu kénnen.

Wir durften bei diesen Priifungen einige Kan-
tonsirzte als Vertreter kantonaler Gesundheitsdi-
rektionen hegriissen, wie auch einige Verhands-
verteter, und wir hoffen, dass alle von dem Ernst
der Berufsauffassung und den hohen Anforderun-
gen die wir an den Berufsnachwuchs stellen, beein-
druckt worden sind, und wiinschen sehr, dass sie

auch in ihrem Einflussgebiet in gleichem Sinn und
Geist weiter arbeiten mochten.

Speziellen Dank aber gebiihrt der Schuldirek-
tion, mit Herrn Prof. Dr. Boni und Priv. Doz. Dr.
Jung an der Spitze, wie aber auch allen Lehrkraf-
ten, die mit viel Hingabe und Aufopferung das
Beste den Schiilern mit auf den Weg geben wollen.
Die Schule in Ziirich liuft auf guten Wegen und
wir wiinschen der Schule und den Schiilern c¢ine
recht erfolgeiche Weiterentwicklung zum Besten
unseres Berufstandes. J.B.

Aufforderung

Der Vorstand der Sektion Ziirich macht
alle Berufsleute, welche im Besitze der
kantonalen Bewilligung zur Berufsaus-
iibung (Patent) sind, darauf aufmerksam,
dass diese Bewilligung alle 5 Jahre erneu-
ert werden muss. Wenn Sie im Besitze der
Berufsbewilligung des Kantons Ziirich
sind, dann senden Sie dieselbe zwecks Er-
neuerung dieses Jahr noch an die Gesund-
heitsdirektion ein. Vernassen Sie den Ter-
min nicht, andernfalls kénnten Sie noch-
mals zu einer Priifung vorgeladen werden.

Generalversammlung
der Sektion Ziirich

21. Januar Hotel Steinfels Winterthur.

Die Generalversammlung wird ganztigig
in Verbindung mit einem Fachvortrag von
Priv.-Dozent Dr. Jun g, Institut fiir phy-
sikal. Therapie, durchgefiihrt.

Programm mit Traktandenliste wird Th-
nen gesondert zugesandt.

Wir erwarten alle Mitglieder der
Selstion.

Wegen Platzmangel Husserst giinstig ab-
zugeben:

Spezialapparate f. Fuss-Gymnastik

in allen Gréssen. Anfragen sind zu rich-
H. C. Knellwolf, Universitiits-
strasse 41, Ziirich.

ten an:
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