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Unsere Schweiz. Heilbdder

Orientierung iiber physiologische und therapeutische Wirkung der Mineralwdsser
unserer Schweiz. Heilbider

Anmerkung der Redaktion: Einem Bediirfnis ent-
sprechend lassen wir in der Folge eine Artikel-
serie iiber unsere Schweiz. Heilbider erscheinen.
Immer wieder werden wir von unseren Patienten
in beratendem Sinne gefragt, betreffs der Wahl
cines Kurbades. Obige Artikelserie soll dazu die-

nen, dass wir als Berufsleute unseren Patienten
den Wert der Schweiz. Kurbider klarstellen kon-
nen. Die Leitung des Berufsverbandes wird be-

strebt sein, immer wieder Exkursionen an solche
Schweiz. Heilbider durchzufiihren.

Die Tarasper Kur

Is gibt wohl kaum e¢inen besseren Beweis fiir
die Wirksamkeit der Tarasper Kur als die Tat-
sache, dass das Dreigestirn Scuol-Tarasp-Vulpera
mehr als 100 000 Logiernachte pro Jahr registrie-
ren darf. In jener begnadeten Gegend des Unter-
engadins — zwischen 1200 und 1270 m Héhe
iiher Meer — pflegen sich Giste verschiedener
Art einzufinden: soclche mit Leber-, Gallen-, Ma-
gen- und Darmleiden, Patienten mit Stoffwechsel-
und Herzkrankheiten, sowie Leute, die sich von
einer Badekur ganz allgemein eine Kriiftigung
ihres Gesundheitszustandes erhoffen. ITn der Re-
el richten sie sich auf einen Kuraufenthalt von
drei Wochen ein. weil sich diese Zeitspanne als
die wirksamste erwiesen hat. Besteht aber die
Moglichkeit. noch eine Zeit der Ruhe und Klima-
wirkung anzuschliessen. dann ist dies ein Vorteil,
den sich manche Giiste recht gern zunutze ma-
chen; denn das Klima dort oben ist ganz beson-
ders angenehm: zu einer langen Sonnenscheindau-
er gesellen sich Trockenheit und Reinheit der
Luft, geringe Niederschlige und Windstille, so
dass sich dic schonenden Faktoren mit den anre-
genden Reizfaktoren der alpinen Landschaft ver-
einigen. Die Sommersaison erstreckt sich iiber ei-
ne fir diese Hohe auffallend lange Zeit vom
Mai bis in den September.

Indes stiitzt sich die Kur in Scuol-Tarasp-Vul-
pera in erster Linie auf die Wirkang der Mineral-
quellen. Die Natur hat den Boden des Unterenga-
dins reich begiinstigt: auf einer Strecke von rund
6 Kilometern sprudeln mehr als 20 Mineralquel-
len aus der Erde. von demen 7 fiir Trink- und
Badekuren beniitzt werden. Es handelt sich durch-
wegs um kaltes Wasser mit starker Mineralisation,
doch lassen sich verschiedene Typen von Quel-
len auf Grund ihrer Hauptbestandteile unter-
schieden. ,,Lucius” und ,,Emerita” sind die Na-
men der beiden alkalischen Glaubersalz-Kochsalz-
quellen, deren Wasser eine abfiihrende und ent-
ziindungshemmende Wirkung auf die Verdauungs-
organe hat sowie die Titigkeit der Galle beein-
flusst. Die alkalische Kalk-Eisenquelle ,,Bonifa-
cius” erhilt ihren Wert weitgehend durch ihren
Gehalt an entziindungshemmendem Calcium sowie
an Eisen welches die Blutbildung beeinflusst, wiih-
rend die kalkhaltigen Eisensduerlinge ,.Carola”,
..Vih”, . Sotsass” und ,,Clozza” sich bei Blutarmut

und allgemeinen Schwichzustinden als wirksam
erweisen.

Obwohl der Wert der kohlensiurereichen Bi-
der von Tarasp unbestritten ist, indem sie den
Kreislauf und die Herztitigkeit beeinflussen unfl‘
eine allgemeine Kriftigung der Kurgiste herber
fiihren, ist die Trinkkur von iibergeordneter Be:

deutung. Sie fordert speziell die Harnabsonde
rung und wirkt sich bei Erkrankungen der Harn-
wege, bei Steinerkrankungen der Niere und Blase:

bei Griesausscheidungen wund Harnsiurebildung
sehr giinstig aus.
Die kalkhaltigen FEisensiuerlinge sind durch

ihren bedeutenden Gehalt an Kohlensiure, Eiset
und Calcium charakterisiert. Sie werden deshalb
meist als Kohlensiiurestahlquellen bezeichnet. Zt
Trinkkuren werden diese Quellen vor allem bel
Anaemien und als Tonicum bei allgemeinen
Schwichezustinden verordnet. Vor allem aber wer*
den sie als Kohlensiurebider benutzt, die den
Kreislauf und die Herztitigkeit sehr giinstig be:
einflussen.

Beriihmt ist die grosse Trinkhalle am rechte?
Innufer, wo sich die Giste zumeist schon mor”



gens, eine halbe bis eine Stunde vor dem Friih-
Stiick einfinden, um anschliessend an den Morgen-
runk dann noch einen Spaziergang zn machen.
ehr oft wird die Trinkkur ein bis zwei Stunden
Vor dem Nachtessen wiederholt, in gewissen Fil-
en auch abends vor dem Zubetigehen, doch wird
er Kurgast dies mit Vorteil dem Entscheid des
rztes iiberlassen. Dieser legt nicht nur die Trink-
“eiten, sondern auch die Menge des einzunchmen-
den Mineralwassers fest; zu den hiufigsten Ver-
Ordnungen gehoren Mengen zwischen einem hal-
en und einem ganzen Liter pro Tag.

Wie es sich fiir einen Badekurort von Weltruf

geziemt. stehen in Secuol-Tarasp-Vulpera alle mo-
dernen Hilfskurmittel dem Baden und Trinken
zur Seite. Diiiten, Fangopackungen, Wasseranwen-
dungen, Massage, Ruhe und Bewegungskuren kom-
men hier hauptsichlich in Frage, nicht zu ver-
gessen Luft- und Sonnenbiader, fur welche im
Strandbad von Vulpera eine bhesondere Abteilung
zur Verfiigung steht. Die intensive Wirkung der
Ultraviolettstrahlung wird sich vor allem dann
giinstig auswirken, wenn die Sonnenbider mit
Vernunft angewendet werden, jedenfalls nicht so
lange, dass sie zu Sonnenbrand und nerviser

Ueberreizung fiithren.

Orthopéddie fiir Masseure, Physiopraktiker und Heilgymnasten
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Mobilisierung der natiirlichen Heilkrédfte bei Fussleiden

Im Gegensatz zu den Vierfiissern beschenkte
dic Natur uns Menschen mit der Fiahigkeit, auf-
recht zu gehen. Als hevorzugte Geschépfe der
rde schauen wir auf andere Lebewesen hinunter.
rei und ungehindert, von hoherer Warte aus,
kann unser Blick die Schonheiten der Natur erfas-
sen, Elastisch und beschwingt schreiten wir vor-
wirts, jeder Schritt ein wonniges Gefiihl von
Ucberlegunheit und Kraft, jeder Sprung eine
freudige Bewegung. — So war es zu Adams Zei-
ten, und wie ist es heute?

Eingeengt in die Umbhiillungen unserer Fiisse,
vermeiden wir frither oder spiter jeden unnétigen
Schritt. Denn rasch sind wir miide und gern be-
Mutzen wir auch fiir kiirzere Strecken die Annehm-
lichkeiten der technischen Fortschritte; wir fah-
ren Tram, Velo oder Auto. Der zivilisierte Mensch
Wird langsam des Gehens iiberdriissig, ihn plagen
lihneraugen, Senk- oder Spreizfiisse. Es zeigen
Sich, bei den Damen besonders ausgepriigt, Dege-
Nerationserscheinungen des Fusses.

Wenn ein Mensch gesund bleiben will, so
braucht er Bewegung. Wie erfrischt und verjiingt
fiihlen Sie sich doch nach einem Spaziergang im
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Wald. Wer aber an Fussheschwerden leidet, der
ist an einer solchen gesundheitsférdernden Bewe-
gung verhindert; er kann das natiirlichste Heil-
mittel gegen Zirkulations- und Verdauungsstorun-
gen nicht mehr anwenden, wird verkalkt, dick
und friihzeitig alt. Er kann aber auch das beste
und Dbilligste Schonheitsmittel nicht mehr aus-
niitzen, das oftere Gehen an frischer Luft.
Jeder Mensch leidet nicht nur kérperlich, son-
dern auch seelisch, wenn die Fiisse ihren Dienst
versagen, denn nichts wird mehr sein Minder-
wertigkeitsgefiithl steigern, als eine durch Fuss-
leiden erzwungene Einschrinkung in seiner be-
ruflichen Titigkeit. Aber durch den Schmerz
seines deformierten Fusses wird er sich auch
stilndlich seiner fortschreitenden Gebrechlichkeit
erinnern miissen; er fiihlt sich unniitz und jegli-
cher Lebensfreude beraubt.

So ist es denn verstindlich, wenn der Fusslei-
dende mit allen Mitteln versucht, dem unertrig-
lichen Zustand abzuhelfen und schon heim ersten
Fusschmerz kommt ihm reflexartig der Gedanke
an Fusstiitzen, denn schon seit vielen Jahrzehnten
werden soiche i tausenderlei Forraen und Arten
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