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Unterwasser-Strahl-Massage
Patent Benz & Co., Ziirich .

Sehr geehrte Berufsleute!

Durch den Redaktor dieses Fachorganes wurden wir aufgefordert, zu
der Frage der
Unterwasser-Strahl-Massage

im Briefkasten dieser Zeitschrift Stellung zu nehmen. Wir kommen dieser
Aufforderung sehr gerne nach, sind wir doch mit der ganzen Materie seit
vielen Jahren vertraut.

Als Herstellerfirma hydro-medizinischer Apparate erkannten wir den gros-
sen therapeutischen Wert der Unterwasser-Strahl-Massage und auf Grund
unserer langjihrigen Erfahrung bauten wir eine Anlage, welche samtlichen
klinischen Anforderungen entspricht.

Wir gehen auf die therapeutische Wirkungsweise der Unterwasser-Strahl-
Massage nicht niher ein, da dieselbe einer besonderen Abhandlung vorbe-
halten ist. Wir kommen aber nicht darum herum, auf das Hauptmerkmal unse-
rer pat. Unterwasser-Strahl-Massage in therapeutischer Hinsicht hinzuweisen.

Sie als Berufsleute mit langjihriger Erfahrung wissen, dass in der phy-
sikalischen Therapie simtliche Zirkulationsstorungen am besten mit Massage
und Wirme behandelt werden, und gerade unser System ermdéglicht uns, diese
heiden Komponenten miteinander verabreichen zu konnen. Am meisten fallen
objektiv nach der Unterwasser-Strahl-Massage (UWM) die Rotung der Haut
und das starke Wirmegefiihl auf. Diese starke aktive Hyperimie erwirkl
offenbar eine wesentliche Verschiebung der Blutverteilung im Kérper, bei
gleichzeitiger Beschleunigung der Durchstromungs-Geschwindigkeit und Wei-
terstellung und Eroffnung neuer Kapillaren und Arteriolen, die sich vorher
im Ruhezustand befunden haben mégen. Wir nehmen an, dass auch das
Lymphgefiss-System im gleichen Sinne beeinflusst wird, das heisst die UWM
als Antriebsmotor fiir die Lymphstrémung anzusehen ist. Diesbeziigliche Un-
tersuchungen sind noch im Gange. Klinisch sehr eindrucksvoll ist immer
wieder die starke Hyperimie in der Haut nach einer UWM. Die Patienten
geben ein wohltuendes Wirmegfiihl an, der Hautturgor erscheint verstirkt,
die Hautfarbe ist von einem hellen bis satten Rot am ganzen Korper.

Sie sehen aus diesem kurzen Ueberblick, dass die UWM, wenn sie richtig
verabreicht wird, das heisst mit der nétigen Temperatureinwirkung, unge-
ahnte Moglichkeiten besitzt.

Bei unserem System haben wir den grossen Vorteil, dass wir den Ajppli-
kationsstrahl in der Temperatur veriindern konnen, von 20 Grad bis 80 Grad
je nach Behandlungsfeld und Patient. Diese Erhéhungsmoglichkeit der Was-
sertemperatur bedeutet klinisch das Hauptmoment bei der Nachbehandlung
von Unfillen, Spasmen, usw. Dieser grosse Vorteil der Temperaturerhchung
des Wasserstrahls bedingt zwangsliufig eine entsprechende Apparatur und
Abkiihlvorrichtung des Badewassers, damit dasselbe immer auf Kérpertem-
peratur bleibt. Aus beiliegender Abbildung ersehen Sie die entsprechende
Apparatur.

Auf eine nihere Beschreibung der ganzen Apparatur gehen wir hier nicht
niher ein, da fiir Sie die technischen Daten weniger interessant sein werden,
zudem sind Ihre Berufskollegen, welche mit dieser Anlage arbeiten, gerne
bereit, Thnen ihre Erfahrungen iiber diese Anlage mitzuteilen. Untenstehend



finden Sie eine Liste von Adressen, wo unsere Anlagen schon seit langer Zeit
in Betrieb sind.

Was Sie als Berufsleute aber besonders interessieren wird, das ist die
Frage, ob eine kleine sogenannte transportable Anlage in der Praxis geniigen
wird, oder ob es auch in der Masseurpraxis notwendig ist, eine Anlage an-
zuschaffen, mit welcher simtliche Hitze- und Druckbehandlungen verabreicht
werden konnen.

Diese Frage ist fiir uns nicht neu, haben wir doch frither auch schon so-
genannte transportable Einrichtungen hergestellt, es sind auch solche aus-
lindische Apparate im Handel. Warum wir aber in erster Linie die grosse
Anlage herstellen, rithrt daher, dass eine kleine transportable Anlage einfach
den Bediirfnissen, auch einer einfachen Masseurpraxis, nie Geniige leisten
kann. Wir haben immer wieder gesehen, dass sogen. «billige und Ersatzappa-
rate», sei es nun auf diesem oder jenem Gebiet, nie befriedigt haben, und es
kam immer wieder dazu, dass trotz den sogen. billigen Ersatz-Apparaten,
die grosseren und allen Anforderungen Geniige leistenden Apparate gekauft
und eingerichtet wurden. Die billigen Warenhausartikel und Ausverkaufs-
schlager haben sich noch nie bezahlt gemacht. Dieser Grundsatz hat sich
besonders bei den hydro-medizinischen Apparaten immer wieder bestitigt.
Berufsleute, welche mit den finanziellen Mitteln rechnen miissen, diirfen sich
den Scherz nicht erlauben, nur eine halbe oder minderwertige Apparatur
zu kaufen, welche den Anforderungen nicht geniigt. Die Patienten, und ganz
besonders die Privatkundschaft in den Massage-Instituten, stellen heute solche
Anforderungen, dass nur das qualitativ Beste geniigen kann, andernfalls die
Kundschaft einfach dorthin abwandert, wo die bessere Einrichtung und
folglich auch die bessere Behandlung verabreicht wird.

Wenn wir als erste Herstellerfirma der UWM Ihnen diese Punkte klar-
stellen, dann geschieht es darum, weil wir Sie als Berufsleute vor Schaden
bewahren mochten, denn die Kundschaft und der Patient urteilen iiber eine
Behandlung nach dem entsprechenden Erfolg, welchen sie damit erreichten.
Gute Erfolge und Resultate erhalten Sie aber nur, wenn Sie die Maglich-
keiten, welche Thnen die Unterwasser-Strahl-Massage bietet, voll ausschopfen.

Indem wir Thnen jederzeit mit Rat und Auskiinften sehr gerne zur Ver-
fiigung stehen, begriissen wir Sie

mit vorziiglicher Hochachtung
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Ausgefiihrte Unterwasser-Strahlmassage-Anlagen
nach Patent Benz & Cie., Ziirich

Affoltern a/A. Kinderspital Ziirich St. Gallen Caritasheim ,.Oberwaid”

Affoltern a/A. Kurhaus .Arche” St. Moritz-Bad Gemeindebider

Basel Neubau Biirgerspital Tarasp Kurhaus Tarasp

Basel k. Meister, Masseur Thalwil J. Bosshard-Sigg’s Erhen

Basel Hallenschwimmbad Vulpera Kurhaus Waldhaus

Bern Klinik Beau-Site Wattwil Sr. Martha Friedrich

* Bern Zentralbad Kriiger Ziirich Balgrist. Anstalt fiir

Bruxelles Mr. P. Sibille, Masseur kriippelhafte Kinder

lims Kurhaus und Waldhotel Ziirich Internationaler Aerztekongress

Lugano Kurhaus Monte Bré fur Padiatrie

* Luzern E. Briigger, Masseur Ziivich Physikalisch-therapeutisches
iinsterlingen  Kantonsspital Miinsterlingen Institut der Universitat

_]{il'k(-nlba('h/Bhl. Kurhaus Waldegg Ziirich Privatklinik Dr. L. Briigger

Riethad/SG Kurhaus Rietbad Ziirich P. Hausle, Ottikerstrasse 37

*) In Ausfithrung. Ziirich W. Schlapbach, Beethovenstrasse



Unterwasser-Strahl-Massage
Patent Benz & Co. Ziirich

Technische Handhabung: Einstellung der Zirkulations-
menge. - Ablesung des Applikationsdruckes an Prizi-
sions-Manometer. - Einstellung der Strahltemperatur
durch Beimischung von Heisswasser. - Ablesung der
Strahltemperatur an sofort anzeigendem Thermometer-
Beimischung von Luft zur Regulierung der Strahl-
Vibration. - Kiihlung zur Konstanthaltung der Wan-
nenwassertemperatur. - Auswechselbare Diisen. - Be-
triebsschalter mit Automat und Sicherungen.

Die Apparatur zur Vornahme der Unterwasserstrahl-
Massage besteht aus einer grossdimensionierten Spe-
zialwanne, einer Saug- und Druckpumpengruppe und
den notigen Instrumenten, Ventilen und Umstellhah-
nen, sowie der Kiihlungsanlage. Die Anlage wird am
Kalt- und Warmwasser-Leitungsnetz, sowie an der
elektrischen Kraftleitung angeschlossen. Temperatur-
und Druckinderungen des Strahles konnen durch Re-
gulierventile vorgenommen und an zwei Priizisions-
Intrumenten sofort abgelesen werden.




Kommentar zur Unterwasserstrahl-Massage

Wenn ich ein Wort kann ich auf

Grund meiner Erfahrungen nur das Eine immer wieder betonen:

zur Unterwasserbehandlung sprechen soll, so

Die Unterwasserstrahlmassage ist ein Gesundbrunnen.

Ein herrliches Bad, welches in keiner Gemeinde, in keinem Spital mehr fehlen sollte.

Wenn wir mit Liebe und guten technischen Kenntnissen die Unterwasserstrahlmassage
verabfolgen, so darf ich nach meinen Erfahrungen behaupten, dass diese Behandlungen
nie erfolglos bleiben.

Bei Arthritiden, Myalgien, Ir-
krankungen des Kreislaufsystems kann ich immer wieder sehr gute Erfolge verzeichnen.

Frakturen, Poliomyelitisnachbehandlungen sowie bei

Was mir besonders Eindruck machte, ist die Behandlung bei Multiple Sklerose, wo die
Unterwasserstrahl-Massage in Verbindung mit manueller Massage und Heilgymnastik sowie
Sprossenwandturnen ausgezeichnet wirkte. Den grossten Wert jedoch lege ich bei der Un-
terwasserstrahl-Massage auf die Temperatureinwirkungen. Mit der Anlage Patent Benz & Co.
Ziirich kann ich Temperaturunterschiede von 20—80 Grad erreichen. Dadurch erzielt man

eine wunderbare Hyperamie und dadurch eine sichtbare Auflockerung der Gewebe.

Nach meiner Auffassung sollte die Unterwasserstrahl-Massage sehr empfohlen werden

fir die Prophylaxe, wir konnten unsaghar viele Krankheiten verhindern mit der friih-

zeitigen Anwendung dieser Therapie.

Betreffs der Apparatur der Fa. Benz & Co., so habe ich sehr gute Erfahrungen damit

gemacht. Ich wiirde nie mit einer Apparatur arbeiten, wo ich keine Wiarme und Hitze-

behandlungen verabreichen kénnte, denn gerade das ist ja das Wesentliche bei der Unter-

wasserstrahl-Massage. Ich werde diese Anlage iiberall und immer empfehlen.

Schwester Martha Friedrich, Wattwil.

Buchbesprechung

Im Selbstverlag erschien von Frau Annemarie
Wolff: Die Bindegewebsmassage — Beeinflussung
der Headschen Zonen — im Rahmen der Kran-
kengymnastik am Kinde. Ein Vorwort schreibt
Professor Dr. Noeggerath, Freiburg i.Br., ein
Geleitwort Frau Elisabeth Dicke, die Erfinderin
dieser Methode.

Die Verfasserin hat die Bindegewebsmassage in
langjahriger Praxis klinisch bei Nachbehandlungen
einer grossen Anzahl von Kinderkrankheiten erst-
malig zur Anwendung gebracht. Sie beschreibt
in diesem Buch die Methode, die Technik, die
physiologischen Zusammenhinge und erklirt die
Begriffe: Head’schen Zonen, Metamere und Se-
gmente. Es folgt eine Einfithrung in die Kin-
derheilkunde, sodann die Darlegung einer Reihe
von Kinderkrankheiten, ihre Nachbehandlung mit
Bindegewebsmassage und den in Frage kommen-

den speziellen Uebungsbhehandlungen. Dem Text
sind photographische Abbildungen von Krank-
heitsfillen, Schemen mit Head’schen Zonen und
eingezeichneten Gewebsbefunden, sowie einige
Zeichnungen der nervisen Wege ete. beigefiigt.

Das Buch bringt Bindegewebs-Nachbehandlung
bei:

Geburtslihmungen, Animie, Rachitis, Diabetes,
Pylorusstenose, Coeliakie, Obstipation (Ernih-
rungsstorungen) der Siuglinge, Atemerkrankun-
gen (Asthma, Bronchitis, Bronchiektasien, Emphy-
sem) Bettniisser, Meningitis, Encephalitis, Little’
sche Erkrankung (cerchrale Kinderlihmung) Po-
liomyelitis (spinale Kinderlihmung), Chorea mi-
nor, Feer’sche Krankheit, Muskeldystrophien, Be-
handlung der Folgen von einigen Infektionskrank-
heiten.
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