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Die Unterwasser-Strahlmassage
in der Praxis des Masseur-Physiopraktiker

Von Werner Schlappach, Ziirich

Die Wirkungen der physikalischen The-
rapie sind erklarlich, wenn man sich ver-
gegenwiirtigt, dass der Korper auf alle
Reize, die von aussen kommen, reagiert.
Reize konen erzeugt werden durch scharfe
Einreibemittel, Kilte, Wirme, Reiben,
Driicken, aktive und passive Bewegungen.
Wir sprechen dann von chemischen. ther-
mischen und mechanischen Beeinflussun-
gen, oder wie in unserem Falle, von An-
wendungen. Treffen solche Reize unsere
Oberfliche oder tiefer gelegene Karper-
regionen, so werden diese Reize von unse-
rem sensitiven Nervensystem empfangen,
und nach dem Zentralnervensystem weiter
geleitet, von wo daraufhin nervose Reak-
tionen erfolgen. Diese Reaktionen mani-
festieren sich in erster Linie an der Em-
pfangsstelle, und die Art der Reaktion
richtet sich nach der Art der Intensivitit
des empfangenen Reizes. Eine rein passive
Rotationshewegung im Schultergelenk hat
auf die Gelenksensibilitit und Muskulatur
eine andere Wirkung - Reaktion - als eine
Widerstandsiibung im gleichen Abschnitt.
Auf Kilte reagiert das Vasomotorensystem
mit einer Gefissverengung, mit Wirme er-
reichen wir eine Gefisserweiterung mit al-
len weiteren dadurch verbundenen Reak-
tionen im Stoffwechselvorgang. Immer
wieder miisen wir uns vorstellen, dass wir
mit der physikalischen Therapie gewis-
sermassen eine Reflexotherapie ausiiben,
und bestrebt sind, nervase, zirkulatorische
und trophische Funktionen zu verbessern
sowie zu normalisieren und die Konstitu-
tion zu verbessern.

Betrachten wir die Unterwasser Strahl-
massage von diesem Gesichtspunkt, so han-
delt es sich hier um mechanische Einfliisse
in Form von Druck und Reibungen, sowie
um thermische Momente, das Wasser ist
hier nur der Triager dieser Eigenschaften.
Wir besitzen also mit der Uw. M. eine
kombinierte Therapie von Mechanischen
— und Wairmereizen. Dabei sind alle Va-
rianten moglich in Bezug auf Druckstirke,
und der Strahl kann so gehandhabt wer-

den, dass er als Streichmassage, Druckmas-
sage und Friktionsmassage wirkt. Die App-
likationsfliche kann 10 bis 60 cm® betra-
gen. Die thermischen Méglichkeiten sind
so0, dass der Strahl jede gewiinschte Tempe-
raturhohe haben kann, oder die thermi-
sche Wirkung kann auch ausgeschaltet
werden, das heisst die Massage wird mit
einer Wassertemperatur gleich der Korper-
wirme ausgefiihrt. Dadurch haben wir we-
der eine Aufwirmung noch Abkiihlung des
Kérpers, das ist besonders wertvoll bei Pa-
tienten mit Ausgleichsstorungen im Zirku-
lationsapparat, wo derselbe zuerst etwas
trainiert werden sollte. Aus dieser abstuf-
baren Anwendungsmoglichkeit der Uw. M.
ergibt sich, dass das Indikationsgebiet sehr
gross ist, es gehoren ihr Krankheitsgrup-
pen an, bei welchen eine weiche bis harte
Massage ohne thermische Beeinflussung er-
wiinscht ist, oder dieselben mechanischen
Einwirkungen kombiniert mit thermischen
Wirkungen. Dabei ist nicht zu vergessen.
dass man als Abschluss der Massage mit
hoher Temperatur eine kurze kiihle Dou-
che geben kann und erhalten dadurch ein
intensives Vasomotorentraining.

Bei der Uw. M. kénen also die physikali-
schen Mittel sehr unterschiedlich ecinge-
setzt werden. Eine Uw.M. kann mindestens
so reich an Variationen ausgefiihrt werden
wie eine Handmassage und wir haben zu-
sitzlich noch die thermischen Maglichkei-
ten zu unserer Verfiigung. Sie werden
mich fragen, wo ist die Anwendung der
Uw. M. angezeigt. Das Indikationsgebiet
namentlich anzufiithren wiirde zu weit fiih-
ren, es ist ersichtlich aus dem Prospekt
der Firma Benz und stammt aus arztlicher
Quelle. Weiter empfehle ich in diesem Zu-
sammenhang die Arbeiten von Prof. Vera-
guth «Die apsychischen Wirkungen der
physikalischen Therapies. An Hand von
obigen Arbeiten konnen wir uns selbst
«durchdenken» auf was die Uw. M. wirkt
und uns ein Urteil bilden, wo dieselbe an-
gewendet werden kann und wo nicht. Ne-
ben theoretischen Ueberlegungen sind fiir



mich die rein praktischen Erfahrungen
massgebend. Dieselben erstrecken sich iiber
etliche zehntausend Anwendungen. Die
Klienten kommen zu 99 Prozent aus eige-
ner Initiative, vorwiegend geistig arbeiten-
de, kritische, intelligente Geschiiftsleute,
welche fiir etwas «Belangloses» weder Zeit
noch Geld verwenden. Viele kommen seit
Jahren regelmiissig, andere bis sie von ih-
rem Leiden befreit sind. Wo beginnt das
«Krankwerden», niemand kann das genau
bestimmen, aber wir haben gegen das
«Krankwerden» mit der Uw.M. eine grosse
Mﬁglichkeit, denn die Klienten bezcugen:
Ich bin nicht mehr so miide, ich fiihle
mich leichter, beweglicher, leistungsfihi-
ger, der Schlaf ist besser, meine Atmung
geht leichter. Das sind alles subjektive Be-
obachtungen, welchen sicher eine grosse
Bedeutung beigemessen werden darf. Rein
objektiv ist zu konstatieren: Reduktion
von Uebergewicht, Schwellungen an Bei-
nen (z. B. wo Druckstellen an Fesseln und
Schienbein zuriickbleiben) verschwinden
auch bei idlteren Patienten, Verminderung
des Bauchumfanges und des muskuliren
Hartspann mit all seiner mechanischen Be-
lastung der Herztitigkeit und Atmung, zu
beobachten ist auch die Normalisierung
des gesamten Muskeltonus bei Pat. mit
mangelnder und einseitiger Muskelbean-
spruchung. Grossere und schmerzfreiere
Mobilitit bei Arthritikern und Rheumati-
kern, Beseitigung von Gefisspasmen usw.

Die Unterwasser-Strahl-Massage ist ein
wichtiger Teil auf dem Gebiete der physi-
kalischen Therapie geworden und es gibt
doch wenig Therapien, welche in diesem
Sinne zum Wohle des Volkes wirken, da
die meisten oben erwihnten Erscheinun-
gen nicht als Krankheit taxiert werden,
jedoch vielfach Anfang und Grund weit
schwerer Storungen sein konnen, ist de-
ten Behebung eine Notwendigkeit, und
wir diirfen stolz sein, Méoglichkeiten dazu
zu besitzen.

Die Anwendung ist fiir den Therapeu-
len rein muskulidr eine leichtere Arbeit als
die Handmassage, jedoch bendstigt diese
Arbeit eine viel gréssere Konzentration
und ein stindiges «Dabeisein», denn es
Mmuss in hochstens 30 Minuten eine gros-

sere Summe von Reibung und Druck ap-
pliziert werden als das in einer Hand-
massage von 50 Minuten Dauer maoglich
ist, und die Synthese von stark respektiv
schwach wirksam und trotzdem angenehm
gefunden werden. Das bedeutet, dass das
Leistungsvermogen des Therapeuten wie
der Apparatur wihrend einer Behandlung
konstant ausgewertet sein muss. «Plau-
dern» ist wiahrend einer solchen Behand-
lung unmoglich, es reicht hochstens zu
rein sachlichen Bemerkungen, nach dem
Empfinden des Patienten zu fragen und
seine einzunehmende Stellung zu dirigie-
ren. Die Apparatur der Unterwasser-
Massage ist der erste und einzige vollwer-
tige Ersatz fiir die von Hand ausgefiihrte
Ganzkorpermassage und kombiniert mit
unserer Intelligenz fiir den modernen Phy-
siopraktiker und den ganzen Berufsstand
von grosser sozialer Bedeutung.

Um jedoch einer Behandlungsform wei-
ter gute Erfolge zu sichern, miissen wir
durch Beobachtungen dauernd dazu ler-
nen und in der Qualitat der Arbeit nie
nachlassen, fiir unsere Installationen,
Einrichtungen, Umgebung und Milieu ist
nur das Beste und Gediegendste gut ge-
nug. Dadurch werden wir als Berufsgrup-
pe aufwirts wachsen.

Auf harten Strassen federnd geht,
wer Pedi-flex im Schuhe tragt.

Lieber Berufskollege! Auch Sie sollten
Pedi-flex verkaufen, das Mittel zur wohl-
tuenden Abfederung des Fusses und des
ganzen Korpers. Verlangen Sie meinen

Besuch.
H.C.Knellwolf, Ziirich, Universititsstr. 41
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