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| Orthopédie fiir Masseure, Physiopraktiker und Heilgymnasten |
Bearbeitet von H. C. Knellwolf, Universititstr. 41, - {irich
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{Fortsetzung)

IIl. Die langen Fussmuskeln
(Unterschenkelmuskeln)

Die langen FuBmuskeln bestehen aus drei
Gruppen:
a) die vordern oder Streckmuskeln
b) die duBern oder Wadenbeinmuskeln
¢) die hintern oder Wadenmuskeln.

a) Die vorderen Muskeln
1. Die vordere Schienbeinmuskel (tibialis anterior)

Er entspringt an der innern Seite des Schien-
beines und zwar vom obe:sten bis zum mitt-
leren Teil desselben. Der michtige Muskel-
bauch lauft parallel zum Schienbein und ist an
der duBern Seite im obern Teil begleitet vom
langen Vierzehenstrecker, unten vom langen
Grofizehenstrecker. Im untern Drittel des Un-
terschenke!s geht der Muskel in eime flache,
starke Sehne iiber, welche den untern Teil des
Schienbeines iiberquert, um den innern FuB-
rand zur FuBsohle fithrt und am 1. Keilbein und
am Vorsprung des 1. MittelfuBknochens endigt.
Am FuBgelenk liuft die Sehne des vorderen
Schienbeinmuske’s durch eine spezielle Sehnen-

1 =: Kniescheibe

2 = langer Wadenbeinmuskel

3 = zweikopfiger Wadenmuskel

4 = Schienbeinknochen

5 = Schollenmuskel

0 = kurzer Wadenmuskel

7 = vorderer Schienbeinmuskel

8 = langer GroBzehenstrecker

0 = langer Vierzehenstrecker
10 = Wadenbein
11 = queres Gelenkband
12 = Knochel des Schienbeines
13 == Knochel des Wadenbeines
14 = Kreuzband
15 = langer Vierzehenstrecker
16 = vorderer Schienbeinmuskel
17 = langer GroBzehenstrecker
18 = fimfte Sehnenabzweigung des langen

Vierzehenstreckers
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Die Fussmuskeln

scheide und mit dieser unter dem starken Kreuz-
band hindurch.

Funktion: Er hilft den FuBl beugen
Schienbein nidher bringen) und hebt den
nern FuBrand.

(dem

in-

2. Der lange Vierzehenstreker
(extensor digitorum longus)

Er setzt am Kopfchen und an der vordern
Kante des Wadenbeines sowie an dem an das




Wadenbeinképfchen anstoBenden Vorsprung
des Schienbeinkopfes an. Von hier liuft der
Muskel im obern Teil parallel dem vordern
Schienbein-Muskel, im unteren Teil parallel
dem langen GroBzehen-Strecker. An der dus-
sern Seite grenzt er oben an den langen Wa-
denbeinmuskel und unten an den kurzen Wa-
denbeinmuskel. In der Mitte des Unterschen-
kels geht der Muskel in eine starke Sehne
iiber, welche unter dem Kreuzband durch eine
Sehnenscheide hindurch fithrt. Hier teilt sich
diesec Sehne in 5 Stringe, von denen 4 iiber
den FuBriicken und zu den Grundgliedern der
II. bis V. Zehen gehen, um sich hier mit den
Sehnen des kurzen Vierzehenstreckers zu ver-
einigen. Von desen Grundgliedern setzt sich
ein Sehnenausliufer am Il. Zehenglied fest und
von hier fithren zwei Sehnenzungen weiter, um
sich seitlich am Endglied der Zehen anzuheften.
Am 1. Grundgelenk besitzt jede Sehne eine
Verbreiterung, an welcher sich die Zwischen-
knochenmuskeln und die FuBspulmuskeln an-
heften. Die 5. duBerste Sehne endigt an der Ba-
Sis des V. MittelfuBknochens (neben dem kur-
zen Wadenbeinmuskel) und ist auf der Abbil-
dung angegeben als fiinfte Sehnenabzweigung
des langen Vierzehenstreckers.

Funktion: Er streckt die vier kleinen Zehen
und den FuB, hilft den duBern Fulirand heben

I = Kniescheibe
2 = Képfchen des Wadenbeines
3 = Knochenvorsprung des Schieibeines
4 = zweiképfiger Wadenmuskel
5 = Schollenmuskel
0 = langer Wadenbeinmuskel
7= vorderer Schienbeinmuskel
8 = langer Vierzehenstrecker
9 = langer GroBzehenstrecker
10 = kurzer Wadenbeinmuskel
11 < langer Wadenbeinmuskel
12 — Wadenbein
13 < Achillessehne
14 = Kreuzband
15 = langer Vierzehenstrecker
16 = kurzer gemeinschaftlicher Zehenstrecker
17 < unteres Wadenbeinkoépfchen
18 = langer Wadenbeinmuskel (bevor er sich
quer durch die FuBsohle hindurch zieht)
'19 = Ende des kurzen Wadenbeinmuskels
20 = fiinfte Sehnenabzweigung des langen
Vierzehenstreckers
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(Pronation) und dreht den FuB nach aulen
(Abduktion).

3. Der lange Grosszehenstrecker
(extensor hallucis longus)
Dieser Muskel beginnt im mittleren Teil des
Unterschenke!'s uvnd zwar hat er seinen Ur-
sprung entlang der innern Fliche des Waden-
beines, an der zwischen beiden Unterschenkel-
knochen gespaniten Membran (Bindegewebe).
Zwischen dem langen Vierzehenstrecker und
dem vordern Schienbeinmuskel verlaufend,
entwickelt sich aus der vordern Kante dieses
Muskels noch iiber dem FuBgelenk eine starke
Sehne. Diese fiithrt in einer eigenen langen
Sehnenscheide unter dem Kreuzband hindurch
und zieht iiber I. MittelfuBknochen zum End-
glied der groBen Zehe.




Funktion: Er hebt den FuB und die grofie
Zese aufwirts (streckt sie).

b) Die aussern, oder Wadenbeinmuskel

1. Der lange Wadenbeinmuskel
(pereonaeus longus)

Der Muskel entspringt am Kopfchen und am
obern duBern Teil des Wadenbeines und ent-
wickelt sich in der Mitte desselben in eine star-
ke Sehne. Diese zieht sich entlang des Waden-
beines bis hinter den Wadenbeinknéchel, dann
unter demselben in einer flachen Furche an

der seitlichen Fliche des Fersenbeines hindurch
zum Wiirfelbein. In einer Furche des Wiirfel-
beines fithrt die Sehne zur FuBsohle und iiber-
quert dieselbe schrig in Richtung 1. Keilbein
und 1. MittelfuBknochen, wo sie sich festsetzt.
Am Unterschenkel liegt der lange Wadenbein-
muskel zwischen dem Schollenmuskel und dem
langen Vierzehenstrecker: er deckt im mittle-
ren Teil den kurzen Wadenbeinmuskel und legt
sich in der Hohe des FuBkndéchels hinter die-
sen. An der FuBsohle ist der beschriebene
Muskel von samtlichen Beugemuskeln iiber-
deckt. (Fortsetzung folgt)

Der jéhrliche KongreB der Chartered Society of Physiotherapie
14. bis 18. September 1949.

Eine Uebersicht von ]. H. de Haas, Rotterdam, Holland.

Am Freitag hatte die Verwaltung einen Em-
pfangsabend in der ,Armoures Hall*“. Der Pri-
sident und seine Frau empfingen die Giste.

Dieses Gebiude, das verschont geblieben war
von den vielen Bombardementen, zeugt von
der GroBartigkeit der Gilden im Mittelalter.
Die Zunft der Kupfer- und Erzschmiede, ge-
griindet im Jahre 1332, verlegte sich nicht nur
auf das Verfertigen von Haushaltungsgegen-
stinden, sondern viel mehr auf das Schmieden
von Panzern, Schwertern, Schildern usw.

Jeder Besucher war reichlich in der Lage,
di ewertvollen Werkstiicke anzusehen und alles
wurde in den kleinsten Finessen erklart. Dieser
typische Empfang in einer imponierenden Um-
gebung, wobei alle Giste wundervoll gekleidet
waren, gab mir als niichterne Hollanderin einen
Einblick in die w-alten Sitten und Gebriuche
der Englinder.

(SchluB)

Der Samstagmorgen wurde ganz der Reha-
bilitation gewidmet. Alle groBfen Fabriken ha-
ben ein eigenes Spital und alle Befriebsunfille
werden da behandelt. Es wurde alles mit dem
Film sehyr gut erklirt. Wichtig ist, daB ein Ver-
unfallter moglichst rasch wieder in den Ar-
beitsprozeB eingeschaltet wird. Wir sahen Ar-
beiter mit einem Gipsverband rund um den
rechten Arm, welche mit der linken Hand ein¢
Maschine bedienten, wobei sie die rechte Hand
soviel als moglich mitbenutzten. Einer, der eine
Fraktur an den untern Extremititen hat, ver-
richtet sitzende Arbeit, wobei eventuell auch
das verunfallte Bein irgendwie moch mitbe-
schiftigt wird. Aus dem allem zeigt sich, daB
dank dieser Form von Rehabilitation der Ar-
beitsausfall minimal beschrinkt wird, und der
Verunfallte zeigt Freude, wenn er bald wieder
in den Arbeitsprozef eingeschaltet werden
kann.
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