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Versuchsergebnisse fithrten uns dazu, daB wir
zur Jontophorese mur noch einige ganz wenige
Medikamente verwenden (Dionin, Aneurin,
Natr.-Cibazol, Acetylcholin). Diese geniigen ge-
Wohnlich fiir alle in Frage kommenden Leiden,
bei welchen iiberhaupt eine lontophorese indi-
ziert ist, Speziell die Dioniniontophorese ist ein
vorziigliches, starkes und dabei vollig unschid-
liches Hautreizmittel, dessen therapeutisch de-
rivierende Erfolge ganz hervorragende sind.
Wie bei anderen Behandlungsmethoden soll man
demnach auch bei der lontophorese sich nicht
bemiihen, unbedingt all ihre Arzneieinfithrungs-
moéglichkeiten auszuniitzen, sondern sich nur auf
die einfachsten und wirksamsten beschrinken.

Dem groBen Arzte Hippokrates standen einst
hur eine auBerordentlich kleine Zahl von Arz-
neien zu Gebote. Die Arzneimittel waren ihm
auch nicht die Hauptsache, sondern die Haupt-
sache war ihm die richtige Auswahl der Zeit
und der Umstinde fiir die Verordnung des ge-
eigneten Mittels. Einer der bedeutendsten Aerzte
aller Zeiten, Sydenham, spricht sich iiber die-

sen Punkt ganz im Sinne des Hippokrates mit
folgenden Worten aus: ,Diejenigen, welche
sich sehr damit abmiithen und plagen, recht
viele Arzneimittel zu besitzen, sind micht da-
von freizusprechen, dafB sie sich auf einem Irr-
wege befinden. Wer die Sache sich genauer
iiberlegt, wird zugestehen miissen, daB es in
der medizinischen Praxis micht so sehr an Mit-
teln mangelt, mit welchen wir bestimmte Wir-
kungen auf den Organismus ausiiben konnen,
als vielmehr an geniigender Kenntnis derjenigen
Fille, in welchen wir mit diesen Mitteln niitzen
oder schaden. Der unerfahrenste Apotheker-
lehrling wird mir sofort sagen koénnen, durch
welches Mittel ich Erbrechen, Schweil, Stuhl-
entleerung hervorrufen, und durch welches Mit-
tel ich einen Fieberkranken abkithlen kann.
Aber wer mir mit GewiBheit sagen kann, in
welchem Einzelfall der Krankheitsverlauf durch
diese oder jene Art von Mitteln giinstig beein-
fluBt wird, der muB schon etwas mehr in die
praktische Medizin eingeweiht sein.‘

Aus Praxis Nr. 46

Wunderdroge gibt Millionen Arthitikern neue Hoffnung

Das neue Cortisone kront eine iiber 19jahrige Forschung

Rahway N.]., 10, September 1949.

Wenige Kérner einer zuckerihnlichen Sub-
Stanz ruhen in einer kleinen Phiole bei der
MERK & CO. und geben den 7 Millionen
Arthritiskranken Amerikas und zahllosen Mil-
lionen der iibrigen Welt eine ferne Hoffnung.

Die mikroskopische Menge stellt fiir sich al-
lein eines der groBten Wunder der Wissen-
Schaft dar. Die Darstellung von Compound E,
einem Hormonsekret in der Linie der Adrena-
linendriisen des Rindviehs, ist fiir den Chemi-
ker eine #uBerst komplizierte Sache.

Zu diesen schwer gewonnenen Spuren kommt
das wertvolle zusitzliche Corlisone — wie eine

roge genannt wird — mit welcher die Aerzte
der Mayoklinik 14 menschliche Wracks, wel-
Che von deformierender Arthritis befallen wa-
Yen, zu einer erstaunlichen Erholung fithrten
und die wie eine Atomexplosion das Reich der
Medizin erschiitterte.

Eine 20jihrige Frau der Mayoklinik, bettli-
gerig seit 415 Jahren, konnte nach dem dritten

Tag (eine Injektion von 100 Milligramm tiglich)
aufstehen, nach 5 Tagen drei Stunden gehen
und nach 8 Tagen ihre tiglichen Einkiufe be-
sorgen. Die steinharten Schwellungen ihrer Ge-
lenke waren spurlos verschwunden.

Ein ilterer Mann, welcher seit Jahren weder
Arme noch Beine ohne heftige Schmerzen be-
wegen konnte, war innerhalb einer Woche tag-
licher Injektionen von 100 Milligramm Corti-
sone imstande zu tanzen und zu hiipfen. Ein-
zig eine Frau eatwickelte eire hiBliche, schwam-
mige Fettsucht und leichten Bartwuchs. In al-
len anderen Fillen war keine schidliche Wir-
kung dieser nicht toxischen Behandhung fest-
zustellen.

Der tragische Aspekt des mahezu ginzlich
synthetischen Compound E (nicht verwechseln
mit Vitamin E) ist der, daB es Jahre brauchen
wird, um eine Produktion aufzubauen, die der
Nachfrage geniigen kanm.

Bis heute ist einzig die Firma Merck in der
Lage, das Heilmittel herzustellen. Der brillante



junge Dr. Lewis H. Sareite war der erste, wel-
cher jene kleine Menge dessen, was man als
Cortisone kennt, gewinnen konnte.

Inzwischen haben sich 30 Experten in NY.
zur Patenschaft einer profitfreien Forschungs-
gemeinschaft zusammen gefunden, um einen
Ausgleich der Patentinteressen der gréBten
Drogenfabriken auszuarbeiten, mit dem Ziele,
die Versorgung mit Cortisone zu erhéhen. Dr.
R. R. Williams, Vorsitzender dieser Konferenz,
erklirte, daB die verschiedenen mdoglichen
Quellen von Cortisone zwar besprochen wur-
den, aber daB geteilte Meinung herrscht iiber
die besten Wege zur Steigerung der Produktion.

Er meint, daB die Bekanntgabe der Entdek-
kung am besten geeignet sein werde und die
Erreichbarkeit fiir jedermann beschleunigen
werde. . '

Dr. Sarette’s Jahre der Arbeit auf der Suche
nach der chemisch moglichen Erweiterung des-
sen, was der groBte Chemiker der Mayoklinik,
Dr. E, C. Kendall, isoliert und gleichzeitig im
Jahre 1930 in der tierischen Galle nachweisen
konnte, wurde im Jahre 1944 von Erfolg gekront.
In 3 weiteren Jahren der Arbeit war Dr. Jakob
Van de Kamp, der Me:k’s Compagnie, in der
Lage, die ,Produktion von Cortisone aufzu-
nehmen.

Zaubernde Wissenschaftler

Aber diese produzierte ,Menge‘’ war nur grof3
in den Augen der bewunderungswiirdigen Wis-
senschaftler. Das meste davon, kaum ein Glas
voll, verschwand in den geschrumpften, ver-
zehrten, verkriippelten Koérpern von den 14
Versuchsfillen der Mayoklinik und erreichten
historische Resultate.

Von diesem Moment an tis Ende 1949 setzte
die Merck-Gesellschaft zum GroBangriff an, um
im kompliziertesten ProzeB pharmazeutischer
Laboratorien 1000 g Cortisone zu erhalten. Das
bedeutet 10 Tagesdosen pro Gramm, also10000
Behandlungen. Es bedeutet aber nicht, daf3
10000 Leidende behandelt werden konnen.
Uebrigens hat die Firma Merk sich verpflich-
tet, diese ganze Produktion an die National
Academy of Sciences abzugeben — zum Preise
vonn 20 Dollars fiir eine Injektion von 100 Mil-
ligramm. Dies scheint erschreckend viel zu sein
— aber die Firma hat bisher mehr als 3000000
Dollars in die Entwicklung des Prozesses ge-
steckt. .

. Wie Insulin, muBB Cortisone tiglich injiziert
werden. Die 14 Patienten der Mayoklinik wur-

10

den zu einem gewissen Zeitpunkt aus der Be-
handlung genommen und in weniger als 23
Tagen waren sie so schlimm daran wie zuvor-

Dieser Umstand und der, daB 75 chemische
Elemente im Cortisone enthalten sind, welche
noch immer iiber die tierische Galle gebaut wer-
den, ist das uniiberwindliche Hindernis auf dem
Wege des Ueberflusses von dieser Droge.

Reines Compound E aus Gallenhormon ist s0
rar, daBB es 14 600 Stiick Rindvieh bendtigt, um
nur einen einzigen Arthritispatienten 1 Jahr be-
handeln zu kénnen. Uebertragen auf die 7 Mil-
lionen Arthritiskranken Amerikas, wiirde das
100 Milliarden Stiick Rindvieh jihrlich erfor-
dern, oder 10 mal soviel, als es zur Zeit In
Amerika gibt. Armour & Co. hat ein gleich-
wertiges Compound E geschaffen aus den
Schleimdriisen von Schweinen. Aber auch hier
benétigt es 400000 Schweine, um ein Pfund
Compound E zu erhalten.

Daraus ist die Bedeutung des mahezu giinz-
lich synthetisierten Cortisone und die ruhelose
Forschung bei Merk und anderen Firmen fir
eine nicht tierische Basis ersichtlich.

Eine amerikanische Forschungsgruppe wur-
de mach Liberia (Afrika) entsandt, um den
GroBanbau einer Pflanze (Cortisonestrauch) zu
studieren, dessen Samen in zerquetschtem Zu-
stand das Pfeilgiit der Eingeborenen ergaben.

Die Yamswurzel, einer in Lateinamerika weit
verbreiteten Pflanze, die den Eingeborenen als
Nahrung dient, soll méglicherwe’se ihnliche
Stoffe enthalten. Die Eingeborenen kénnen die
Stirkemehle dieser Wurzel nur genieBen, in-
dem sie dieselben zerstoBen und wissern, wo-
rauf erst der mehlihnliche Bodensatz genieB-
bar ist.

Der Hormonforscher Dr. Russel E. Macker
gab der amerikanischen Chemikergesellschaft
bekannt, daB es ihm gelungen sei, eine Sub-
stanz aus dieser Wurzel zu isolieren, die dhn-
liche Eigenschaften haben soll.

Inzwischen geht die Forschung weiter, di€
versuchen muB, die Knappheit der Versorgung
in Compound E und seines nahezu chemischen
Gegenparts Cortisone zu iiberwinden.

Was aber hat die Wissenschaft veranlaBt, di¢
Losung des Arthritisproblems in der Hormof”
therapie zu suchen?

Immer hat man sich gewundeit, da schwer
arthritiskranke Frauen sich wihrend der
Schwangerschaft wohl fiihlten. Dieselbe Beob-



achtung konnte man auch bei Geldsucht ma-
chen, selbst wenn sie kiinstlich hervorgerufen
wurde. Bedeutende Autorititen der Rheuma-
forschung haben seit Jahren mit Blut, Urin
und Schwangerschaftshormonen experimentiert
— ohne bleibenden Erfolg, wie auch nach der

Geburt eines Kindes die arthritiskrankea Frau-
en wieder in ihr altes Leiden verfielen.

Die unwidersprochenen Erfolge der Mayo-
klinik mit Cortisone, im Zusammenhang mit
dem Erwihnten, ist de: heutige Stand der Din-
e, K.

(Auszugsweise, aus New York Journal-Amerikan. 11. Sept. 1040)

Rundschau

Fortschritte in der Elektrotherapie

Wer die Elektrotherapie noch mit den alten
Motorpantostaten und den Batieriegeriten mit
Hammerunterbrecher erlernt hat, ist immer wie-
der beeindruckt von den Neuschopfungen des
Elektro- Apparatebaues. Die Entwicklung von
mehreren hundert Typen von Elektronenréhren
und die durch die Entwicklung der Radiotech-
nik mitbedingte He:stellung vieler Einzelteile
der Schwachstromtechnik hat sich auch auf un-
ser Gebiet befruchtend ausgewirkt. So gibt es
heute zahlreiche Gerite fiir Galvanisation und
Faradisation, die micht nur véllig geriuschlos
arbeiten, sondern auch leicht zu bedienen und
gut transportabel sind, und physiologisch an-
gepafite Stromformen erzeugen.

Als besonders gut durchdachte Geriite haben
sich die ,Elektrostimulus‘“-Apparate der Firma
Baldur Meyer, Zirich 8, seit einigen Jahren
in der Praxis bewihrt. Der Galvanisationsstrom
wird durch einen Réhrengleichrichter mit reich-
lich dimensionierter Siebkette hergestellt und
Cntspricht dem Batterie-Gleichstrom. Auf neu-
artige Weise wird der Faradisationsstrom mit-
telst einer Glimmlampen-Kippschaltung —mit
Nachfolgender Verstirkerstufe erzeugt. Das
Oscillogramm zeigt den physiologisch wirksa-
men spitzkurvigen Wechselstrom mit betonter
SDan*n-un[gs-P‘ol.aritiit, der eine gute Reizwirkung
mit geringer Schmerzhaftigkeit verbindet. Da
Flie Glimm-Kippschaltung durch e‘nfaches Ver-
andern der Ladekondensatoren und des Lade-
Widerstandes in weiten Grenzen frequenzvaria-
bel ist, ist bei diesem Apparat die Veridnderung
der Faradisa’ionsfrequenz von raschen Vibratio-
Nen bis zu langsamen Einzelzuckungen leicht,
\’&:as in jedem Behandlungsfalle die Verwendung
Ciner angepaBten Frequenz erméglicht. Der

Pparat wird in zwei Ausfithrungen hergestellt,
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wobei das groBere Modell noch die Erzeugung
von polarisierter Faradisation und von galva-
nischem und faradischem Schwellstrom gestat-
tet. Die neue frequenzvariable Faradisation hat
sich besonders bei der Behandlung von Lih-
mungen und Unfallfolgen als iiberlegen gegen-
iiber der starren Faradisationsfrequenz erwie-
sen, wihrend der Galvanisationsteil die bekann-
ten galvanischen und iontophoretischen Be-
handlungen erlaubt. O. B.

Was ist Qualitdtswatte ?

Der Besucher der Basler Mustermesse kamm
sich davon einen Begriff machen, wenn er am
blitzblanken Stand der Verbandstoff-Fabrik
Schaffhausen (Halle III, Stand Nr. 723) das
traditione!le Musterpickie'n Schaffhauser-Watte
in Empfang nimmt und seinen Inhalt daheim
einer Pritfung unterzieht.
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