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Congestion du rein
Par le Dr. M. Bourcart (ti ¢ de I'ouvrage: Le rein, page 296)

On déerit géncralement sous ce titre la
congestion passi.e des reins résultant de troubles
circculatoires dans l"organisme. Sans vouloir re-
faire son histoire que le lecteur trouvera dans
tous les -traités spéciaux, disons seulement
quelle s’observe dans tous les cas ou la ten-
sion sanguine augmente d’une fagon notable
dans la veine cave et dans les veines émul-
gentes. Ce sont les troubles cardio-pulmonaires
qui le plus souvent donnent lieu a cette altéra-
tion du rein (rein cardiaque), analogue a celle
que I'on trouve dans le foie. Les lésions d’ori-
fices qui génent la déplétion du - ventricule
gauche et diminuent la tension dans le systéme
aortique, les affections pulmonaires qui em-
péchent Pafflux du sang dans le ventricule
droit et augmentent la tension dans le systéme
nerveux, les maladies du myocarde ou du pé-
ricarde qui diminuent la contractilité du muscle,
telles sont les causes ordinaires de I'hypéré-
mie passive du rein. Il faut y ajouter les obs-
tacles mécaniques au cours du sang dans les
veines rénales, les tumeurs I"abdomen, les ané-
vrismes de l'aorte et surtout la grossese. La
congestion rénale dépendant de la grossesse se
distigue cependant du rein cardiaque par son
caractére essentiellement transitoire.

Sans entrer dans les détails de la maladie
on voit de suite quelle peut étre Iinfluence du
traitement qui sera surtout général, c’est-a-dire
agissant sur les facteurs mentionnés plus haut,
naturellement, j’en exclurai jusqu’a un certain
point si "on veut les anévrismes et certaines
tumeurs, de méme que certaines affections car-
diaques et pulmonaires, en disant cependant
que méme dans les affections les plus
graves, mieux encore que tout autre traite-
ment, ou concurremment a lui, le massage peut
rendre des services considérables, puisqu’il peut
se graduer d’une maniére presque infinie-aller
des légers mouvements de gymnastique (ro-
tations passive des pieds, ou des mains), qui
déja ont une influence certaine sur la circula-
tion et peuvent soulager le coeur, jusqu’aux
mouvements de circumduction des jambes et
des bras, des massages profonds et énergiques
du ventre — qui peuvent aller des vibrations
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superficiel’es abdomino-cardiaques les plus f nes
aux trépidations sous-hépatiques ou sous-
diaphragmatiques les plus intenses, et rappe-
lons nous que Pétat de la circulation et du tra-
vail du rein dépendent largement de 1’ état
de Péquilibre intraabdominal

Nous reprendrons ce sujet puand nous repar-
lerons de Paction du massage abdominal suf
les troubles circulatoires, mais nous pouvons
des a présent reproduire les conclusions que
notre ami le Dr. Cautru a déposées en 1898
a I’Académie de Médecine, avec lesquelles mous
sommes pleinement d’accord et qui résument
parfaitement la situation.-

1. Le massage abdominal a une action diu-
rétique indéniable, qu’il soit employé seul ot
associ¢ au massage général et 2 la gymnastique
suédoise. Dans certains cas cependant l’eri-
semble de ces différents agents donne des re
sultats plus prompts et plus complets.

2. Chez les cardiaques, la diurése se produit
rapidement, surtout chez les malades porteurs
d’oedémes sous-cutanés ou viscéraux; quelqueé:
fois dés le premier jour, ordinairement vers €
troisitme jour de massage. J’ai vu les urines
monter de 250 a 3000 et 3500 aprés trois mas-
sages.

3. L’état général s’améliore en méme temps
que la circulation se régularise.

La composition des urines se rapproche de
la normale,

4. Le massage et la gymnastique suédois®
peuvent par des manoeuvres variées, produir®
i volonté une augmentation ou une diminutio?
de pression au niveau du coeur et des val¥
seaux. Ils peuvent donc, dans une certaine M€
sure, rendre A ceux-ci I’élasticité qui leur fait
défaut dans les affections cardiovasculaires
chroniques et doivent étre considérés comme le
meilleur remede préventif de Partério-scléros®
chez les arthritiques prédisposés.

5. Le massage n’exclut pas les autres meﬁ;
cations cardiaques employées jusqu’ alors. 1l "
aidera, alternera avec elles ou les replace



lorsquelles n’agiront plus. Clest un moyen 2
ajouter aux autres.

Cependant il semble quon doive lui donner
la préférence i cause de son innocuité, lors-
qwil est employé d’une fagon méthodique, et
Par ce fait surtout que c’est un moyen naturel,
€ un véritable agent de thérapeutique physio-
logique. Dans deux autres communications* il

4 encore démontré que le massage abdominal
est:

1. Préventif de I’hypertension permanente,
Car -il guérit rapidement les crises d’hyperten-
Sion passagére si fréquente chez les arthri-
—_—

* a) Du massage abdominal dans les diffé-
rents cas d’hypertension artérielle. Traitement
d“;‘ Pangine de poitrine. F. Cautru. Bulletin gé-
Néral de thérapeutique (1889).

tiques, les intoxiqués (intoxication alimentaire,
tabagique, etc.), les congestifs.

2. Curatif de I'hypertension pemanente, dont
il fait disparaitre dans une certaine mesure les
ficheux effets (pléthore abdominale, angine de
poitrine spasmodique).

3. Utile dans Iartério-sclérose confrmée
(cardio-sclérose, angine coronarienne).

Je renverrai de méme le lecteur a notre ou-
vrage (Wide et Bourcart. Traité de gymnastique
médicale suédoire), aux chapitres des affzctions
des organes de la circulation et de la respira-
tiom.

b) L’hypertension artérielle et le massa.g-é
abdominal (congrés de médecine de Lille, 1889).

Section de Genéve

Telle une grande famille, les membres de
lotre section se sont réunis le Jeudi 11 No-
Vembre, dans les salons d’Old Inn, pour en-
tourer et fater M. le Docteur A. Brissard, Pro-
fesseur de Massothérapie a Plnstitut de Phy-
Siatrie. M.le Professeur Walthard, Mme Doc-
teur Roddolo et Madame Brissard étaient au
Nombre des invités ainsi que qulques membres
du Comité de la section vaudoise: Mme Jenni,
Mrs. Buschi, Wagnére, et la plupart des éléves
de PInstitut, anciens et actuels.

Aprés les paroles de bienvenue de M. Kaspar,
Président, M. Voillat, président central, remit
4 M. le Docteur Brissard le titre de membre
d_’honneur de la Fédération suisse des Prati-
Ciens en Masso-Physiothérapie acoompagné d’un
Modeste présent.

Notre président central releva le privileége des
Cantons de Gentve et Zurich qui tous deux
Posseédent un Institut Universitaire avec un
Médecin spécialiste, chargé de Penseignement
Professionnel du massage.

' M. le Professeur Walthard félicita vivement
Le. Dr. Brissard, en regrettant toutefois que cette
distinction me Iui ait pas été remise plus tot.

Puis, Mme Décosterd parllant au mom des
dNciens éleves, rappela que M. le Docteur Bris-
Sard donma, en qualité de Privat-docent, le
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premier cours universitaire de massothérapie,
c’était au semestre d’été 1910.

En 1909 la Policlinique de Physiothérapie avait
été fondée par MM. les Docteurs Besse, Bris-
sard et Weber-Bauler. En automne 1910, le
Département autorisait 'enseignement profes-
sionnel du massage dans les locaux de la poli-
clinique et le Docteur Brissard se chargea de
cet enseignement jusquwen automne 1914 ou la
guerre vint I’interrompre.

Dans un prochain numéro, nous reviendrons

sur les destinées de la policlinique physiothé-
rapique et sur le massage a Genéve depuis
une quarantaine d’années.
Depuis P’organisation des ocours pour Auxili-
aires médicaux, en 1935 M. le Docteur Brissard
est chargé de I’enseignement de la masso-
thérapie, M. Roland Anex, au nom des éleves
de PInstitut fait revivre quelques épisodes des
cours que ce Maitre sait rendre des plus at-
trayants.

Un petit souvenir, offert par ses éleéves, mit
le comble & I’émotion du Docteur Brissard qui
remercia les organisateurs de cette rencontre
en les assurant de la satisfaction qu’il éprouve
toujours a se trouver dans mos milieux.

Des chants, quelques poémes dits par des
membres de la section ou des éleéves ajoutérent
une note gaie a cette manifestation. E.D.
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