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|F Orthopéadie fiir Masseure, Physiopraktiker und Heilgymnasten
\ Bearbeitet von H. C. Knellwolf, Universititstr. 41, Ziirich
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(Nachruck verboten)

(Fortsetzung)

1 = FuB-Spulmuskeln

2= Sehne des langen GroBzehenbeugers
3 = Kurzer Beuger der grofien Zehe

4 = Kurzer Beuger der 5. Zehe

5= Vorsprung des 5. MittelfuBknochens
6 = Abziehermuskel der 5. Zehe

7= Kurzer Vierzehenbeuger

8 = Abzieher der groBen Zehe

b) Die Muskeln des Kleinzehenballens
1. Abzieher der 5. Zehe (abductor digiti quinti).

Er entspringt in breiter Form am untera Teil
des innern und AuBern Fersenbeines und fiihrt
direkt unter der Haut, sich allmihlich verjin-
gend, vorerst zum hervorstehenden Hocker der
Basis des 5. MittelfuBknochens und endigt dann
am ersten Glied der 5. Zehe.

Funktion: Er zieht die 5. Zehe nach auBen
und hilft sie beugen.

2. Kurzer Beuger der 5. Zehe (flexor digiti quinti
brevis)

Dieser setzt am fuBinnern Teil der Basis des
5. MittelfuBknochens und fithrt, bedeckt vom
und vereinigt mit dem Kleinzehenabzieher, zum
€rsten Glied der 5. Zehe.

Funktion: Er beugt die 5. Zehe.

3. Der Gegensteller der 5. Zehe (opponens digiti
quinti)
Dieser kleine Muskel beginnt an der Basis
des 5. MittelfuBknochens (neben dem Beuger
der 5. Zehe) und endigt am innern Teil des
Grundgliedes der 5. Zehe. Er ist bedeckt vom
Abzieher der 5. Zehe.
Funktion: Er zieht die 5. Zehe mach innen
und hilft sie beugen. Dieser Muskel ist ein
kleiner Gegenspieler vom Abzieher der 5. Zehe.

Die Fussmuskeln

¢. Die mittleren Sohlenmuskeln

1. Der kurze gemeinschafiliche Vierzehenbeuger
(flexor digitorum brevis).

Er entspringt am untern Teil des Fersenbei-
nes, fithrt als dicker Muskelbauch und bedeckt
von den starken Bindegeweben der Sohlenbinde
zum VorderfuB. Hier teilt sich der Muskel in
vier Sehnen, welche parallel zu denen des lan-



gen Vierzehenbeugers zu den Zehen verlaufen.
In der H6he der ersten Zehengrundgelenke hal-
biert sich nochmals jede Sehne, um zwischen
sich die Sehne des langen Beugers durchzu-
lassen. Jede Sehne des langen sowie des kur-
zen Vierzehenbeugers hat eine gemeinsame
Sehnenscheide. Ende der Sehnen: Am zweiten
Glied der vier kleinen Zehenknochen.

Funktion: Er beugt die vier kleinen Zehen in
den Mittelgliedern.

2. Der viereckige Sohlenmuskel (quadratus plantae).

Wie sein Name sagt, ist dieser Muskel von
viereckiger und breiter Form. Er beginnt an
der innern und untern Fliache des Fersenbeines,
ist an seinem Ursprung bedeckt vom Abzieher
der 5. Zehe und liegt vollstindig unter dem
kurzen Vierzehenbeuger. Der Muskel endigt auf
langer Fliche an der Sehne des langen Vier-
zehenbeugers und unterstiitzt dadurch diesen
Muskel in seiner Arbeit, der Beugebewegung
der vier kleinen Zehen. Zugleich hilft er das
Lingsgewolbe des FuBes spannen.

3. Die Zwischenknochenmuskeln (interossei)

Es bestehen drei untere (an dér Sohle) und
vier obere (am FuBriicken). Die drei Zwischen-
knochenmuskeln der Sohle sind einkopfig und
entspringen an der untern Basis des 3., 4. und
5. MittelfuBknochens, fithren von da zum in-
nern Rand derselben Knochen und endigen ei-
nesteils am Grundgelenk und ersten Glied der

3., 4. und 5. Zehen, andernteils verlaufen sie zu -

den Strecksehnen der vier kleinen Zehen.
Funktion: Sie ziehen die 3., 4. und 5. Zehe
nach innen.

Die vier Zwischenknochenmuskeln am Fub-
riicken sind zweikopfig. Sie beginnen zwischen
und an den einander gegeniiberliegenden Fli-
chen der 1. bis 5. MittelfuBknochen. Verlauf:
Die beiden Kopfe vereinigen sich in der Hohe
der Zehengrundgelenke zu einer Sehne, welche
seitlich am Grundgelenk angreift und dann mit
den Strecksehnen der vier kleinen Zehen sich
vereinigt. Die Sehne des 1. Zwischenknochen-
muskels setzt am innern Rand des 2. Mittel-
fuBknochens an; die Sehnen des 2. bis 4. fiih-
ren zu dem AuBenrand der 2. bis 4. Zehenge-
lenke.

Funktion: Der 1. Zwischenknochenmuskel
zieht die 2. Zehe nach innen, die 2. bis 4. Mus-
keln ziehen die 2., 3. und 4. Zehe nach auBen.

Da alle diese Zwischenknochenmuskeln vorerst
am Grundgelenk der Zehen ansetzen, beugen
sie, vorausgesetzt, daB die an eine Zehe angrei-
fenden zwei Muskeln richtig zusammenarbei-
ten, das 1. Glied der Zehen; weil aber alle
Sehnen dieser Muskeln in die Strecksehnen der
Zehen iibergehen, helfen sie zugleich die Mitlel-
und Endglieder des 2. bis 4. Zehen zu strecken.

Es ist bei dieser Gelegenheit interessant zU
beobachten, daB einmal die groBe Zehe von
den Zwischenknochenmuskeln nicht bedient
wird. Dies ist nicht notwendig, weil die seitli-
chen Bewegungen der groBen Zehe vom Ab-
zieher- und vom Anziehermuskel der GroBzehe
geregelt werden. Wir sehen daraus, wie wuil-
derbar der menschliche Kérper gebaut ist; nichts
iiberfliissiges ist vorhanden. Der aufmerksame
Beobachter wird mir natiirlich sofort entgegen-
halten: ,Gerade die Zwischenknochenmuskeln
bestitigen, daB iiberfliissige Muskeln bestehen,
denn das Anziehen der 5. Zehe an den FuB be-
sorgen doch zwei Muskeln, der 3. obere Zwi-
schenknochenmuskel und zugleich der Gegen-
stellermuskel der 5. Zehe.“ Dieser letztere ist
tatsiichlich entbehrlich. Dies beweist der Um-
stand, daB er bei vielen Menschen ohne sicht-
baren Nachteil fehlt, oder daB er dann mit dem
kurzen Beuger der 5.Zehe verschmolzen ist-
Solche Unterschiede in den anatomischen Ver-
hiltnissen des FuBes sind zuriickzufithren auf
die in Tausenden von Jahren geschriebene Ent-
wicklungsgeschichte, die den FuB auch in sei-
ner Arbeitsweise verindert hat, mdmlich von
seiner fritheren Titigkeit als KletterfuB bis zur
jetzigen Gebrauchsweise als Stand- und Fort-
bewegungsmittel.

4. Die Fuss-Spulmuskeln (lumbricales).

Es bestehen vier solche Spulmuskeln. Der
erste innere Muskel entspringt einkopfig am
innern Rand der ersten Sehne des langen Vier-
zehenbeugers. Die drei andern FuBspulmuskeln
sind zweikopfig und haben ihren Ursprung an
und zwischen den drei andern Sehnen des Vier-
zehenbeugers. Jeder Muskel verliuft parallel ZU
einer solchen Beugesehne und setzt am Grund-
gelenk der damit verbundenen Zehe an. Von
hier aus gehen die feinen und diinnen Sehnen
in die Strecksehnen der Zehen iiber, welche am
Mittel- und Endglied derselben endigen.

Funktion: Der 1, innerste FuBspulmuskel hilft
das Grundgelenk der 2. Zehe beugen, das glet
che besorgt der 2. Muskel mit der 3., der dritte



mit der 4. und der vierte mit der 5. Zehe. Weil
die Sehnen der Muskeln zum SchluB an der
Oberseite der Zehen in die Strecksehnen iiber-
gehen, helfen sie zugleich den 2. bis 4. Zehen
Im Mittel- und Endglied strecken.

II. Die kurzen Muskeln am Fussriicken
(Streckmuskeln)

L Der kurze Grosszehenstrecker
(extensor hallucis brevis)

2. Der kurze Kleinzehenstrecker
(extensor digitorum brevis)

Beide Muskeln entspringen an der obern vor-
dern Fliche des Fersenbeines (Fersenbeinhals),
hingen an der Ursprungsstelle meistens zusam-
men und sind hier verdeckt vom &duBern Arm
des Kreuzbandes. Die zwei Muskelbiuche fiih-
Ten schrig iiber den FuBiriicken. Aus der fuB-
Mnern Muskelform verliuft in der Hohe der
MittelfuBknochen eine Sehne, die am Grumd-
gelenk der groBen Zehe endigt. Der #uBere
Muskelbauch teilt sich ebenfalls iiber den Mit-
telfufknochen in drei Sehnen, welche zu den
Grundgelenken der mittleren (2.bis 4.) Zehen
Verlaufen und sich hier mit den Sehnen des
langen Kleinzehenstreckers verschmelzen, wel-
the zu den Mittel- und Endgliedern der befref-
fenden Zehen verlaufen. Die Muskeln mit ihren

1= Vorderer Schienbeinmuskel

2 = Schienbeinknochel

3 = Wadenbeinknéchel

4 < langer Vierzehenstrecker

5= langer Strecker der groBen Zehe

6 = Kreuzband

7= kurzer Vierzehenstrecker (Ursprung)
8 = kurzer GroBzehenstrecker (Ursprung)
9= Vorsprung des 5. MittelfuBknochens
10 = Sehnen des kurzen Vierzehenstreckers
1 < Abzihermuskel der 5. Zehe

12— Abziehermuskel der groBen Zehe

13 < Sehne des langen GroBzehenstreckers

14 < Sehnen des langen Vierzehenstreckers

dazugehorigen Sehnen sind flichenartig itber-
deckt von den Sehnen des langen Kleinzehen-
streckers.

Funktion: Beide Muskeln strecken die Zehen
(bringen sie dem FuBriicken ndher) und zugleich
ziehen sie die Zehenglieder nmach auflen. Im
Gegensatz zum langen Kleinzehenstrecker ha-
ben die kurzen keine Sehne fiir die kleinste
5. Zehe. Als Kuriosum sei erwiahnt, daB es FiiBle
gibt, bei denen die erwihnten zwei Muskeln
teilweise oder auch ganz fehlen, ohne dafB eine
Minderfunktion des FuBes beachtet wird.
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