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Der jdhrliche KongreB der Chartered Society of Physiotherapie
14. bis 18. September 1949,

Eine Uebersicht von ]. H. de Haas, Rotterdam, Holland.

Die Themas sind sehr unterschiedlich. Bevor
ich aber auf diese eingehe, méchte ich auf eine
Eigentiimlichkeit des Kongresses hinweisen. Je-
der Vortrag wird von einem eigenen Vorsitzen-
den prisidiert. Irgend ein namhaftes Mitglied,
sei es Mann oder Frau, iibernimmt dieses Amt.
Diese Methode entlastet den Prisidenten und
macht eine bessere gegenscitige Einstellung von
Sprecher und Vorsitzenden moglich.

Das Programm ist so eingerichtet, daffi im-
mer zwischen zwei Vortrigen eine halbe Stunde
frei bleibt zur Vermeidung von Uebermildung.
Es hat angefangen mit einem Vortrag von Dr.
J. A. Charles, als Wortfithrer fiir das Gesund-
heitsamt. Er legte die sich mehrenden hygieni-
schen Sorgen, sowohl in England als auch auBer-
halb des Landes dar. Begreiflich wurde die
neue Arbeitsweise: Staatsfiirsorge fiir alle Kran-
ke, sehr befliirwortet. Wie bekannt sind die
englischen Aerzte damit nicht zufrieden und
sehen darin einen Ausflul der Labourregierung.
Wie dem auch sei, dieser offizielle Sprecher
zeigte mittels vieler Zahlen, wie gut diese Me-
thode sich bewihrte. In feinster Art dankte Dr.
W.S. C. Copeman als Vorsitzender dem Spre-
cher fiir seine wichtigen Ausfithrungen. Nach
halbstiindiger Pause gab es zunichst eine ,Mo-
deschau, wo die obliga‘orische Arbeitsklei-
dung in Spitilern vorgefithrt wurde. Das war
etwas Neuartiges fiir ein hollindisches Auge.
Ein Hauptvorstandsmitglied fithrte den weiBlen
Massagemantel vor und lief bald wie ein Manne-
quin iiber die Bithne. Der Mantel ist weit und
schlieBt bis unten zu, wobei die Knépfe sich
unter einem Stoffstreifen befinden. So bleiben
keine Haare oder Kleider hingen. Der Kragen
des Mantels kann offen oder geschlossen ge-
tragen werden, weiter kurze Aermel, eine Taille
und zwei Taschen auf Oberschenkelhohe zeich-
neten sich als Besonderheit dieses Mantels aus.
Dann erschienen zwei junge Damen in dunkel-
blauen Shorts und einer gelben oder weiflen
Sportblouse, kurzirmlig. Nach einiger Priifung
wurde diese Kleidung als offiziell angenommen.
Das C.S.P.-Abzeichen ist sowohl auf Mantel
wie auf Blouse angebracht.

Nun folgte ein Vort-ag von Dr. Dudley Hart,
der iiber Ankylosiertende Spondyliiis sprach.
Er zeigte wie viele Beschwerden wegen be-

(Fortsetzung)

stimmter Aenderungen in den Wirbeln entste-
hen, wobei Arthrosis deformans deutlich auf
dem Rontgenbild sichtbar wird. Frithe Rontgen-
diagrose ist ven groBier Wichtigkeit. Die Krevz-
schmerzen sind vielfach ausstrahlend und ver-
ursachen so ischiasartige Beschwerden, wihrend
das Réntgenbild ergibt, daB sich eine Arthrosis
deformans im sacro-illiacalen Gelenk entwickelt.

Das Leiden ist nicht infektitiens, doch von
entztindlicher Natur, was eine erhdhte Senkung
erklirt, Die Ursache ist unbekannt. Minner sind
ofters behaftet als Frauen. Bei ernsten For-
men, welche anfangs micht richtig behandelt
werden, versteift die ganze Wirbelsiaule, manch-
mal auch die Hiift- und Schultergelenke. Ein
Film erliuterte den Vortrag. Als Therapie ste-
hen Réntgenbestrahlungen im Vordergrund, da-
neben Ultra-Kurzwellen, warme Bader usw.
Weil auch die Rippenwirbelgelenke behindert
werden, wird die vitale Lungen-Kapazitit im-
mer kleiner. Deswegen werden Atemiibungen
angewandt, wihrend zur Mobilisierung der
Wirbelsiaule elastische Lockerungsiibungen
niitzlich sind.

Am Mitwoch, den 14. September 1949, wur-
de die Reihe der Vortrige fortgesetzt und als
erster Redner sprach Dr. E. J. Crisp. Prisiden-
tin: Miss E. M.Humble; sie ist Mitglied der
C.S. P.-Verwaltung.

Der Redner besprach die Behandlung mit
Ultra-Violett-Strahlen. Er deutete darauf hin,
daB diese Therapie noch nicht alt ist und daB
erst seit ungefihr 30 Jahren Literatur dariiber
besteht. Der Akzent fiel speziell auf den Ver-
gleich der natiirlichen und der artifiziellen Somn-
ne. Bei der Behandlung der Tuberkulose spielte
die Quarzlampe schon frith eine wichtige Rolle.
Ebenso bei der Rachitis zur Aktivierung der
Vitamine D. Auch die allgemeine Widerstands-
fihigkeit gegen Infektionen erhéht sich bei be-
strahlten Personen ganz wesentlich. Auch der
giinstige EinfluB bei Animie wurde sehr stark
hervorgehoben. Spitere Experimente haben an-
gezeigt, daB die Verabreichung von einer Ery-
them-Dosis bei lokalen Behandlungen sehr gute
Erfolge hatte und der Redner empfahl hierbei
die Behandlung mit der Quarzlampe bei Peri-
arthritis, Humero-scapularis, Ischias usw.

(Schiuf folgt)
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