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Die elektrische Ladhmungsbehandlung

1. Die Galvanisation

Wir beniitzen zur Lihmungsbehandlung so
gut wie ausschlieBlich den galvanischen und
faradischen Strom, die Hochirequenzstréme
kommen hier kaum in Betracht. Wollen wir
uns vorwiegend an den faradischen Strom wen-
den, der in Form des rhythmisch unterbroche-
lien oder rhythmisch schwellenden Stromes das
beste Mittel hierfiir darstellt. Dagegen wird der
€alvanische Strom dort am Platze sein, wo es
fiarauf ankommt, die Erregbarkeit des Muskels
Im allgemeinen zu steigern, die vasomotornischen
und trophischen Vorginge in seinem Gewebe
glinstig zu beeinflussen. Infolge seiner gefiB-
Crweiternden und hyperimisierenden Wirkung.
I"f-Olge seiner elektro-chemischen Wirkung auf
die Zellen ist er hierzu mehr als irgendeine an-
dere Stromform geeignet. Wollen wir dan gal-
Vanischen Strom anwenden, so haben wir die
Mﬁglichkeit’, entweder seine Einwirkung auf
den gelaihmten Nervenstamm zu konzentrieren,
Oder das gesamte Muskelgebiet, das von der
Lihmung befallen ist, zu durchstrémen. Daraus
frgeben sich zwei verschiedene Formen der Be-
handi‘ungstechnik, die wir im folgenden bespre-
Chen wollen.

Die Behandlung des Nervenstammes

Man setzt eine kleinere Elektrode als aktiven
Pol auf den Stamm des gelihmten Nerven,
Wiahrend man eine groBere inakiive Elektrode
auf eine entfernte Stelle, etwa den Riicken
bringt. Dabei ist es nach meiner Ueberzeugung
fanz gleichgiiltig, ob man die Anode oder die
“athode zum aktiven Pol macht. Diese Artder
Galvanisation hat nur dort eine Berechtigung,
WO es sich um eine umschriebene, also meist
traumatische Schidigung eines Nervenstammes
han«delt und wo man gleichzeitig in der Lage
I8t, an den Ort dieser Schidigung mit der Elek-
trode heranzukommen. Man darf dann hoffen,
d.“rch den erregbarkeitssteigernden, hyperimi-
Slerenden FEinfluB des Stromes die Restitution
Zw. das Auswachsen der Nervenfasern iiber
die Untierbrechungsstelle hinaus zu beschleuni-
§en und so die Heilung zu fordem. In allen
dllen von Lihmungen ist die exklusive Be-
andlung eines kleinen, willkiirlich gewihlien
€rvenausschnittes ebenso unbegriindet wie un-
ZUreichend. Hier kommt nur:

Die Behandlung des gesamten Nervengebietes

in Frage, Bei dieser wird moglichst das ganze
Ausbreitungsgebiet des erkrankten Nerven, ein-
schlieBlich der von ihm versorgten Muskeln un-
ter die Einwirkung des Stromes gebracht in
der Erwigung, dall bei einer peripheren Lih-
mung nicht nur die Nervenfasern bis in ihre
feinsten Verzweigungen, sondern auch die Mus-
kelzellen, die BlutgefiBe und hiufig selbst die
Haut anatomisch geschidigt sind. Nur durch
die elektrische Behandlung aller dieser Teile
kann man erwarten, die Lihmung hinreichend
zu beeinflussen. Man verwendet also bei die-
ser Methode groBe Elektroden, welche stabil
angelegt werden und welche eine mdoglichst
ausgiebige Durchstromung aller gelihmten Teile
gestattet. Handelt es sich um die Lihmung von
Extremititen, so kann an Stelle der einen Elek-
trode auch ein Zellenbad treten, in welche die
betreffende Extremitit eingetaucht wird.

Dabei liBt es sich allerdings oft nicht ver-
meiden, daBl auch gesunde Muskeln vom Strom
geiroffen werden. Das ist bedeutungslos, wenn
es sich um eine schlaffe Lihmung (meist eine
Lihmung des peripheren Neurons) handelt. An-
ders bei der sog. spastischen Lihmung (Lih-
mung des zentralen Neurons). Hier sind die
nichtgelihmten Muskeln in der Regel die An-
tagonisten der gelihmten, hypertonisch erregt,
und die Durchstromung bedeutet fiir sie eine
Gefahr. Da ihre Erregbarkeit gegen den elek-
trischen Strom gesteigert ist, so werden sie auf
diesen stirker ansprechen als die nichtgelihm-
ten. Sie werden schon auf Stromstirken reagie-
ren, welche auf die gelihmten Muskeln noch
eindruckslos bleiben. Die Folge davon ist eine
weitere Erhohung ihres Tonus, eine Steigerung
der Spasmen.

Bei spatischen Lihmungen muB man daher
auf das strengste eine Reizung der mnichtge-
lahmten Muskeln durch den elektrischen Strom
vermieden werden, es diirfen nur die gelihmten
Muskeln vom Sirom getroffen werden, was man
am besten durch die elektive Behandlung der-
selben mit dem zerhackten oder schwellenden
Strom erreicht,

Aus diesem Grunde ist auch das Faradisieren
mit der Rolle, wobei wahllos iiber gelihmte
und nichtgelihmte Muskeln gestrichen wird, bei



Hemiplegien und dhnlichen Lihmungen, welche
zu Spasmen neigen, nicht genug zu verdam-
men. Diese Methode, welche nachgerade zur
Manie geworden ist, hat man mit dem hoch-
trabenden Namen der ,elektrischen Massage‘
belegt, wohl deshalb, weil sie eine ebenso
schlechte Artder Massage wie der Elektrisation
ist.

2. Die Behandlung mit zerhacktem und schwel-
lendem Strom. Elektrogymnastik.

Die Wahl der Stromform.

Als Elektrogymnastik bezeichnen wir die Aus-
l6sung von Muskelkontraktionen mit Hilfe eines
rythmisch unterbrochenen oder rythmisch an-
und abschwellenden Stromes. Hierfiir sind alle
Stromformen geeignet, welche kontraktionser-
regend wirken. In erster Linie der faradische
und Sinusstrom. Ist die Anspruchstihigkeit der
gelihmten Muskeln auf diese Stromarten infol-
ge der Erkrankung gesunken (unvollkommene
Entartungsreaktion), so erreicht man bisweilen
bessere Resultate, wenn man den Wechselstrom
mit dem konstanten Gleichstrom kombiniert,

also den galvano-faradischen Strom verwendet.
Auch der Leduc’sche Strom erweist sich in sol-
chen Fillen hiufig brauchbar. Besteht eine de-
generative Atrophie der Muskeln (vollkomme-
ne Entartungsreaktion), so reagieren diese be-
kanntlich nurmehr auf Unterbrechungen des
galvanischen Stromes. Man wird fe-ststcllet‘h
welcher von beiden Polen, die Anode oder di€
Kathode, die kriftigeren Zuckungen auslost
und diesen dann zur Reizelektrode machen. AlS
letztes Mittel kommt die Unterbrechung und
gleichzeitige Wendung des galvanischen Stro-
mes (Voltasche Alternativen) in Betracht. Eine
der Behandlung vorausgehende Untersuchung
wird die fiir jeden einzelnen Fall gecignete
Stromform feststellen.

Der zerhackte Strom:

Die Unterbrechungen koénnen entweder mit
der Hand ausgefithrt werden, wobei man sich
einer Unterbrecher-Elektrode bedient oder dann
mit Hilfe eines automatischen Stiomunterbre-
chers. Sie sollen in ganz gleichen Zwi‘schE{l'
pausen stattfinden, also moglichst regelmiBig
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Sein, denn umso leichter werden sie von dem
Kranken ertragen. Schon ganz geringe Ar-
rthythmien werden sehr unangenehm empfun-
den. Aus diesem Grund sind die Stromunter-
brech‘umgen taktmiafig arbeitender Apparate
den unregelmifigen Handunterbrechungen un-
bedingt vorzuziehen, abgesehen davon, daB
solche Apparate den Arzt auch einer personli-
chen Miihe entheben. Die Unterbrechungen
Sollen durchschnittlich einmal in der Sekunde
oder auch etwas langsamer, keinesfalls aber
Schneller erfolgen. Die Strompause soll min-
destens ebensolang sein wie die Stromdauer,
Um den Muskeln die notige Zeit der Erholung
Zu gonnen. Je stirker die Muskelschidigung
1st, desto schonender soll die Uebung sein, das
heiBt, desto langsamer das Tempo der Unter-
brech‘ungen, desto linger die Strompausen.

Der schwellende Strom

Statt die Muskelkontraktionen durch einen
Strom zu erzeugen, der plétzlich gedffnet und
geschlossen wird, kann man dies auch durch
el’{ie'n Strom tun, dessen Stirke langsam ryth-
Mmisch an- und abschwillt. Stréme dieser Art
heiBen Schwellstrome. Die schwellenden Stré-
Me haben vor dem zerhackten den Vorzug, daf
die von ihnen ausgelosten Muskelkontraktionen
d_e«ﬂ willkiirlich ausgefithrten wesentlich ahn-
!I‘Cher sind. Ein weiterer Vorzug ist der, daB
ihre Wirkung auf den Muskel eine weniger
brfmke, eine mehr schonende ist. Der schwel-
lende Strom reiBt die Muskeln nicht plotzlich
Zusammen, sondern schmiegt sich seiner Be-
Wegungsform gleichsam an. Die Kontraktionen
Werden infolgedessen auch angenehmer em-
Pfunden,

Die Verbindung von Elektrotherapie und
Heilgymnastik. Elektromechanotherapie.

Die Zusammenziechungen der Muskeln sollen,
Ohne schmerzhaft zu sein, eine ausreichende
BeWegu‘ng der zugehoénigen Gelenke hervor-
Tl.lf-e:n_ Diese wird dadurch erleichtert, daB man
die Gelenke fiir die Behandlung in eine Stel-
lung bringt, welche der elektrisch auszulésen-
den etwas opponiert ist. Zu Widerstandsbewe-
g}lln.‘gem im Sinne der Heilgymnastik kann man
die Uebungen dadurch gestalten, daB man den

Nterschenkel durch graduierten Zug oder

ruck in der Aufwirtsbewegung zu hindern
Sucht, Fiir diese Verbindung von Elektro- oder

echanotherapie, die von dem Franzosen als
l‘t‘ktromechano‘cherapie bezeichnet wird, eig-
fen: sich besonders die Schwellstrome.
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Hotel und Kurhaus Rietbad, Tel 73891

Auch die aktive Muskelgymnastik kann man
mit der Elektrotherapie verbinden, indem man
dem Kranken aufirigt, auf ein gegebenes
Kommando seine Willenskraft anzustrengen, um
eine bestimmte, jedoch noch nicht vollkommen
ausfithrbare Bewegung zu versuchen. Gleich-
zeitig fordert man diese durch Einschalten des
elektrischen Stromes und erginzt sie durch die-
sen soweit, bis die gewiinschte Vollkommen-
heit erreicht ist, die zu erreichen dem Patienten
durch seinen Willen allein nicht gelingt. In dem
MabBe, als sich die gelihmten Muskeln krifti-
gen, wird die Nachhilfe mit dem elektrischen
Strom eine immer geringere werden. Die Dauer
ciner elektrogymnastischen Uebung schwankt
von wenigen Minuten bis zu einer Stunde. Die
Zeit wird nach der einen Seite hin durch den
Wunsch bestimmt, eine moglichst ausgiebige
Uebung und Krifiigung der gelihmten Mus-
keln zu erzielen, nach der andern Seite aber
durch die Ueberlegung eingeschrinkt, dall ein
Zuviel an Arbeit den Muskel erschépft. Diese
Gefahr besteht insbesondere bei Muskeln, wel-
che totale Entartungsreaktionen zeigen. Am
ehesten werden wir diesen beiden Forderungen
gerecht, wenn wir die Uebungen zunachst nur
10—15 Minuten wihren lassen, um sie in dem
MaBe, als sich der Muskel kraftigt, bis zum
HéchstmaB von einer Stunde auszudehnen. Die
Behandlung wird jeden oder jeden zweiten Tag

wiederholt. Aus «Elektrotherapies v. Dr. Kowarschik
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