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seitlichem Schutz (,Schneeschutzbrillen) ver-
sehen sein. Uebrigens schwicht schon ein ge-
Wohnliches farbloses Brillenglas (besonders

Flintglas, micht aber Bergkristall) das Ultra-
violett hochgradig ab. Gelbe Schleier leisten
dhnliches wie gelbe Gliser. —

Die Red.)

(Auszugsweise wiedergegeben.

Ich lasse mich massieren...

(Die Stimme eines Nichtfachmannes iiber Massage)

Das erste Mal, als ich zu einer Massage kam,
geschah es ,der Not gehorchend, und nicht
dem eigenen Triebe®. Der Arzt verordnete mir
damals Massagen fiir mein Ischias-krankes
Bein. Ich wohne in einem kleinen Schweizer-
stidtchen, doch ist unser Ort andern Orten in
der Schweiz darin iiberlegen, daB wir inner-
halb unsern Mauern einen Masseur besitzen!
Seinen Hinden nun anvertraute ich mein schmer-
zendes Bein, und da ich bis dahin nie etwas von
Massage gewuBt hatte, blieben mein Urteil und
Mmeine damaligen Eindriicke dariiber unklar und
unerfahren. Wenn meine Besuche bei ,,meinem*
Masseur von damals auch nur auf wenige Male
kamen, so glaube ich doch heute noch, daB er
Seine Sache gut gemacht hatte. Was mich von
ihm entfernte, war der Umstand, da$ er sich —
vVermutlich aus angeborener Untugend — in
uferloses Reden verlor, was mir miBfiel. Als
»Kopfarbeiter* bin ich fiir jede Stunde der Aus-
Spannung von Hirnarbeit dankbar und wenn
mir damals die Streichungen wund gelinden
Drii»ckun.gen der massierenden Hinde durchaus
Wohltuende Entspannung bedeuteten, so war
das stete Gerede des Ausiibenden ein uner-
Quicklicher MiBklang dazu. — Leider erwies
sich auch mein Ischias solider, als erwartet wor-
den war von seiten des Arztes und eine andere
Verordnung machte der kurzen Massage-Kur
ein Ende.

So viel aber war mir von Nutzen geblieben,
daB mein Interesse an meinem eigenen Kérper
geweckt worden war. Heute meif ich, daB ein
groBer Teil der geistig Arbeitenden, vornehm-
lich der hohern Stufen, von ihrem eigenen Kor-
per wenig BewuBtes erleben. — Fast aus Neu-
gier, aber auch aus einem Bediirfnis heraus,
Welches in mir geweckt worden war, hatte ich
den Wunsch nach weitern Massagen. Als ein
mir hefreundeter Arzt mir einen andern Mas-
Seur empfahl, hatte ich diesmal Gliick. Zwar
muBte ich eine Stunde Bahnfahrt oder die Kom-
bination anderer Besorgnisse am dortigen Ort

in mein Zeitbudget einrechnen, doch lieB es sich
mit der Zeit gut machen.

Schon beim Betreten der hellen, saubern
Raumlichkeiten gewann man Vertrauen zu der
Sache. Gleichzeitig muBte ich mit Erstaunen
einen offenbar soliden Beruf kennen lernen, von
dem ich bis anhin keine Ahnung gehabt hatte:
Dieser Mann, mein neuer Masseur, gehdrte zu
einer Berufsgruppe, die ihre ganze Existenz der
heilungbringenden Technik ihrer Hiande anheim
gestellt hatte! Mit Verwunderung sah ich, wie
mein Mann auBer der Massage, noch eine ganze
Reihe andere Heilaufwendungen betrieb und
hiefiir eine gute und, wie mir schien, erstaun-
lich zweckmiBige Einrichtung besaB. Von sei-
ner Person war ich gleich anfangs giinstig be-
eindruckt und ich habe im Verlaufe der vielen
Behandlungen, die spiter folgen sollten, begrei-
fen gelernt, dafl einer fiir den Beruf eines Mas-
seurs, wie ihn dieser Mann hier ausiibte, durch-
aus geboren sein muBte. Wer dies Handwerk
erlernen muB, um es dann lediglich als tech-
nische Fertigkeit auszuiiben, dem wird immer
jenes besondere ,Etwas‘ fehlen, welches die
Personlichkeit des guten Masseurs ausmacht und
das ich nun als groBen Unterschied gegeniiber
meinem ersten Betreuer deutlich verspiirte.

Wenn ich hier iiber meine Eindriicke von
meinen vielen Massagebehandlungen erzahlen
soll, so gehért mit dazu, daB ich die angeneh-
me Ruhe des Wesens meines Masseurs erwdihne.
Nach meinem Dafiirhalten spielte dieser Um-
stand eine wichtige Rolle, und machte den Auf-
enthalt in dem Behandlungsraum wie zu einer
Erholungspause auf einer stillen abgelegenen
Insel inmitten des lirmenden Alltags. Man hatte
fast den Eindruck, als ob dieser Heilbeflissene
tiberhaupt nichts kenne von dem Getriebe und
Gehetze, dem wir ,,Andern‘‘ in unsern geschafts-
tiichtigen Berufen ausgeliefert sind. Dieser erste
und so angenehme Eindruck hat bis heute an-
gehalten, also nach einer ganzen Reihe von
Jahren, und ist lingst zu einer wohligen Dauer-



stimmung geworden, welche sich vom Gedan-
ken ,Massage fiir mich micht mehr wegden-
ken liBt.

Mein Masseur — ich will ihn Herr Werden-
berg nennen — hat mir meinen Koérper ,ent-
decken lassen, das ist vielleicht sein groBtes
Verdienst. Er tat dies im Verlaufe der Massa-
gen mit keinen, fast nur so obenhin gesproche-
nen Bemerkungen. Ich vergesse micht das Ge-
fiihl der Armseligkeit, das mich beschlich, als
er mir bei meinen ersten Besuchen erklirte,
meine Haut und das Gewebe darunter, sei
»ohne Leben* und sehe blaB und trocken aus.
Es ging ziemlich lange, bis ich aus seinem Mun-
de vernahm, daB nun endlich — nach einer
Reihe von Massagen erst — eine leichte Haut-
rote sich zeigte nach der Behandlung, und Herr
Werdenberg dies sehr zu begriiBen schien, we-
nigstens war er erfreut dariiber, wobei ich nicht
recht begriff, wieso das etwas besonders Er-
freuliches wire. Herr Werdenberg machte mich
auf das seltsam schilferige Geriiusch aufmerk-
sam, welches entstand, wenn er mit seiner Hand
tiber die Haut meines Riickens strich: yviel zu
trocken und erneuerungsbediirftig!*“ meinte er
dazu und fiigte hinzu, bei einer gesunden ela-
stischen Haut hére man nichts, wenn man sie
bestreicht. Es war das Verdienst der Massage,
daB ich heute lingst wieder eine solche nge-
sunde und elastische* Haut zu meinen Besitz-
tiimern zéhlen darf und ab und zu findet Herr
Werdenberg meine Haut direkt ,jung®, ob-
gleich fiinfzig Lenze schon dariiber hinweg ge-
gangen sind! —

Eine stete Sorge machten mir meine Beine,
die von Haus aus zu Krampfadern neigten. Es
wurde mir schon von irztlicher Seite bedeutet,
dall diese erweiterten Venen mit meinem
ykorperlosen® Beruf zusammen hinge, wie dies
mein Masseur von. meiner trockenen Haut ge-

sagt hatte. Zu wenig Bewegung, viel einseitig€
Belastung der Hirnnerven, kurz ,Koérperverein-
samung*‘, wie dies genannt wurde. Wir mub-
ten mit der Massage fiir einige kerze Wochen
eine Pause einschalten, da ich linksseitig di¢
Vene des Unterschenkels veréden lassen mub-
te. Umso mehr kam nachher die Massage wi€
der zu ihrem Recht und hier hatte sie bewirkt
daB ich schnellstens wieder zu einem gesunder
Bein kam.

Eine recht merkwiirdige und fiir mich uner”
klirliche Wirkung, die ich der regelmiBig g¢
pflegten Massage beimesse, besteht in der Tat-
sache, daB ich, obwohl frither immer ein leb-
hafter Raucher, heute und seit Jahren kein€
Lust und kein Bediirfnis mehr zum rauche?
verspiire! Dabei habe ich an meinem sonstige”
alltiglichen Leben kaum etwas geindert, da°
diese Wirkung sonstwie erkliren konnte. Viel
leicht weiB jemand aus dem Fachkreise dariibe’
aus seiner Erfahrung etwas zu sagen. —

Ich habe eingangs von der Entspannung am”
deutungsweise gesprochen. Ich kenne heute
kein anderes Mittel, eine vollkommene Geldst”
heit in wenigen Minuten (auch nach lebhaite
ster Tatigkeit!) herbei zu fiithren, als eine gute,
eingespielte Massagebehandlung. Am meiste!
dabei schitze ich die weichen, ruhigen, halb-
kraftigen Knetungen und die leichten, feder?”
den Erschiitterungen gegen die Riickenmusk®”
latur. Selbst bei groBer Abgespanntheit vermag
dann eine Massage des ganzen Kérpers eil€
fithlbare Frische und das Gefiihl guten Ausg®”
ruhtseins zu erzielen. —

Und zum Schlufe méchte ich auf das €"
zieherische Moment hinweisen, das wir moder”
ne Menschen alle so beherzigen sollten, wie
notwendig es ist, sich fiir etwas Gutes noch
Zeit nehmen zu kénnen und Zeit zu habe

Das lernte ich wieder bei der Massage! —T. A
- pit™

leute!

Die BIOkosma-Praparale zeichnen sich durch ihre na-
turliche (biologische) Beschaffenheit aus, Nebst der
von jedem Fachmann geschétzten kosmetischen Voll-
kommenheit, besitzen die BIOkosma-Praparate gleich-
zeitig heilkraftige Eigenschaften, die nicht iibersehen
werden diirfen. Zur Parfiimierung werden z.B. nur
echte atherische Oele verwendet, die fiir die Haut-
funktionen von grosster Bedeutung sind. Verlangen
Sie bitfe unsere ausfiihrliche Liste! Die BIOkosma-
Praparate sind vom Fachmann fiir den Fachmann ge-
schaffen worden! Daher die uns immer wieder zu-
kommenden Briefe zufriedener und begeisterter Fach-
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