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neuse. Celle néoformaltion osseuse n'est possible
qu'aux endroits déchargés de fortepression, donc
aux abords de la surface articulaire o, en sur-
plus, la couche cartilagineuse est restée plus
¢paisse. Dans ces bords se lrouve, en outre, du
cartilage jeune, néoformé, parfois bourgeon-
nant a coté d'ilots dégénérés. Cest peul-étre a
cause de sa siluation nourriciére et mécanique
privilégiée que le carlilage de bordure réagit par
bourgeonnement sur les mémes facteurs, qui
sonl défectueux pour les parties centrales.

Semblable a l'ossificalion enchondrale 1O

male, les bourgeons osseux mentionnés suiver
le chemin préformé par ce cartilage de bOl‘dfm3
el forment ainsi les excroissances OSt(‘()—Cal‘Ul'a'
gineuses si caracléristiques pour le tab]cau’]‘ns‘
lologique et macroscopique de I'arthrose défor
mante.

. s ose €S
1) Communication fait au XXIle Congrés de la Fédération Suisse
Praticiens en Masso-Physiothérapie (Berne, octobre 1948).

Le Massage dans le traitement des Brulires

Communication faite au XXI®® Congrés de la Fédération suisse des Praticiens en }lasso-I’hysiuthél‘allie
(Berne, octobre 1948) par M™¢ E. Décosterd

L.e massage, ulilisé comme agenl de guérison
des plaies en général et des brilures en parti-
culier esl une chose plus rare que nouvelle.

Iin 1888, le Dr Appenrod, de Klausthal, en
1893, le Dr Erdinger, en I‘rance, en 1898, le Dr
Berakiewilch de Moscou avaient démontré les
résultats oblenus par le massage dans le traile-
ment des uleeres variqueux. J'ai cu, moi-méme,
en 1913, l'occasion de trailer par le massage
(prescril par un médecin-dermatologue), un ul-
cere variqueux qui avail jusque la résisté a toul
trailement. IEn quelques semaines, non seulement
I'ulcére qui avail bien 10 em de long sur 5 de
large ¢élail completement cicatrisé, mais la jambe
elle-méme, qui auparavant présentait une peau
¢cailleuse, avail recouvré un aspect normal. De
plus, la malade qui était une personne dans la
soixanlaine, pouvait peu a peu, abandonner les
bandes el bas & varices.

En 1908, le Dr Raoul Leroy préparait dans le
service du Dr Jaquel, & I'hopital St-Antoine une
thése qui avait pour titre: ., Le massage plaslique
dans les dermatoses de la face. Au cours de ses
lravaux le Dr Leroy avait remarqué que dans
les cas d’acné, les ¢léments nouveaux formés
en cours de traitement évoluaient sans laisser
de cicalrices, les 1ésions anciennes s’alténuaient
et souvent finissaienl par disparailre.

Dans , Kinésilhérapie® de la collection Gilbert
et Carnot, Dagron écerivait: | Le massage peul
améliorer les cicalrices superficielles de leinle
rougeilre ou violacée en atténuant I coloralion
irréguliere des téguments. Mais, mieux vaul ne
pas agir sur les cicalrices elles-mémes. A In face
comme sur le corps. el surtoul a la région cer-
vicale, loule cicalrice assez réguliere, surtoul
chez un adolescent, doil ¢lre respectée; elle peul,
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par lexcilation du massage, devenir (:hélUldl
enne. -

Pour réfuler celte opinion el vous [aire ‘le
lendre une voix plus autorisée que la Illit‘”_ql_
vous enlretenir de état des lissus apres les bt l‘_
lures et de I'aclion du massage sur celles-ci, Pez
mellez-moi de vous citer une partie de la C-‘f’”tvc
rence qua faile M. le Dr Raoul Leroy au
Congres nalional des techniciens médicau®
'union francaise. ol

Voici, a propos de [affirmation de Dag}di-
ce que dilt le Dr Leroy (,Le Technicien me
cal No. 59, 1947):

,Celle opinion est-elle justifié? Non, biel
lainement. En effet, depuis 1909, nous .'JVOS
lraité, le Docteur Turpin-Rotival et mol, a
milliers de cicalrices. Ce fut toujours sans

p cel”

« . . \ rall
moindre complicalion el avec un {res gra
succes. e

JLe 20 Mars 1911 (c’esl le Dr Leroy qui P2,

le professeur Cunéo me présente une femme 1
65 ans qui, le 25 Décembre précédent, aval ol
le cuir chevelu, la face et le cou ])l‘oforldcm.eéc
brilés en se faisant un éther de pétrole. T’rf‘le\__
A Pambrine (mélange de paraffine et de rési” 1,
celle bralure cicatrice en deux mois ell"lf?
sans complication. Vers le 10 Mars, donc quite,
jours apres la fin de I'épidermisatlion, la ma* 1
éprouve une sensalion de durcissement d° i
peau el une géne des mouvements du visage ce
s'accentuent chaque jour. Les tissus de 12 7
et du cou. indurés, sonl en voie de transforma® o
chéloidienne: une bride lire sur I'ceil droit; ane
lerminanl un cctropion de la paupieére; = g
autre bride déforme la bouche et la malad® oll”
obligée d’eponger constamment, avec un
choir, la salive qui s’écoule par la comm

jssur’
e’

. . < Afre 0

labiale droile. La malade demande a ¢tre *



e poup remédier a ces roubles qui ne cessenl
¢ Saggraver,
é'eé\r[ll: Souvenant de 'opinion de Dagron, jhésitais
.. -reprendre ce cas en pleine évolution. Nous
P Cldong cependant 'emploi du massage, en ex-
boll(]lll“ﬂllt’(lu‘il esl dcsliné A z_lssr)ul)lil" les tissus
Préparer la prochaine inlervention.
C%SDiZle premier massage fait le jnL_U' méme, suc-
Ciles ll'nl-)lel_: les l]l()l:l.\’(‘lllelll§ du visage sonl ?u—
Ca”(;m‘l’l)allente a !\unpr.essmn de ll§sus moins
o HIES. Au {roisieme jour de traitement, la
gr:Slgé(le qui élai'{ en”voie'd’exlensi-m.l ne pro-
Q‘)Hlle II)IUS Le cinquiéme jour, la S‘dll\-'e ne s'¢-
\'inU[' II) ll% de la commissure labiale dr(.)‘lle. Apr_vs
cb lld‘ssages, 1 c.clruplon de .lu paupiére droile
L omplélement disparu; les lissus sont souples
1’ e reste plus trace de chéloide.
et.Jri:r?l.e le trailement pendant tl'()i’S semznifles
i S;)“; la malad.c le 10 .\Iﬂ.l. Le l'esultat, s'esl
i lu mnent'ma}n’lenu, mais encore z}meho're.
ot OE(«110.‘:.var100s.11(>,s sonl en voie de régression
1 a Pimpression d’'une peau plus étoffée.
Sirflsrune_nouvell-e. série de 20 massages, la peau
que le‘[l)l‘ls une lfe.ml(_% 1’101'ma}le ne présente plus
I‘acel- e ques varicosilés et All ne reste que des
© Minimes de cetle brilure grave.
])i’ibisl_l‘afilé depuis 1914 de nombreux cas sem-
Cups, . tmmes brulées c'hez un C‘()lffel%l‘, avia-
“alié;eac,cldems du tra "’dl‘l ou d‘c‘ I.El’V’le jour-
3 iﬂler{: (l-c.. fat chzfque 1915 que jai ete‘:l])pelc
onm. e tot apres la cicatrisation, ce fut tou-
'S avec le méme succes.
3>Je n’ai
conditjop
sient adres
CUrs moj

pas loujours vu mes brulés dans des
aussi favorables. Ils me furent sou-
sés beaucoup plus tardivement, plu-
Clcﬂtrigql- s el ’m_él‘n_e plusieurs années _apl'é§ la
Ché]o'i(]; 10n dcflfuln.'c, p{’)rleul‘ﬁ’; de .CICEIU‘I('.CS
€nnes Ireés indurées déterminant  des
mali;? graves, parfois méme de véritables mu-
S.
Ilqis a(n,\:)lloux' les cas, l(: massage m’a encore per-
dlenir une amélioration notable, variant

Com ]ll gravité des lésions, mais toujours moins

Y . - .

aj Dé?rlt'le que pour les cicatrices dont je vous
é.

';[-1’0?](31011 du massage, moins puissanl‘c sur les
plé ée\ )Z,lll.('lf’:nnes (1‘0\’1:;1, dan§ ces cas, élre com-
Pie of lglltll-] (! :mtres l'hcrupeuuguc:&;, la ?ryothcm-
trailé e ﬂ](ll()th(:l’élplc en partl.(‘uhcr: Nous avony
‘eg e;] a‘(‘OC_leur Belot et moi, plusieurs cas gra-
pel‘miss?-cmnl l.es (leus méthodes, ce qql nous
Ché]()i(lég( oblenir une fonte plus com}’)lctc (.lvs
Tapide d‘e,‘ 1{3 IllaSSflgC.faVOI‘lS{ll][ la résorplion
B 'S lissus délruils par les rayons.
séuizflm’ .(IQHS ]e's cas par‘lipuli(“remenl graves ot
i A chirurgje réparatrice pourra donner sa-
en ;:Rllf;le massage pr'éopérulo.ire,. praliqué
tissuS A ¢ temps nécessaire, aussi blen‘ sur les
de la d Templacer que sur le fulur greffon, sera
Plus grande ulilit¢, puisqu’il permelttra au
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chirurgien d’opérer sur des lissus plus souples,
mieux vascularisés, dont la cicatrisation se fera
dans de meilleures conditions.

SPuisque les résultats du massage sont d’autant
plus rapides que la cicatrice estl plus jeune, il
semblail donc logique de le mellre en ceuvre
avanl la fin de la cicalrisation. Ayanl déja lrailé
avec succes des uleeres variqueux et des plaies
alones, jai pensé que la méme technique, ap-
pliquée au traitement des plaies étendues cl des
bralures en particulier, donnerait des résultats
plus salistaisants encore. Les faits ont con-
firm¢ mon opinion el méme dépassé mes espé-
rainces.

. 1.6 massage, vous le voyez, el un moyen Iré¢s
efficace de provoquer l'épidermisation rapide
des bralures avee une cicalrisation parfaile.
Comment devra-t-on le pratiquer?

., On a décrit de nombreuses manceuvres demas-
sages ayanl chacune, suivant les auteurs, son
indicalion particuliére. Jai employé pour lous
mes lraitements une technique beaucoup plus
simple, le massage plastique, ¢lément important
de la méthode biokinélique de Jacquet.

, e massage, que vous connaissez tous, différe
peu du pélrissage décril par tous les auteurs;
mais il doil étre praliqué d'une facon toul a
fail particuliere qui lui donne toute son effi-
cacilé. Il faul provoquer une excitation méca-
canique graduelle. Toul est 1a: commencer faible-
menl el augmenler progressivement la force des
pressions au cours de la premicre séance el les
jours suivants. Celte méthode constitue pour les
lissus un véritable entrainement.

. Pour bien vous faire comprendre son aclion
sur les brilures, il me faut faire une bréve étude
de la réparalion des plaies.

, Lorsqu'une bréche se produil en un point du
revétement cutang, il semble que l'organisme
sadaple a cette siluation nouvelle et prenne les
mesures nécessaires pour réparer les lésions. En
quelques heures, les bords de la plaie deviennent
le si¢ge de réactions importantes et durables qui
onl ¢été, depuis trente ans, l'objel de nombreux
travaux dont les principaux sont ceux de Delbet
et Fiessinger et de Policard sur la plaie de guerre.
Ils ont montré qu’il y a une biologie des plaies
avec ses lois et ses processus fondamentaux qui
se déroulent suivant un rythme fixe et plusieurs
fails sont mainlenant bien élablis.

,Cesl d’abord le role capital de tissus attrits,
broyés par le traumatisme qui doivent étre éli-
minés parce qu’ils constiuent le milieu de culture
permectlanl aux germes de se développer el d’in-
fecter la plaie.

,Cest ensuite toule 'importance de la réaction
hyperémicque précoce qui suit tout traumatisme.
Celte vaso-dilatation du pourtour de la plaie,
manifestation initiale de la défense organique,
s'accompagne d’un afflux abondant d’abord de



polynucléaires qui prendronl une parl impor-
tanle a la mise au nel de la plaie, puis de lym-
phocyles qui, subissanl dans le systéme lacuniere
des transformalions multiples, formeront le lissu
de tourgeonnement.

.Enfin, ¢’est 'influence néfaste sur la plaie de
la régression vasculaire, inévilable a la suite de
I'imprégnation de la couche profonde du tissu
de bourgeonnement par les produits de désinté-
gralion tissulaire, dont I'importance varie avec le
degré d'infeclion de la plaie.

,Ce bref exposé monlre bien que, pour se ré-
parer, la plaic a besoin d’une circulation accrue.
Le massage plasltique permel de l'oblenir.

,0n sail que le lonus des vaisseaux est com-
mandé¢ par le sympalthique dont I'excitation pro-
voque la vaso-construction. Krogh a montré que
la dilatation des capillaires est déclenchée par
toule excitation cutande.

.L.¢ massage plaslique par ses pressionsrapides,
multiples, répétées el graduces agira d’'une facon
peaucoup plus aclive sur les extrémilés nerveu-
ses innombrables des léguments que les autres
manceuvres du massage. Il provoque, dans tout
le territoire intéressé, une vaso-dilalalion intense,
vérilable mobilisalion générale des capillaires,
dont les effets onl ¢éLé étudiés depuis longtemps.

Lln 1902 Fiocco el Localelli, par des expcé-
riences lailes sur la peau du porce qui se rap-
proche plus (surloul pour ce qui el de I'épi-
derme) de la peau humaine que celle des autres
animaux, onl monlré que le massage délermine
un afflux sanguin et surtout plasmatique facile
a démontrer: une incision tres superficielle de la
région massée laisse ¢couler beaucoup plus de
sang qu'une incision semblable [faite en tissu
laiss¢ au repos, puis, aprés un temps trés courl,
de la sérosité. Iexamen histologique leur
montra que celte infiltration qui traverse le
derme el s’infiltre dans les espaces intercellu-
laires jusqu’a la couche cornée de l'épiderme
est due a une exosérose de plasme auquel sont
mélés de nombreux leucocytes, passés hors des
vaisseaux par diapedeése.

.Ces phénomeénes circulatoires, plasmatiques et
cylologiques nous expliquent l'action puissante
du massage sur les plaies de brilure et leurs
cicatrices que je vais vous exposer maintenant.

» Toul d’abord, quand devra-on pratiquer le
massage? Sans aucun doule, le plus tét possible
apres l'accident. J'ai commencé un traitement
le malin du 10 février 1945, chez un homme
grievement brilé la veille dans laprés-midi a
la face, aux avant-bras et aux mains par de la
graisse bouillante.

, Vous savez combien souffrent les brilés. Il
faudra rassurer votre patient, lui expliquer et lui
prouver, (ue le traitement, qui n’est pas pénible,
lui apporlera un soulagement immeédiat.
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La conduile 2 lenir variera avec I'élat des
I¢ésions.

. Prenons le cas d'une brilure peu étendue d‘!
2e degré, datant de 24 heures, constituée pat
de volumineuses phlyclénes reposant sur des 1S
sus déja cedémaliés el indurés. En palpant les
lissus avoisinants, vous {rouvez autour
la brilure elle méme une zone plus ou IIlOlu_S
¢lendue d'infiltration dont la sensibilité est aus’
mentée.

,Le patient étant mis en confiance par ce pre’
mier examen a peu prés indolore, aprés incr
sion des phlycténes en ayant bien soin de o
server la fine pellicule ¢épidermique pour évite!
de melire le derme & nu; on commence en 't
gion saine, un pélrissement (rés léger dont on
augmente la force en deux minutes, puis ol o
borde la région infiltrée en demandant au ma
lade de prévenir des que les manceuvres serof
douloureuses. Ce massage donl les prcssionsrf?'
pides seronl exéculées avec la plus grande 1356:
rel¢ aura une aclion immédiate: exosérose
Ilymphe fraiche qui viendra se mélanger au
quide d’infiltration, diapédese leucocytaire
augmentation des phénomeénes d’osmose et
dialyse & lravers les parois des capillaires,
Ivmphaliques ¢l des éléments cellulaires eu¥’
mémes. IEn quelques minules, linfiltration dr-
minue, les tissus sonl plus souples et moins S€%
sibles ; les exirémilés sensilives n'étant plus co?
primées par Pecdéme, sont de ce fail moins dO%
loureuses.

1
€
de
es

, eés le lendemain. quelques phlyclénes sorlt. des
ja épidermisées el en quelques jours la guéris?
esl oblenue avec une cicalrice parfaite.

,Si, en certains points, les lésions ont été pu®
profondes, il peul se former de pelils placardi
de sphacéle dermique. Atlirés par chimiota®
lisme au niveau de ces lissus mortifiés,
polynucléaires, qui sonl de vérilables glan e
digeslives mobiles passées hors des vaisseaux P'lt
diapedese, les liquétieronl. Ces placards Sel'or}e
¢liminés dans le pansement laissantl a leur plac®
une ulcération constituée par des l)uoul‘g_eonu
charnus bien vascularisés sur lesquels I'épide!
misalion sera rapide.

,Dans les brilures élendues et graves, le traite”
menl de massage ne sera pas aussi précoce. Ia
ne peul le faire, ni pendant la période aigué de 1‘
maladie de brilure caraclérisée par l’intOch’,_
tion profonde de l'organisme entier, ni au e
but de la période d’infection qui apparait Vei
le quatrieme jour. Praliqué tét, il augmeﬂterai.
encore l'intoxication générale. Il faudra Sa"or‘
attendre que l'organisme ait mobilis¢ ses _mo?x
ens de défense, que les accidenls géﬂefaé;
graves de la maladie de brilure soient apals,li;
que les lésions soient en quelque sorte Stab.l1s
sées el que l'on voie apparaitre en certal)
points des signes de restauration sous formé
liseré épidermicque.



» Cest done
I‘lah]e Su
beut

aprés un temps dont la durée, va-
ivanl I'élendue el la gravilé des Iésions,
e f’:lllein(lre dix, quinze jours et méme plu.s,
aveg 1011 pourra commencer le massage, mais
grang E;)‘Qh}s gra'n(le .(:11‘.('(.)115])(:(‘,[1-011: chez un
Ment llfl(h ne jamais 1."111.'6 d’emblée le (raite-
e gelell onse:m})le des' Iésions, commencer par
(lll’ali };O plaie, Ia moins grave, el‘ ce ne sera
Serve | Ol‘llr (lq quel(]uf}s jours apres avoir ob-
ra in| €51 caclions (!c I'organisme, que I'on pour-
ensifier le traitement.
uIA(l ]]]HSS“IQCR

praliqué chaque jour pendant Ia
Periode (e

e suppurgliop ct de ’notto_\'uge des
jﬂm‘g:d[‘)(‘)urru eﬂn,m.m-e el}'e espacc lOllf? les deux
o6 %ures que lcp1<]_er1n1sall‘011 sera })1'913 amor-
SUr des lissus richement vascularisés.
i.o(’ et surtout dans ces britllures graves que l'ac-
" du massage sera puissanle.

Dans |

up a plaie étendue, les bords qui, dés le dé-
ek

mlqsgrll le .siége (l’un(’: vive 1"‘,;1('ti0_11 hyr.)o_r-
Une il‘r': T(j(;()l\’e]ll (!u réseau tn.ngenhcl voisin
o ‘galmn‘ supplémentaire qui assure en cetle
50N la gengse de hourgeons charnus bien vas-

Qulal'isés S les s 1épider o rn N
aulia sur lesquels I'épiderme progresse r¢
S 3 . \ . )

. rément ; mais deés qu'ils sont recouverts par

Si(:)l::de\f‘n}e. ils deviennent le sitge d'une régres-
dang maﬁ(‘)lllan‘c _avee transformation flhre}lse
T Ul‘t leur ¢paisseur. Lﬁa plaie qui p"ersmlc
Qi@ﬂt1~io'0?t~ alors enlourée d’'un anneau fibreux
I’i(]éllléylel a (‘11'011];11101’1 1‘{\1(‘]1{18,. c\mlu.m.]t trés ra-
E‘emel vers la S(']GI‘OSC’, qui supprime com-
Sy mllr'nt! les appo’ris du réseau lnngom’]ol voisin,
CUlaipe 1 1(‘)11 ne dcp(’xnd plus que. du réseau yas-
Clenne nD}Oh)nd. Ce.’st pourquoi la p]u.m an-
- Méme en bon étal, bourgeonne moins vile

§'épji : . 2 ; iy ot
]etmtpldermlsc moins bien que lorsqu’elle était
e.

g Loy . . .
pur NS ces plaies A circulation ralentie qui sup-

15351;;011216111])3, les produils de désinlégration
Paceg Ce ’:03191_11 Slll‘_pla('(‘z, ‘encombrz}nl les es-
y-,nphoory‘loll(‘i’lfs qui -dcvmnn’ent sg-leronx. Les
en Cellu(i‘\’leS nont plus leur évolution normale
liSseS ]es f‘()n]«’.)’ncllves et cellules musculaires
luleg D] us 0"91{1008 et s’y tr?llsff)l‘}llelll‘ en cel-
Pop tr%l?%mallques,’ produclrwes d hya.]mc que
Jonegyg o tout spécialement dans le tissu con-
1 des cheloides.

.
Qi'lla:(;lu-\ép.el‘él‘nie du massage, que T'on renouvelle
By Vaisqjé)m > €n malnte’nant le cours du sa ngdn!]s
empéch\e Ellux neofog'mes du pourtour de'l!_l p.la.le.
si détay, & fOrl‘nalmn de cc:.t anneau ('1(:'1[1'1(-.15‘1
ure rable a4 la bonne évolution (}(‘,.].‘_1 bri-
XOSémqi a4 comme conséquence .1m]ned|ulo' une
use (laﬁq 11111‘])0'1‘lante Ele lvmphe fraiche qui (11!‘-
NOmpes €s llS:SUS ol se passenl tous les phé-
S de la vie cellulaire.
-Cette €X0
Fl-emiéres .
e“es
(]()nl

A pag

sérose est evidente puisque, deés les
Minutes, on voit sourdre des goutle-
“e liquide clair a la surface de la plaie
N est obligé d’éponger les bords. Il n'y
Mondation du systeme Iacunaire avee 1¢-
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sions des cellules comme dans la réaction inflam-
maloire de défense, car dans celle plaie large-

ment ouverle, le trop-plein s’écoule au dehors,

entrainant une partie des déchets toxique et des
produils de desassimilation qui encombraient
les espaces intertitiels. On sent sous les doigls
les bords de la plaie devenir plus souples et le
malade exc¢cule avee plus de facilité divers mou-
vements.

,On sail que le métabolisme s’arréle dans les
cellules lorsque les déchels s’accumulent dans
le corps cellulaire el qu’il reprend des que ceux-
ci sont évacués. 11 est bien établi également que
les lissus vivants, bien vascularisés, résistent ad-
mirablement a Iinfection, qu’il ne peut y avoir
de poussée microbienne sans lissus mortifiés
conslituant le milieu de culture indispensableaux
germes el que le facleur essentiel de la défense
des plaies conlre l'infection n’est pas la pha-
gocylose ou les anlisepliques, mais le pouvoir
microbicide des humeurs. L’afflux de la lymphe
fraiche change la trophicité des lissus, supprime
le milieu de culture et réalise Lasepsie de la plaie.

, esl pourquoi dans la plaie ainsi traitée, on
ne voit plus d’arrét dans la progression de I'¢-
pidermisalion qui se poursuit réguliérement
jusqu’d la guérison compleéle.

I est bien évident que pour ces plaies étendues,
il faudra observer encore davantage I'entraine-
ment des lissus el la force progressive des ma-
nceuvres, surtout lorsque Pon abordera la région
recouverle par le nouvel épiderme. Ce dernier
n'esl encore conslilué que par quelques couches
de cellules sans grande cohésion qui n'ont pas
encore leur évolulion normale. Un afflux de
sérosité trop abondant provoquerait un décolle-
ment en masse de ces cellules et 'apparition de
phlyveténes qui retarderaient la guérison. Il sera
prudenl d’attendre une huitaine de jours que cel
épiderme soil plus évolué pour y praliquer un
massage court et {rés léger.

,Ce que je viens de vous dire de la cicalrisa-
tion des plaies de brilure nous donne (outes
les indications du massage dans le (raitement
de leurs cicalrices. Le régression vasculaire est
¢galement la cause des cicatrices vicieuses.

, La plaie étendue guérie par le massage donne
une cicalrice souple et élastique parce que le
lissu conjonclif embryonnaire, mieux vascula-
ris¢, a subi une métaphasie plus compléte. Le
lissu cicalriciel induré, régénération atypique de
lissu conjonctif qui a subi une transformation
fibreuse, peul aussi se modifier. La production
d’exosérore v provoque des voies de chemine-
men! ot pourront s’engager plus nombreux des
raisseaux néoformés el des lelucocysles dont nous
connaissons loute I'importance. Ils y subissenl
les mémes mélaplasies que dans la plaie et don-
neronl un lissu conjonclif plus lypique. Le ré-
sultal sera d’autant plus rapide que I'évolulion
fibreuse sera moins avancée,  Cesl pourquoi.



contrairement a lopinion presque générale,
toute cicatrice devra étre traitée précocement
pour prévenir ou arréler sa transformation sclé-
reuse.”

Le Docteur Gomolitzky, Professeur el chef des
lravaux praliques & I’Ecole francaise de Mas-
sage et d'orthopédie a Paris eslime que dans
le 900/ des cas le massage peut-¢tre employvéavec
succes dans les cicatrices chéloidiennes. Son
role esl de raviver toute la zone de la cicatrice,
redonner une vilalité normale aux lissus, assou-
plir la cicatrice et lui rendre sa couleur normale ;
il conseille la chaleur sous forme de dialhermie,
bain, air chaud, compresses ou la méthode de
Bier qui est une application méthodique de I'hy-
pérémie veineuse. Le Dr Gomolilzky préconise
le massage avec une pommade kéralolytique,
(c’est a dire une pommade contenant un agent
thérapeulique capable de dissoudre Ia kérati-
ne qui, elle, est une substance albuminoide qu’
on renconire normalement dans la couche cor-
née de I'épiderme. Cette pommade sera une
pommade salycilée ou une pommade calmante
(iodée ou opiacée).

On m’a parlé aussi du sérum de cheval, ven-
du dans le commerce sous forme d’ampoules
conlenanl un liquide, appelé Hémobios, qu'on
applique sur la peau. A défaut d’Hémobios, on
peul, parait-il employer 'Hémostyl, mais je n’ai
pas d'expérience sur ce genre d’application, je
sais seulement qu’on utilise 'Hémobios comme
régénéraleur de la peau dans des inslituls de
beaulé trés sérieux.

Jai eu l'occasion de traiter, I'hiver dernier,
d’Oclobre au 15 Juillet de cette année, une jeune
fille brialée dans un accident de chemin de fer.
Son bras droil avait ét¢é non seulement bralé,
mais encore piéliné.

Avanl le traitement, le bras droit présentait, O
sa parlie supéricure des cicatrices avee chdéloi-
des sur une largeur de 125 em et 11 em a la par-
tie inférieure, aprés le traitement, on trouve 7 cm
A la parlie supéricure et 6 cm a la partie infé-
rieure.

L.e genou droil et la partie antéro-inférieure
de la cuisse présentait une cicalrice de 18 em
de long sur 12 cm de large; apreés le traitement
la longueur de la cicalrice s’esl trouvée diminudée
de 4 cm el le largeur de 5 em. Vous verrez, par
les pholos la diminution d’épaisseur des cica-
trices, quant a la couleur des genoux elle est a
peu prés normale.

Au poignel, dont I'incapacité fonctionnelleélail
de 90 0/h, une épaisse chéloide, tout a fait adhé-
rente en profondeur recouvrait, a la maniére d’un
bracelet, toule la surface du carpe. Apres le trai-
tement, la cicatrice était tout a fait souple, non
adhérente, la fonction normale. La paliente a
pu reprendre son emploi de dactylo.
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Technique du traitemient. - Dans le lruiteme“t
des brilures par le massage, on ne peut donne'l‘
que des lignes générales, car, chaque cas parti-
culier demande une conduite de traitement bie?
adaplée, la forme ou la gravité de la plaie OV
de la cicalrice, le temps écoulé depuis I'accident
sont aulant de facleurs qui détermineront le
genre el 'intensité des manipulatlions.

I faut, avant toul, acliver la circulation el
rechercher I'assouplissement des cicatrices. on
peul aider la premiére en donnant préal’dble'
menl un bain de lumicre.

i.e massage doit étre commencé bien en amont
des lésions, par exemple: régions pectorales et
scapulaires pour le bras et 'avant bras, cuiss
pour les genoux ou les jambes; il consistera ens:
(s¥%°

effleurages, frictions profondes, roulement '
ese.

[tme Kellgren ), massage général du membre

Sur l'ensemble des cicatrices on appligt
des ,,running vibrations™ ainsi que sur les chél
des, prises, enlre le pouce et I'index. Pulis, ped

e]‘ﬂ
oi-

A pil, le massage sera plus appuyé, exécuté selO“.
la méthode biokinétique de Jacquel, citée ple
haul par le Docleur Leroy. Les cicalrices seroft
roulées doucement, dans leur ensemble ou Sép{l’
rémenl, comme on le fait pour la cellulite, Pms_
interviendront les liraillements, les dilacération®
de plus en plus accentuées. (

[.a mobilisalion, passive ou active, nolummenl
les ¢longations, les circumductions, enfin iOUt"j la
svmnaslique susceptible, d’activer la circulatio?
el d'assouplir les téguments sera utilisée.
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