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Alkoholismus

Das verbreiletste und
Nervengift ist zweifellos
haufigsle vom Alkohol verursachte Stlérung
ist der Rausch. Er ist nichts anderes als eine
akule Geisteskrankheit. Weil er gewoéhnlich
innerhalb weniger Stunden ohne irztliches Zu-
tun glalt abliauft, spielt er im allgemeinen keine
bedeutende Rolle.

darum gefihrlichste
der Alkohol. Die

Iline besondere Beachlung verdient der pa -
lhologische Rausch. Auch er ist meist

nur von kurzer Dauer, manchmal halt er nur
wenige Minulen an. Er tritt gewohnlich ganz
plolzlich nach nicht sehr groBen, oft licher-
lich geringen genossenen Alkoholmengen auf;
er entsleht entweder in der Form eines schwe-
ren Erregungszuslandes, deliriuméihnlich, oder
als Dimmerzustand. Gewdhnlich ist der Patient
angsllich oder zornig, fast slets ist er verwirrt
und ginzlich unorienliert, hiufig treten Sinnes-
liuschungen auf; mit einem tiefen Schlaf endigt
der Zusland und nachher fehll jede Erinne-
rung an ihn.

Eine viel groBiere Bedeutung als diesen akuten
Storungen kommt den verschiedenen Formen
des chronischen Alkoholismus zu.
Wie jedermann weil, ist letzterer aullerordent-
lich verbreitet. Nur der kleinste Teil der Alko-
holiker kommt wegen diesem Leiden in frzt-
liche Behandlung, meist eben nur jene, bei
denen der [fortgeselzte AlkoholmiBbrauch zu
schwerslen Storungen gefiithrt hat, wihrend
leichtere Storungen von der Familie und der

tubrigen Umgebung ertragen werden, oder,
wenn sie Ursache zu Verbrechen abgeben,

ins Gefingnis fihren und so, dank der damit
erzwungenen Abstinenz automatisch zur Selbst-
heilung fihren. DalB die Zahl der chronischen
Alkoholiker in unsern Anstalten und sonst im
Leben nicht noch groBler ist als in Wirklich-
keit, daftur sorgt die Natur selbsttitig: Leber-,

Magen-, Nierenleiden, vor allem Erkrankungen
des Herzens und der GeliBle riumen unter

dem Heer der Trinker {rithzeitig auf. DaB
der chronische Alkoholismus ebenso wie die
verschiedenen genannten Korperorgane auch
das Gehirn organisch schidigt, haben alle
Untersuchungen dartiber bestitigt. Die bei je-
dem Gewohnheitstrinker mit der Zeit mehr
oder weniger deutlich zu Tage tretende al-
koholische Verblodung ist der Ausdruck dieser
Gehirnschidigung. Gewisse Verinderungen kor-
perlicher Art beweisen, dall auch das fibrige
Nervensystem in Mitleidenschaft gezogen ist:
das Zittern der Hinde, tberhaupt die man-
gelnde Beherrschung der GliedmalBen und der
Zunge, die tubermiBige SchweiBlsekretion, die
Entziindung der Augenbindehaut, die Roétung
des Gesichts (kapillare Lihmung), wer kennt

das charakleristische Bild nicht? Nicht selten
kommen schmerzhafte Entzindungen der Ner-
venstimme hinzu, vom Trinker als ,Rheumi-
tismus® bezeichnel. Ebenso wie dieses idubere
Bild des Alkoholikers kennt eigentlich Jeder
die alkoholische Verblodung aus eigener An-
schauung: roh bis zur Bl‘llld]lhlt ohne Gefiihl
far \elanl\\'()llung, ohne Ernst und Ausdauer
bei der Arbeit, aber stets fur sein Verhalten
mit tausend schonen Ausreden zur Hand, und,
wenn man ihn auf einer Ungehorigkeit festge-
nagelt hat, slets zu heiligsten Versprechungen
bereit, dic schon am nichsten Tage wieder
gebrochen werden, schwankend zwischen ge-
legentlicher Weltverachlung und hiufigerer Ver-
klirung alles Irdischen durch den kammer-
lichen vom Gift geborgten Glanz, zwischen wel-
nerlicher Sentimentalitit und eitler Selbstiiber-
hebung, die abnehmende Treue des Gedicht-
nisses durch kleinere oder grofiere Ligen ver-
tuschend, den Verlust der Urteilsscharfe be-
miintelnd mit der so charakleristischen, grob-
sprecherischen, manchmal wilzigen Schwatz-
hafligkeil, suggesliv beeinfluBbar, aber mib-
trauisch und (gegen die Ehefrau) eifersiichfig
— das ist der ,verblodete” Alkoholiker.

Anstaltsbedtrftig ist das Krankheitsbild des
chronischen Alkoholismus, welches unter dem
Namen des Delirium tremens bekannt
ist. Es klingl in wenigen Tagen, selten mebr
als eine Woche, ab. Schnapsgenull fahrt am
hiufigslen, Wein und Bier weniger hiufig da-
zu. Nicht selten entsteht das Delirium tremens
im AnschluB an irgend eine (manchmal gering-
fagige) korperliche Erkrankung (oder einell
Unfall). Das Ziltern, die zitterige Sprechweise
der unsichere Gang, die fortw(lhrende Unruhe;
das Schwilzen, das dngstliche Gebaren, die leb-
haflen Snmesldl.l.sclumgcn der Sch- und Tasl-
sphire, die Verkennung von Personen und Sa-
chen, das Fehlen der zeitlichen und oértliche?
Orientierung: das alles gibt dem Deliranten seul
charakleristisches Aussehen. Eine verhdltnis-
mifig groBe Zahl der Deliranten geht an Herz-
schwiiche zu Grunde. Bei den Genesendel
findel das Delirium oft in einem langen Schlaf,
der in die Gesundheit hiniiber fihrt, sein Endé
wihrend auf der Hohe der Krankheit der
Schlaf ganz gefehlt hat.

Weniger hiufig als das Delirium ist eine an-
dere XlLoho] Psvchose dieHalluzinoseder
Trinker. Das Krankheitshild wird beherrscht
von Sinnestiuschungen, und zwar von solchel
des Gehors. Gewohnlich treten sie in der Formt
auf, daBl der Kranke verdichtige Geriauscheé
das Krachen eines Schusses, Droh-, Spott- oder
Schimpfreden hort; oft sind es mcht nur ein”
zelne Worle, smldeln ganze Gespriiche, die in



seiner Gegenwart von Andern uber ihn ge-
tihrt werden. Lr glaubt sich infolgedessen

verfolgt, sucht vermeintliche Ieinde, setzt sich
zur Wehr, begeht gelegentlich Selbstmord, um
sich ijhnen zu entziehen oder lauft auf die
Polizei, um Schutz zu suchen. Konnen -‘lie
Kranken interniert werden, so werden die Hal-
luzinationen (mit Beendigung der Alkoholzu-
fuhr) seltener, trelen nur noch nachts auf,
doch kann der Kranke slets tiber seine krank-
haften Erlebnisse genau Bericht geben.

Wird das Krankheitsbild in der Hauptsache
von der Eifersucht beherrscht, die beim Trin-
ker eine haufig vorkommende Erscheinung
darstellt, und zwar in Form von Wahn-Ideen,
SO spricht man vom alkoholischen Ei-

fersuchtswahn, Er klingt nach Enlzie-
hung des Giftes meist rasch ab; wird der
Kranke jedoch mnicht bald in einer Anstalt

untergebracht, so trigt sein Leiden in beson-
ders hohem MaBe dazu bei, das Leben der
Ehefrau und der FFamilie zur Holle zu machen.

Als Korsakoffsche Psychose wird
ein Krankheitshild bezeichnet, das sich durch
hochgradige Storung der Merkfahigkeit, Erin-
nerungsfilschungen, Orienlierungsstorung, ver-
bunden mit schmerzhaften Entziindungen von
Nervenstimmen ausweist. Die Krankheit kann
Monate bis Jahre andauern und hinterlaf3t
auch nach Abheilung oft noch geistige De-
fekte. (Dr.H. Haymann.)

Koordinations-Uebungen

Nie kommt eine Bewegung durch ein e n Mus-
kel allein zustande, stets ist an ihrer Ausfiithrung
tine groBere Anzahl von Muskeln, die sich ge-
genseitig  unterstiilzen  (Synergisten), beteiligt.
Gleichzeilig treten auch ihre Antagonisten in Ti-
ligkeil, um die Bewegung zu tberwachen und
fein abzuslufen. Das richlige Zusammenspiel al-
1§l‘ dieser Muskeln zu lenken, die Stirke und zeil-
liche Aufeinanderfolge ihrer Innervation festzu-
legen, ist die Aufgabe der Koordinalion.

Nur wenige koordinierle Bewegungen, wie das
Atmen, Schlucken und Saugen, sind angeboren,
alle andern, wie das Stehen, Gehen, Greifen und
Sonstige Handfertigkeiten miissen nach der Ge-
burt erst erlernt werden. Das geschiehl durch
Uebung Das soll durch ein Beispiel klar ge-
Macht werden. Der urspringliche Zweck der
Hand ist das Zugreifen und Festhalten, Dazu
Werden die vier letzten Finger in Opposition zum

aumen gebeugt. Will man nun Klavierspielen
Oder Maschinenschreiben lernen, dann muB
Man zuerst diese assoziierlen Beugebewegungen
der Finger auflosen. Man mul} sie ,,verlernen
und an ihrer Stelle erlernen, jeden einzelnen [Fin-
ger fir sich allein zu beugen und zu slrecken.
Jas st einzig und allein durch Uebung mog-
lich, indem man zuerst mit grofiter Aufmerk-
Samkeit und Willensanstrengung die beabsich-
Igle Bewegung ausfithrt und so lange wieder-
h.Oll, bis sie mihelos und leicht und schlieB3-
Ich automatisch, das heiBt, im UnterbewubBt-
Sein erfolgl. Diesen Vorgang bezeichnet man als

ahnung Alle Bewegungen, die wir wirklich
herrschen, wurden auf diese Weise automali-
Slert.  Die Fahigkeil, koordinierte Bewegungen
“W erlernen, ist bei verschiedenen Personen ver-

schieden ausgeprigl; sie ist angeboren und wird
als Geschicklichkeil bezeichnet.

Das Erlernen koordinierter Bewegungen wird
dadurch moglich, dalb die Nervenzelle von je-
dem sie erregenden Vorgang Reizeindriicke oder
Erinnerungsbilder (Engramme) bewahrt. Jedes
Reizerlebnis, das einmal durch eine Nervenzelle
hindurchgegangen isl, hinterlift in ihr Verin-
derungen ihrer molekularen Struktur, die sie be-
fahigen, auf ecine Wiederholung dieses Reizes
leichter und rascher anzusprechen (,,Gedichinis
des Nervensyslems™). In diesem Sinne spricht
man bei Bewegungsvorgingen auch von einem
kinetischen Gedichinis. Durch stete Wiederho-
lung einer beslimmien Innervationskombination
gelingl es, die Nervenbahnen so auszuschleifen,
dali schon kein schwacher Willensimpuls ge-
nigl, nicht nur eine Bewegung, sondern einen
ganzen Bewegungskomplex automalischablaufen
zu lassen.

Die Koordinalionstibung ist also gleichbedeu-
tend mil einer Uebung des Nervensystems, wih-
rend dic Kraftitbung vorwiegend eine Angelegen-
heit des Muskels bildet. Wihrend wir bei der
Kraftitbung slets ein Maximum an Kraft anwen-
den sollen, suchen wir bei der Geschicklichkeits-
tibung mit einem Minimum an Kraft auszu-
kommen. Jede nicht absolut notwendige Mus-
kelkrafl soll dabei vermieden werden. Dieser zwi-
schen Kraft und Koordination bestehende Un-
terschied wird uns vielleicht am besten durch
die Vorstellung eines Athleten und eines Jong-
leurs klar werden. Der erste verkorpert die
Hochstleistung an Muskelkraft, der zweite die
Hochslleistung an Geschicklichkeit. Der muskel-
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