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Kaltwasserbassin und den eigentlichen HeiB3luft

{Sauna)-Raum, auBerdem noch ecinen Liege-
raum zum Nachliegen. Samtliche Raume der
Bade- und Sauna-Abteilung sind (die wert-

vollste aller Neuerungen) miltels einer moder-
conditioned. s

nen Lintliftungsanlage air

brauchl nicht extra erwihnt zu werden, daB
der ganze Neubau eine Anzahl von belrieb-
lichen Verbesserungen aufweist, die von Je-

dem hoch geschillzt werden missen, der Geé-
legenheil halte, die Abwicklung des Belriebes
im allen Plaltenbau noch zu kennen. —
Nicht nur das darin arbeitende Personals
sondern auch unser ganzer Verband hat Ur-
sache, die bauliche Weilerentwicklung —der
physikalischen Therapic am Kantonsspital ZU-

Briefkasten

Anlwort auf die I‘rage No. 1 in der lelzten

Nummer (Augusl 1918).

Einige wichlige Regeln fiir die Kurzwellen-

T herapie.

Man mache den Patienten darauf aufmerk-
sam, dall durch das Kurzwellen-Verfahren nur
eine mibBige und angenehme Wirme erzeugt
werden soll und daB er etwaige unangenehme
Emplindungen (Hitze, ortliches Brennen, Ste-
chen} unverziiglich melden mulf.

Im Behandlungsfelde dirfen sich keine Me-
tallteile befinden, da diese starkere ortliche LEr-
wiarmungen oder gar Verbrennungen hervor-
rufen konnen, insbesondere, wenn sich an
diesen Teilen scharfe, spilze Stellen befinden
(elektr. Spitzenwirkung). Zahnplomben verur-
sachen in der Regel keine schidliche Erwir-
mung. Schlissel oder andere Melallteile missen
aus den Taschen des Patienten entfernt werden,
sofern sie im Bereich der zu behandelnden
Korperpartie liegen. Elektrodenkabel und deren
Anschlisse an der Elektrode kénnen, wenn sie
den Palienten berithren, unerwinschte lirwar-

mung und unter Umstinden Verbrennungen
hervorrufen. Sie missen deshalb durch zwi-
schengeleglen Filz oder dergleichen von der
Haul ausreichend distanziert werden.

Die Eleklroden - Hautdistanz wihle man
zwecks Enlastung der Hault und Erzielung

guter Tiefenwirkungen zwischen 1 und 5 cm.
Die kleinen Werle gelten fur kleine, die gro-
Beren fir groBere Llektroden.

Je groBer die Distanzen, um so besser sind
die Tiefenwirkungen (stets unter der Voraus-
selzung normaler Hauterwirmung) und um so
gleichmiBiger die Flichenbelastung (Erwir-
mung) der Haul.

Die Behandlung soll, sofern maximale Tie-
fenwirkung angestrebt wird und starke Schweil3-
bildung zu erwarlen ist (Verwendung grober
Eleklroden am Korperstamm) nicht durch die
Kleider hindurch erfolgen.

Man tberlasse niemals die Regulierung des

Apparales dem Patienten (Gefahr der Ueber-
dosierung und Verbrennung).
Man uberzeuge sich durch Befragen des

Patienten, ob die Wirme an der richtigen

Korperstelle empfunden wird.

rich dankbar als einen bedeulenden Schritl
vorwirts zu betrachten. — R. 1.
Verbrennungsméglichkeiten  bestehen — vor~

zugsweise an solchen Korperstellen, wo Kno-
chenmassen dicht unter der Korperoberflach®
liegen und wo diese unregelmiifbig gestaltet ist

Bei Herzkranken ist die l{urzwcllcn-l%eh:lll(_l'
lung mil gleicher Vorsicht anzuwenden WI€
Diathermie oder andere Wirmebehandlunge™
Pulskontrolle! —

Anfrage an den Briefkasten :

Im Verlrag mil der Militirversicherung
von einer Mitteilung an den zustindigen Krers
der EMV die Rede.

isl

Frage: Wiare es maoglich, daB der \"01‘]);111(‘“
solche Formulare fir . Behandlungs-Anzeige
herausgeben konntle (wie bei der Suval)?

Konnten Sie uns die Adressen der diverse!
Verwaltungskreise der EMV sowie der Suvd
mit dem jeweiligen Einzugsgebiel mitteilen?

BeiMagen-u.Darmbeschwer-
den, sowie von diesen herriih-
renden Krankheiten, nehmen
Sie AION ein. Preis Fr. 5.40 incl. Wust.
Sie werden erstaunt sein.

ErhaltlinApothekenu.Drogerien

Dr. E. SCHMID & CO

Depot: Sandstrasse 2, Zirich 3
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MASSAGE-OELE

(= Salbsle mit Lavendel-, Rosen- oder Zitronen-Partum)

1-Literflasche Fr. 12.—
@@ﬂ."x ENGLISH EMBROCATION

hervorragend fiir Heilmassage

1-Literflasche Fr. 12.—
BlIOkosma A.-G., Ebnat-Kappel

Sie erhdhen die Wirksamkeit und den Genuf8 Ihres Bades
durch eine kleine Zugabe von

Fichtennadelbalsam Lilian

A9 Dieses wertvolle Priaparat verleiht dem Badewasser einen
Plf:mx‘ wiirzigen Tannenduft, fordert dank seiner Wirkstoffe die
SAUEL Blutzirkulation, beruhigt die Nerven und beeinflufit die
Hym Atmungsorgane giinstig.

Fichtennadelbalsam Lilian ist aus besten Rohstoffen herge-
stellt und dank hoher Konzentration sehr ausgiebig.

LILTAN S.A. BERNE

: o0 1 Unsere langjihrige Erfahrung in der
ﬂ“gﬂ l ﬂ ﬂo lﬂ) Herstellung medizinischer Seifen recht-
fertigen Ihr Vertrauen

natiirlicher mineralischer

Heilschlamm ﬁ ’
Generaldepot fiir die Schweiz Z{”Zﬁ/d M EDIZ]NA L'

FANGO Co. G.m. b. H., Rapperswil (St.G.) SEIFEN

Scwefelseife
Teerschwefelseife
Creolinseife
) Kresolseife
badezusiitze Karbolseife
und Einreibemittel il
Teerseife
kaufen Sie am besten bei Sublimatseife
Rumpf & Co.
LABORATORIUM E. BERNAUER Fabrik medizinischer Seifen
Hergiswil (Nidw.) Fotchstrasse 307

Ziirich
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