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Die Bedeutung der Schweiiabsonderung

Bej allen heiBen Badeformen trilt eine !eb-
afte SchweiBabsonderung auf; es ist dies dic
Z:;}:U%le Schutzvorrichtung (lcs Korpers, um
Uebery ‘Armung  vorzubeugen.
u;{:‘:“.l]lo die nicht zu hohe Grade erreicht
vom ;( 1l zu lange anhilt, wird im allgemeinen
abey \Orper gul vertragen. Sch'he[.’)llch kann
doch, unter den Erscheinungen von
a:’PZ:th\\"lche der Zustand auftreten, den man
itzsc ‘hlag bezeichnet.

Hyper-

Der psychologische Reiz fiir die Absonderung
“Ht(‘i 87(‘\11\\"01[5(35 ist die Erwirmung des 'Bll!l’(:s:
l“ke“ d} geraten die Schweilldrisen in  Ti-
rde t\'H:-nn das zum Gehirn stromende Blut
ung 11 wird. Der Reiz zur SchweiBBabsonde-
ind (i‘f;eltl demnach also direkt im Gehirn an
thiv(he“ durch das Ruckenmark auf sympa-
d“lsen Nervenfasern iiber, die dic SchweiB-

versorgen. Wegen des zenlralen An-
”E}f‘plllnl\les erfolgt in der Regel das Schwilzen,
\‘3I'pe, Wecke der Enlwirmung, am ganzen
ung i laft auch rein lokal

rch peripheren Reiz Schweil} erzeugen,
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Indessen sich

einen Teil des Korpers der

HeiBluftkastens aussetzt.

aDt:l SchweiB-Sekretion setzt schon bei ver-
Smilig geringen Temperaturen ein. Im

mlhB:lu”dppdral bei 10—50 Grad C. Sic ver-

hi sich bei 60--70 Grad C., nimmt dariiber
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0 El)l(\ aber haufig ab und verschwindel bei
} Grad infolge einer Ueberreizung der
W :
elBtlrusLn so dall die Haut sich dann

E.l i Und f{rocken anfithlt. Diese Talsache isl
manp;;”[lls('her Bedeutung, denn sie lehrt, daf
lurey, d:l verhiltnismiBig niedrigen
" sSkommen kann, wenn es sich lediglich
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von zu
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Schweillabsonde-

von nervosem Schwilzen

Der Schweill wird durch die Schweilddrasen
Blute

Konstanz sehr zihe

dem entnommen. Da dieses aber seine
bewahrt und schon nach
wenigen Minulen seine urspringliche Konzen-
(ration wiederherstellt, so ist die nichsle IFolge
Schweilabsonderung die, dald Flissigkeil
aus den Geweben in Blut ubertritt. Is
gelit vielen Beobachtungen daly
der Korper betrichtliche Wasser-Reservoire be-
silzen mub, aus denen er je nach Bedarl Flis-
es wiare sonsl nicht

wenigen

der
das

aus hervor,

sigkeilen entnehmen kann;

verslindlich, wie im Verlaufe von

Stunden unter Umstinden ebenso
abgegeben werden kann, als der Korper Blul-

viel Schweild

serum besilzl. Durch Trinken konnen in kur-
zer Zceil mehrere Liter Flussigkeil aulgenom-
men werden. die sehr schnell den Magen ver-
lassen und vom Darm aufgesauglt werden, ohne

dal3 rasch und ausgichig die
Ausscheidung des Wassers mil Urin er-
folgt. Diese Wasser-Reservoire befinden

sich,

entsprechend
dem
inleressant ist, in den

was besonders

Muskeln. Siec nehmen bei Ueberschwem-

mung des Korpers mit Wasser fasl die ganze
Ein Teil davon wird
Haul
nchmen

Der

iberschuassige Menge auf,

auch noch von der
nommen. Alle Organe

ganz geringe Mengen von Wasser aul.

allenfalls aulge-
nur
Aus-
voll-
Dif-

vOI-

ubrigen

tausch zwischen Blut- und Wasserdepols

durch ecine einfache

Man

zieht sich so wie

fusionsmembrane. muly sich also

slellen, daB3 bei der Absonderung von Schweil
cine kriftige Stromung unzihliger IFlissigkeits-

dem Blute nach den Schweilidrisen
und aus den Muskeln (zum Teil auch aus der
IHaut) ins Blut erfolgt. Dabei
abgelagerlen
Blut
dem verschiedenen
scheidungsorgane aulben
werden  wohl

fiaden aus

werden die ver-

schiedenartigsten Substanzen in

Bewegung gesetzl und ins geschallt, von

aus sic durch die Aus-

nach gelangen.  Mit

diesem Strom auch Substanzen

fortgeschaflfl werden konnen, die (vorher noch
Wirkung der Hy-

wurden. Hyperimie

ungelost, durch die losende

periunie) verflissigl

und Schweillabsonderung, beide durch die glei-

che Ursache, Wi rme, hervorgerufen, unler-



stitlzen hier cinander. Es liegt nahe, mit diesen
Vorgingen die Erfolge in Zusammenhang zu
bringen, die man bei rheumatischen Erkran-
kungen der Muskeln und bei verwandlen Zu-
stinden durch allgemeine Schwilzbider erzielt.

Entzieht man durch hiufiges Schwiltzen dem
Korper viel Wasser, ohne far entsprechenden
Ersalz zu sorgen, so werden die Wasser-Re-
servoire geleerl und es kommt schlicfilich auch
zu einer Eindickung des Blules. Schon
Altertum suchte man die Schweillabsonderung

im
mit Durstkuren und dem Aderlall zu verbin-
und auf diese Weise den Menschen
zulrocknen. In neuerer Zeit wurde die Trok-
kenkur besonders als Schroth’sche Semmel-
kur bekannl und viel angewandt. (Sieche Ver-
bandsheft Oktober 1947, No. 96, ,.Dic Regene-
rationskur nach Schroth®.) Es ist nicht un-
interessant, an dieser Stelle von einem Verfah-
ren zu sprechen, welches auf gegenleiliger An-
sicht beruhte. Zu Anfang des vorigen Jahr-
hunderts versuchte der Bauer Vincens PrieB -

den aus-

nitz in Grifenberg durch sein Wasserver-
fahren Kranke zu heilen. Er wandle das Wasser
nicht nur auflerlich an, sondern liel es auch
trinken. Da
Nachbar-Ort Lindewies cin anderer Bauer, Jo-
hann Schroth, auf den Gedanken. es ein-
mal auf umgekehrte Weise zu probieren und
propagierte die Durstkur. Nicht Wenige, denen

das viele Wassertrinken bei PrieBnitz nicht be-

in ungeheuren Mengen kam im

kommen war, zogen eine Station weiter und
versuchten ihr Heil einmal bei Schroth. Auch
die Wissenschaft hat sich mit dem Verfahre!
der Wasserentzichung beschiftigt, und mat
suchte besonders Exsudate in Korperhohle?
damit zur Aufsaugung zu bringen. Die Erfol
erwiesen sich jedoch keineswegs als vollig b¢
friedigend, und das erklirt sich daraus, daf es
sich hierbei nicht einfach um Flﬁssigkeitsﬂ“st
lausch auf osmotischem Weg (Durchtritt ein¢
IFlissigkeil durch eine Membran) handelt.

die

Eine besondere Bedeulung erlangt )
i1

SchweiBabsonderung in bezug auf die DBes€
gung der Mikroorganismen, die sich auf der
der Haut der Tiefe d¢
Driisenausginge festgesetzt haben. Lelztere sin
fir Desinfektions- und Reinigungsmittel bekann!
lich schwer zu erreichen. Sie werden dure
den Flissigkeitsstrom bei der SchweiBabso?
derung aus der Tiefe der Drisen heraus ge
spiilt und so erweist sich ein Schwitzbad al$
das beste Reinigungsmittel der Haut. Man hat
Turch Plattenkultur von 1 cecm des \Vassers
eines gewohnlichen Reinigungsbades die Keim®
gezihll und ebenso die Keime eines Badew?®
sers, indem eine Person schweiBtriefend aus
dem Schwitzkasten kam und sich im pad
abgespull hatte. Die Keimzahl in lelltf’r‘?Ill
Badewasser war dreimal so gro wie i
gewohnlichen Reinigungsbadewasser.

Oberfliche und in

Stellenvermittlung

Auslindisches Berufspersonal - Schweizerisches Berufspersonal

Wie allen Mitgliedern bekannt sein wird, ar-
beiten dieses Jahr viele auslindische Masseusen,
Masseure und hier in der
Schweiz. In der Stellenvermittlung bekommen
wir immer wieder Anfragen, warum der schweiz.
Berufsverband dagegen nichts unternehme. Ich
mochte mit diesen Zeilen versuchen, auf obige
Frage Antwort zu geben:

Heilgymnasten

[

L oot Jal?
Auslindisches Berufspersonal : Seit zwel J 0

ren wird die Schweiz mit Arbeitsgesuchen v(,)l_
auslindischen Masseusen, Masseuren und eln‘
gymnasten tberschwemmt. Nicht nur die stell® e
vermiltlung erhilt aus allen Landern 50¥Chc
Arbeilsgesuche und Offerten, sondern siimtllc8
Batlekuforte, Kliniken und Spitaler erhﬂ”nn
solche Gesuche. Wir verstehen sehr gul, <
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