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Ist die Bekiimpfung des Rheumatismus eine Angelegenheit des Staates?

Aus dem Vortrag von Prof. W. Loffler

gehalten im KongreBhaus am 31. Mai 1948

,,Rheum.l ist ein Problem. Es kommt
heulc nicht darauf an, den Rheumatismus dar-
zulegen und irgendein Bad zu empfehlen. Wir
sind nicht ausgezogen, um das Gruseln zu lernen,
obschon einem das Gruseln ankommen konnte,
wenn man die Bilder von den Verheerungen,
die der Rheumatismus verursacht, sieht.

Es missen grundsiilzliche Fragen erortert
werden. Gréber erwihnt das Rheumaproblem
schon 1806 in seinem Buch, das gewidmel ist
»iir die Regenten, die fir (las W ohl ihrer Unter-
tanen besorgt sind‘. Vieles, was darin er-
wihnt wird, ist seither durch Verordnungen
realisiert worden, viele Uebelstinde wurden be-
seiligt. Es werden immer die heutigen Ubelstinde
beseiligt, die der kommenden Generalion zugute
kommen und man realisiert spiiter kaum mehr,
mit was fir Anstrengungen und Opfern dies ge-
schah. Wir sollten diesen Verordnungen, die zur
Beseitigung so schwerer Seuchen wie der Cho-
lera etc. fithrten, einen Charakter des Religiosen
geben, weil sonsl ihre Bedeutung spiitern (rcne-
rationen verloren geht. — Auch Johannes Miiller,
der vortreffliche Geschichtsschreiber, erwihnt
die vielgestaltigen Beziehungen, die den Slaat
mit der Gesundheit der Biirger verkntiipfen. Die
rechte Zeit zum Eingreifen far den Staat ist
nicht nur die Kriegszeit, wo alles tiberstirzt ge-
schehen mull, sondern auch fur die Not des
Einzelnen miissen in ruhigen Zeiten MaBnahmen
getroffen werden. In dieser Hinsichl wurde mir
kirzlich gesagt: wir haben in der Stadt Zirich
Fr. 90 000.— fir die Bekimpfung von Epidemien
ausgegeben — und was ist das Resultat? — nicht
eine einzige Epidemie! Vielen Leulen scheint
daher solches Geld rein auf die StraBe geworfen
zu sein — doch hitte man es nicht ausgegeben,
Was hiitte uns nicht befallen kénnen? —

Aerztliche MaBnahmen fir die Allgemeinheit
tragen im allgemeinen den Stvmpel des Ueber-
Stiirzten, sie stemmen sich Ja gegen die grolien
VOll\sl\mnkhellen wovon eine die Tuberkulose
ist. Etwas anderes ist der Rheumatismus, der
keine Seuche ist. Die Tuberkulose ist eine An-
gelegenheit des Volkes, der Rheuma eine Ange-
legenheit vieler Einzelner, die aber, volkswirt-
Schaftlich betrachlel, ein betribliches Bild zeigt.

er Rheumatismus ist ein Solidarititsproblem.
Der Rheumatismus muB nicht angemeldet wer-
den obwohl er eine Infel\llons]\ranl\helt ist, aber
Jeder einzelne Angesteckte trigt die I\rankhell
Nicht auf andere ul)er wie bei der Tuberkulose.

Der Rheumatismus ist schon frither Gegen-
stand der oOffentlichen IFlirsorge gewesen. Wer
als Kriegsfolge eine Badenfahrt vom Staat zu-
gute hatte, fiir den wurden die Ausgaben aus
der Kriegsbeute bestritten. Ich habe einen Be-
schluB vom 27. Mai 1477 vor mir, wonach aus
Baden entschieden wird, daf3: ,,da der Kranke
von Zirich stammt, soll Zirich die Kosten tra-
gen!* Es gab auch schon damals Parasiten der
Versicherungen; es ist dies ein Ausdruck der
menschlichen Natur, und die Aerzte miissen
immer. wieder die betreffenden Stellen darauf
aufmerksam machen, dafl mit diesem Zug ge-
rechnet werden mul}. Es sind dies gleichsam die
Nebenerscheinungen eines Mittels, wie bei einem
Kopfwehpulver, das wohl das Kopfweh zum
Verschwinden bringt, aber daneben Lrbrechen
verursacht. — Solch grofle MaBnahmen, die die
Allgemeinheit betreffen, mussen die Gesetzgeber
gemeinsam mit den Aerzten besprechen. '

Es gibt bekanntlich zwei Arten von IHeil-
kunde: die individuelle, wo jeder Einzelne den
Arzt aufsucht, und die Gruppen-Heilkunde, wo,
wie bei der Rekrutierung, ganze Gruppen auf
gewisse Merkmale untersucht werden. Bei der
Gruppen-Medizin handelt es sich lediglich dar-
um, herauszufinden, ob ein Individuum keine
grobern IFehler aufweist, die ihm bisher nicht
bewulit waren. Die Verwechslung beider Arten
von Medizin ist eine Quelle von MiBverstind-
nissen und kann politisch verhingnisvoll sein.
Zur Gruppen-Medizin gehort auch die Beimi-
schung einer minimen Menge von Jod zum Koch-
salz ferner die Verabreichung von Vitamin-
schoppen an Sauglinge zur Verhiitung der Ra-
chitis etc. Diese MaBnahmen interessieren den
Einzelnen gewohnlich erst, wenn er in den IFall
kommt, davon Gebrauch zu machen.

An Hand verschiedener Kurven kann gezeigt
werden, dall durch gruppenmedizinische Mal-
nahmen (Schirmbild, ,,Spucken verboten*) die
Tuberkulose rapid zuriickgegangen ist.

Beim Rheumalismus mull es sich um ganz
andere MalBnahmen handeln, da man nicht, wie
bei der Tuberkulose,einen Erreger finden konnte.
Der Rheumalismus ist ein grofler Sammelbegritf
von Erkrankungen der Gelenke, der Muskeln,
aber auch der innern Organe. Das Leiden ist
abhiingig von der Jahreszeit, wie die folgende
Kurve zeigt. Mein lieber Freund v. Neergaard
hat, zusammen mit Dr. Bruck, der nicht nur
Mediziner, sondern auch Nationalékonom war,



in einer groBen Arbeit ,.Ueber die Bedeutung des
Rheumatismus fiar Volksgesundheit und Wirt-
schaft® ein tberaus bedeutendes und interessan-
tes Bild {ber das Vorkommen des Rheumatis-
mus in der Schweiz entworfen und zwar haupl-
sichlich an Hand des statistischen Materials der
SBB. die allein eine sorgfillige Aufzeichnung
uber das Vorkommen dieser Krankheil machen.
I's ist ja tberhaupt noch ein groller Mangel.
dab bis heule der Rheumatismus statistisch noch
gar nicht erfaBt ist und so ist er eben noch ein
Stiefkind des Staales geblieben. Aber die Sache
erheischt nun endlich die gebithrende Aufmerk-
samkeil, da sie an den nervus rerum des Landes
— namlich das Geld — rihrt, gehen doch dem
Volksvermogen durch den Rheumalismus allein
jahrlich 221 Millionen Iranken verloren, wih-
rend heute der Ausfall durch Tb. nur noch ca.
110 Millionen belragt.

Der Rheumalismus fordert sozialmedizinische
Arbeil in dem Sinne, daB der von der Krank-
heil Befallene nicht nur entsprechend behandelt,
sondern auch beraten werden mubl, ob er weiler
in seinem Arbeilsmilieu bleiben darf, oder ob er
an einen andern Plalz, eine neue Arbeit, evl. in
ein weniger feuchtes Klima versetzt werden soll.
Es miussen Umschulungsmoglichkeiten geschat-
fen werden. — Das alles ist Aufgabe des Staales.
Wenn ein Mensch weiB, daBl er Rheumatiker
ist, so soll er sich bei der Berufswahl beraten
lassen. Wie bereils gesagl, spielen die klimati-
schen Verhiltnisse beim Rheumalismus eine
groBe Rolle und in dieser Hinsicht erinnere ich
mich gerne an ein Beispiel, das mir Kollege
v. Neergard mitteilte: ein I'reund, Rheumatli-
ker. reiste in der Sahara, fihlte sich aulleror-
dentlich  wohl, alle Schmerzen waren ver-
schwunden — er tibernachtete in einer Oase, wo
cine beslimmte Feuchtigkeit herrschte, und —
prompt war der Rheumalismus wieder da!

Hier hal auch der Staat eine grofle Aufgabe:
er kann durch geeignete Organisationen dafir
sorgen, daB Rheumatiker an trockenen Orten
arbeiten konnen. — Ein Unlerschied zwischen
Rheumatismus und Tuberkulose besteht auch
darin, daB die Tb. vornehmlich in jiingeren Jah-
ren entsteht, bzw. auftritt, wihrend der Rheu-
matismus eine Erkrankung der spiteren Jahr-
zehnte ist. Wenn man die statistischen Zahlen
bei einer Rekrulierung sieht, wird man bemer-
ken, daB die Tbh. viel hiufiger vorkommt als der
Rheumatismus. -— Ganz anders wird das Bild,
wenn man die Bevolkerung dlterer Jahrginge
statistisch erfafBt. '

In Biichern steht viel geschrieben, dal} die
Harnsiure beim Rheumalismus eine grole Rolle

spielt; dies trifft aber nicht zu. Beim Rheum
tismus eine Diagnose zu stellen ist sehr schwie-
rig; die sog. rheumalischen Schmerzen konnen
Ausdruck eines ganz anderen Leidens sein unl
da gilt es mil der groBten Sorgfalt zu arbeitel
Ursache konnen Eiterherde an Zihnen oder
sonsl im Korper sein. Eine zweite Ursache sieh
man in der Allergie, d. h. die Uchcrempfimllicl}‘
keit auf bestimmte duBere Erscheinungen, di€
einen Erreger erzeugen. Indessen isl es trot?
intensiver Bemithungen noch nicht gelunge™
diesen Erreger zu erfassen.

Bis heule ist man dem Rheumalismus mcd_l'
zinisch mil Salizyl zu Leibe geriickt, dann m}
einer Reihe von MaBnahmen physikalischer N
lur, wie Bider, Wirme etc. So waren einig®
unserer Heilbider wie Ragaz, Baden, schon den
allen Romern bekannt. Aber manchmal vcl‘ﬁﬂ'
gen alle diese Methoden. Die Wissenschaft Wil
sich mit aller Intensitit mit dieser Krankhel
befassen missen und da ist das Inslitut fir phY’
sikalische Therapie im neuen Kantonsspital, m!
den modernslen Mitteln ausgestattet, dazu aus
erkoren, Doppelspurigkeiten zuverhindern, den?
ohne wissenschaftliche Grundlagen kann I}lﬂl
gewisse Schwierigkeiten in der Behandlung nic?
ttberwinden. Es soll jedem Menschen unbenon’”
men sein, alle Heilmethoden ;luszupru])iefe_u’
aber die meisten werden doch wieder zur Wis*
senschaft zurickkehren.

Beim Rheumatismus spiclen die Milicufakt?”
ren eine groBe Rolle — Rheumaliker, di¢ ”
Halb-oder Viertelinvaliden geworden sind, sol -
trotzdem in Fabriken entsprechende Arbeit vel”
richten konnen, wo sie nicht gefihrdet sind-

Was die Badekuren anbeltrifft, so sollen sIe
lange genug durchgefithrt werden konnen m!
Hilfe der Krankenkassen. Nach ;\usslcucI'UI?f
durch die Kassen mub Stadt und Kanton mi
helfen.

. . ; . der
Rheumalismus ist auch die IFrage d.

i
aber auch da muB ™
ené

Beim
Abhirtung zu prifen,
Vorsicht vorgegangen werden. Mein verstorh
Freund v. Neergard hat da ein sehr interessal! ,
Rheuma - Merkblatt herausgegeben, das jed?e
durch das Institut far physikalische TheraP!
beziehen kann. Jeder Einzelne muf da s¢V
milhelfen, geistig aus der Krankheit herausz™
kommen, denn die Gesundheit muf3 immer W
der erworben werden. Gerade beim Rheum?
mus kann man mit Vorbeugen viel tun unc¢
missen wir, um mit Miller zu sprechen, im1
zur richtigen Zeit das Richtige tun. Die e
sichlen sind nicht so tritbe, wenn man im rl
tigen Geiste an die Aufgaben herangeht.
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