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Le Professeur P. M. Besse YL

LLe Lundi 3 Mai dernier s’est éleint, apres
de longs mois de souffrances, nolre vénéré
membre d’honneur M. le Professeur P. M.
Besse. (’est une perle incommensurable que
vient de faire non seulement notre Association,
et surtout la section de Genc¢ve, mais lous
ceux qui s’occupent de la physiothérapie en
général el du massage en parliculier.

En effet, au début de sa carri¢re, le Pro-
fesseur Besse s’inléressa au massage el s'initia,
vers 1908 a la pratique du massage de Kell-
gren enseignée a Geneéve par Mi-hel Dentz. La,
ne se borna pas sa culture en massolthérapie,
le Professeur Besse, en travailleur infatigable
et d’'une rare intelligence prit contact, au cours
de ses voyages ou par des publicalions de dif-
férents pays avec les aulres modalités du trai-
tement manuel quil appliqua lui-méme.

Prival-docent en 1910, chargé de cours en
1931, puis professeur ordinaire de diététique,
physiothérapie, hydrologie et climalologic mdé-
dicales depuis 1941, il enseigna et vulgarisa
les méthodes de trailement que nous prali-

quons.
Voici un apercu de quelques cours de ce
Maitre éminent:

En 1908: Conférence sur Psychologie el cul-
lure physique.

De 1907 a4 1910: Enseignement privé d’¢da-
cation physique.

De 1910 4 1918: Enseignement universitaire:
Physiothérapie. Massage basé sur la méthode
de Kellgren. Introduction a la physiothérapie
et diététique du praticien. Pralique ¢lémen-
taire de la gymnastique de chambre. Myoth¢-
rapie électrique. Myolhérapie et consultation
*hysiothérapique.

En 1918: Conférence au Cénacle médical
sur ,La confection des ordonnances de gyvm-
naslique médicale.

Chargé de cours et professeur ordinaire, le
Professeur Besse conlinua a enseigner les ef-
fels bienfaisants de la phyiothérapie; ses cours
onl certainement été pour maints étudiants
une révélation en ce sens qu’ils ont mis en
valeur el démontré limportance d’une thé-
rapie encore trop méconnue ou ignorée par
la majorilé du corps médical.

A coté de l'enseignement universitaire les tra-
‘aux et conférences du Professeur Besse ont
élé nombreux, citons:

En 1925: Discussion a la Société suisse de
Neurologie sur les bases physiques de la ré-
éducation de la volonté.
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En 1931: & I'Hyspa a Berne, conférence suf
le contréle médical sportif et [I'exercice, f’l
modalilés d’enregistrement graphique (Congres
des sporlifs 1931).

En 192( le Bulleltin de la Sté francaise fie
Physiothérapie publie: Introduction a une di¥’
cussion sur le trailement des cellulites du do’
maine gastro-entérologique.

iEn 1944: au cours de perfectionnement de 1a
Facullé de Médecine: Participation de la phy”
siatrie a la thérapeutique antalgique.

Des communicalions trés appréciées flll'enF
présentées par le Professeur Besse au coul®
de plusieurs congres:

[.e massage dans les cas limites. Congres de
physiothérapie, Berlin 1913.

Le massage vibraloire, la vibration mécd
nique, rééducalion respiratoire, pélrissage de®
fibrosites, les modalités des formes de la con¥
tipation, lionisalion thérapeutique et le (rail®
menl central des hémiplégies, l'enseignemec!
obligatoire universitaire de la physiothérapl®
le massage-palper des cellulites. Congreés intel”
national de physiothérapie. Licge 1930
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u:ftligdes et manaeuvres -dc massage, qu'el-
Ogiqu(zseh fl,e l("-urs ;}pp]l('aho.ns, cll‘cls ph_vsw-’
app“(‘at" e.‘fp()se mnémolechnique d’exemple d
COI‘ps( h10ns' de massage en p:;n'courunl le
lllalismellmaun de la téte aux ]310(13. Le ‘I"hll—
Falion ¢ ?9”““0 e:\'{;mp_lel. Congres de la I@{JC-
l]érapiemﬁso ‘(les Praticiens en Masso-Physio-

g - Geneéve 1912,
eu}I; lé)()-g‘,‘en collaboration avec MM. les Doc-
esse CI“l:sard et \f\‘e!)qr-l%nulcr, le _[’l'()f’csse}w
d@S‘.inée]%d -une [)()ll(!]l.lll(l.ll(‘ de ph‘vsml]wr{l[_ne,
Modeg(y aux malfulcs 1n(llgcnt§ ou .de. (‘0]1(11[101}
par Ces. liltf:nso'lgne!nenl’ 1.1111\'.01‘51ta1rc_ (}0111]0
élU(lian[g rois _me(le('m.s; ¢lait bien desliné aux
.esfii()lln;gjlvll?>?ls peu a  peu, de fl.lllll‘S pro-
Virent B S s'inscrivirent comme uu(l.llcurs, sui-
Cetle nes cours el_deé_i stages praliques dans
reviendrou\"elle mstitulion sur luq‘uel]c nous
ons dans un prochain article.

(le‘?,HS;A)er'\'i('e précéda Ulnslitul de  Physiatrie
(998 etpl:a] cunlo)nul. auquel il ful annexé en
Médecip (On.l le Professcur Besse ful nommé
L S¢in-chef en  1921.

Dréﬁlisregm: ‘écril ces lignes a ¢élé une des
Nésie el]‘ L,l‘o\'es (!(‘S C()urs’de\ massage ‘et‘ ki-
D]‘I\‘Si,olhse.os'l reslc? attachée a 17:.1 I’olu'llmqu_c
i - deuli}lnqpe ou elle a eu I.nnmcnse pri-
lOUibllrg ]!;1\'111!101' sous la direclion (}e ce che_f
Can, > blenveillanl, dont la modestie n’avail
que sa (res grande bonté. Privilége
> ar notre vénéré Mailre se donnait la
rai-‘ionsd expliquer chaque cas cl. de (lire’le_s
ppéférablp‘)}lr lesquelles el .t‘:nlcme‘nl' (.)lﬂll
En: € a lel aulre: ceservice de policlinique
bour ses subordonnés qu’il appelait ses
Oraleurs un merveilleux cours de per-
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elaia Patience de ce médecin qui, parce quils
Peu fortunés, ¢coutait d’'une oreille
‘Dlus attentive les palienls qui avaient
a4 ses soins (ils ¢laient souvent preés de
» Clait sans égale. Bien que trés fatigué,
~ Consultation avait lieu en fin de
) }l ne se montrait jamais pressé, pre-
Oujours le temps d’examiner avec ses
les circonstances dans lesquelles ils
le mieux bénélicier du traitement
Tepos qui leur étaient prescrils.
e I‘of(éz soit a la Polif‘]inique ou a I'Insitut,
h nta S‘Sfl}l‘ B(_*ssc avail par I'exemple (.le sa
iz;nf )lC.l]\'el”,illl(‘,C, cree autour de lui une
dé"Oueme faite d affection et de respectueux
Venjp re:m’ (!(ml nous lui garderons un sou-
Onnaissant.

d Qulant
I‘e('()lll‘s

E. Décosterd.

I‘I EH V[l la . ® i)
& @'une vie humaine comme d’un
Neme,

Ge 1o 1L bienfaisant, plus elle aura été¢ don-
Nin e 1_“ 1_0 Bien d’aulrui, elle laissera *d’una-
5 Senliments de reconnaissance lorsquelle
ra plys,

[

[

-

11

Pour notre associalion cantonale, voire la
IFédéralion suisse des praliciens en Masso-phy-
siothérapie, le Prof. Dr. Pierre Marie Besse
fut du nombre. Il était de ceux ils sont
peu nombreux — qui ont su découvrir, appré-
cier, et qui est plus, appliquer et répandre
les méthodes thérapeutiques, qui constituent
la Physiatrie tout court.

Parler du médecin, tout ce que le défunt a
fait et produit dans cette science n’'est pas
mon but, une plume plus autorisée vous le
dira ailleurs. Pourlant, tout jeune infirmier,
en 1904, le ler assistant, Dr. Besse, donna les
premicres nolions de massage, avec quel tact,
finesse el compétence a celui qui venail d’arriver
et d’enltrer en contacl direct avec les malades
chirurgicaux de I'Hépital Cantonal a Genéve,

Depuis lors, le jeune Docteur, svelte, élégant,
distingué et fonciérement bon, a ceuvré dans
la plupart des diciplines de la médecine, mais
le massage, el toul ce qui s’y rapporte comme
applicalions physiques, a toujours eu la belle
part dans son activité.

Quoi d’étonnant que nous, les Auxiliaires,
les Para-médicaux — par rapporl aux grands
disciples d’Esculape — tournions nos regards
vers celui qui paraissail el savait si bien
comprendre nolre profession. Les liens de cer-
tains des nédlres, qui les unissaient au Prof.
Besse — el je m’en voudrais de ne pointl y
associer le Dr. A. Brissard, et beaucoup plus
tard le Dr. K. Walthard, le Professeur actuel

— se transformérent du grand respect en
franche amilié.
Ainsi, sa nominalion comme titulaire a Ia

chaire de Physiothérapie, créée en 1934, fut
pour lous nos collégues une grande joie et
salisfaction, alors méme que I'acceés n’élait
réservé que pour les éludiants en médecine.

Nous savions cependanl que nos efforls — plus
spécialemenl ceux de feu Ph. I‘avre, le re-
gretté président de notre associalion — entre-

nris depuis 1917, dale de notre fondation, au-
raienl un appui délerminant. On ne fut point
trompé. Effeclivement, 2 années plustard, notre
Ecole de Physiothérapie, rattachée al’enseigne-
ment universitaire, fut créée a I'Hopital Can-
tonal de Geneve.

Pleine de gralitude, pour toul ce que le Prof.
Besse a fail pour aider a {riompher nos re-
vendicalions, c.a.d. la consécration de ,l'en-
seignement officiel de I'Art du Massage el des
Applications Physiques® notre association can-
tonale nomma le Prof. Dr. Besse ,,Membre d’
Honneur“ la méme année,.

4 années plus tard, I’Assemblée des Délé-
gués de la [Fédération Suisse des Praliciens
en Masso-Physiothérapie s’associa i notre geste
el le nomma également ,,Membre d’Honneur
de la Ifédéralion,



Dire tout l'appui que nolre vénéré el re-
gretté Professeur nous avail accordé, que ce
soit comme conférencier — qui ne se rappel-
lerait notre Congreés de 1942 — soil dans nos
difficultés pour l'obtention de meilleurs Tarifs
d’Assurances, ou auprés des aulorités, tant po-
litiques, universitaires el aulres, est impos-
sible. En relour, notre affection constante, que
nous lui témoignions dans ses bons, comme
dans ses mauvais jours et dans sa longue
maladie, lui alla droil au cceur. 15 jours, avant

sa fin, il fit transmetire a lous nos collegues
suisses el genevois ses salutalions et un der-
nier Adieu! )

Le Prof. Besse n'est plus, mais son espril
survivra dans son ceuvre. Notre affection el
notre reconnaissance restent attachées a sob
souvenir.

Au nom de I’Association cantonal
el de la IFédération Suisse:

Ed. Kaspar.

—

Cercle d’études de la section vaudoise des masseurs

Samedi 3 avril 1948, dale de l'inauguration
de la nouvelle formule ,boile aux questions®:
Ce fut un succés complet.

La question du jour était: ,l’asthme®. Nous
étions 12 membres et chacun y apporta son
expérience. Les absents ont toujours tort, car
ce que peul donner un texte n'a rien de com-
parable avec ce que l'on peut entendre dans
des discussions de ce genre placées sous le
signe de l’amitié.

Dans le livre ,,LLe traitement de I'asthme par
la gymnastique médicale®, je trouve Ia défini-
tion suivante: ,,Pour Trousseau“, il s’agit d’'une

véritable névrose de I'appareil pulmonaire,
compliquée d’une sécrélion bronchique, ré-

vélée par des riles muqueux sous-crépitants.
Pour Grenet, 'asthme est caractérisé par des
accés de dyspnée paroxislique accompagnés
de troubles vaso-sécrétoires et qui, se répétant
pendant plusieurs jours de suite, consliluent
I'altague d’asthme*.

Quelle doit étre Pattitude du masseur? Elle
dépend évidemenl de I'étiologie. Si nous avons
affaire avec un asthmalique dont les crises
sont causées par des allergies extérieures, il
convient de les rechercher. C’est souvent, sui-
vant I'avis de différents collégues, des manteaux
de fourrure, des tapis d’Orient, des couverlures
des poils de chameaux, des odeurs spéciales;
quelqu'un a cité un cas provoqué par la can-
nelle. Telles sont les causes que I'on peut in-
voquer dans les crises d’origine allergique. C’est
aussi une question de climat; tel malade a vu
ses crises disparaitre aprés un déménagement;
il suffit souvent d’une faible différence d’alti-
tude pour obtenir la guérison.

On a cité des cas d’'influence morphologique,
la question respiratoire ¢étant forcément liée
a la cage thoracique et cette derniére dépen-
dant de la position correcte de la colonne ver-
lébrale.
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On a relevé également linfluence psychique
les silualions morales difficiles peuvent &
a lorigine de la crise. Il faut=donc étre récepl!
a tous les problémes, méme d’ordre psychiq.lle’
que le patient aura le désir de nous confier’
Vous le savez aussi bien que moi, lorsque le
malade est complélement abandonné entre VoS
mains, il s’ouvre plus volonliers.

D’aulre part, nous devons ¢étre en mesure d'c
pouvoir apprécier tant au point de vue quaf}l}'
lalif qu’au point de vue qualitalif les possiblll‘
tés respiraloires. L’équilibre nerveux, tres SUU_'
venl déficient, le traitement calmant et recon’’
liluant sera le bienvenu. Le massage dOI:Sf‘é
el plus spécialement entre la 3éme et la gem
dorsales, provoque des actions réflexes de tot
premier ordre dans I’asthme.

Nous devons apprendre aux asthmzltiques_}‘ﬁ
technique respiratoire. Il convient premlcle
menl de créer le calme psychique sans le(lue,_
on ne peul pas faire de bon travail. De Pres
férence, je commence par vider les poumo¥®
c’est & dire une expiralion plus complete, pw
par un mouvement ascendant de la main,
régle le lemps de l'inspiration; aprés un tel{lp'i
trés court, je I'abaisse de nouveau réglant ain®
le temps de l'expiration. Si I'on veut créer “n
rvthme, il ne faul en lous cas pas créer v
affolement respiraloire. La respiration qlllfﬂl
du bien n’est pas celle qui demande un effolj’
musculaire. La cage throcique, une fois ©
bloquée, ne doil pas se développer pour qlllli
lair enlre, mais, parce que l'air entre, €€ qle
esl différent. Cest alors seulement que€ [
rythme deviendra profond et l'expiration
cilitée. ”

Plusieurs collégues utilisent avec succeS 4
spiromttre. Pour augmenler qunnlitivemcnlhez
respiration, c¢’est beaucoup plus difficile C_q],
les asthmatiques, car il faut entrainer les 8™
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