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cillin und schlossen sie unverziglich mit dem
Resultat, dall nur vereinzelte Myelitis-Infek-
tionen IFull fassen konnten. Selbst wenn eine
Infektion erfolgle, konnte sie in sechs bis acht
Wochen zum Heilen gebracht werden.

Eine Hauptlneuerung in der Knochen-Chirur-
gie stellt die Einrichtung der ,,Knochen-Bank*
dar. I'riher wurde im Bedarfsfalle das Kno-
chenstitck vom Korper des Palienlen genom-
men. Dabei konnle es geschehen, dald die Ma-
lerialentnahme das betroffene Bein soschwichle,
dafs ein Bruch leicht moglich wurde. Genti-
gend Knochenmaterial von dem zarten und
diinnen Skelelt eines Kindes zu entnehmen,
war oft unmdaglich.  Die Idee tauchte auf,
durch schnelles Gefrieren Knochen zu konser-
vieren — dhnlich wie Augen far die Hornhault-
ibertragung konserviert gehallen werden. Wenn

nunmehr gesunde  Knochensliicke abgeltragen
werden, werden  sie  augenblicklich  gefroren
und eingelagert.  Im  IFalle, dafi das Skelell
eines Menschen unmittelbar nach dessen Tod
in einer solchen | Knochen-Bank® konserviert

wird, sind die Knochen davon wie dicjenigen
cines lebenden Individuums zu gebrauchen,
weil die Knochenzellen noch einige Stunden,
nachdem das Ilerz schon zu schlagen aufge-

U'nfillen

hort hat, noch lebendig bleiben. Doch sind wir
heute noch nicht so weit, daB jemand seil
Skelett aus Grinden der Humanilal vermachen
kann. Um sicher zu gehen, mul} eine Sektion
spilestens drei Stunden nach dem Tode oder
noch friher ausgefithrt werden und das Ske-
lett darf keine Spur einer Infeklion oder
Krankheil aufweisen. Da sind aber auch noch
geselzliche Schwierigkeiten: in den meisten
Lindern gehort der Korper des Verstorbenell
nicht mehr ihm selber, sondern seinen néch-
sten  Verwandlen.

Beobachlungen haben ergeben, dafy das gtl
slige Verhalten im Zusammenhange steht mil
Unfillen. Eine Untersuchung von 1500 Bruch-
ergab. dall 800, der Verunfallte!
sich im Zuslande einer Gemiitsspannung be

Iunden haben, bedriickt, verirgert oder vor
einer schwierigen [Entscheidung  standen.

Indem wir unsere Schritte kontrollieren und
iberwachen, wenn  wir  verirgerl oder vol
;\ngst befallen sind, vermogen wir unser?
Knochenbau vor elwas zu bewahren, das sich
nicht lohnt: vor einem schweren Bruch! —

(R.H.) Uebersetzt aus ,Reader’s Digest™

Psychologie und Massage

Ein Kapitel iiber die kérperlich-seelischen Zusammenhinge und deren Bedeutung fiir die Praxis

Von Otto Leibacher

Mit den Beziehungen der DPsychologie zur
Massage berithre ich ein Gebiet, das wie kein
anderes zum Verstindnis des personlichen
Kontakts beitrigl ‘und unsere Einfahlung in
die Wesensarl des Patienten wesenltlich er-
leichtert. Weder im Lehrbuch, noch im Un-
terrichtsplan einer Schule finden wir die so
notwendige Beriicksichtigung.

Wenn eine neuer Patient meinen Behand-
lungsraum betrifft, so fihle ich dessen for-
schenden Blick, als ob er [Iragen wollle :
»Kannst oder wirst Du mir helfen; bist Du
meines Vertrauens wirdig oder tberhaupt der
richtige Mann fir mich?® Vielleicht hat er sich
eine ganz andere VYorstellung von mir ge-
macht. Wesenllicher einfacher ist es, wenn
ich von seinem Ilaus- oder Spezialarzt, oder
von seinen I‘reunden empfohlen worden bin,
oder mir in beruflicher Beziechung bereils einen
guten Namen gemachlt habe.

Auch ich forsche fir Sekunden und mog-
lichst unauffillig in seinen Gesichlsziigen und

Bewegungen. um mein Verhallen ihm gegen-
iiber vorsorglich einzustellen. Es bleibt dann

noch geniigend Gelegenheil, wihrend der Mas
sage meine physischen und psychologische?
Studien an ihm zu machen, um die Behand-

lung den Besonderheiten anzupassen und $°
maoglichst  erfolgreich zu geslallen.

Handelt es sich um eine Frau, die sich zu!
erstenmal in die Hinde eines Masseurs b€
gibt, so wird man ihr taktvoll iiber die 2V
fingliche Verlegenheil in zwangloser, natill”
licher Unterhaltung hinweg helfen, sei es ll"l_lt'
lelst Hinweisen auf (herapeutische Notwendi$

.

keiten oder auf den eminenten Wert ihre!
personlichen  Gesundheit.
. ' . . . 1
Psvchologie an und fir sich ist ein umfans
reiches und schwieriges Gebiel, das ein Be]
rufsleben voll auszufilllen vermag. Trotzde!

wir keine Zeil fir Tests haben und nicht $¢
offensichtlich in die scelischen Tiefen unser®
Palienlen eindringen konnen, wiirde es far
uns von grollem Vorleil sein, den Mensche?
nicht nur von der mechanischen Seite, SO
dern auch von der menschlich-seelischen aus
zu betrachten und zu behandeln,



Slei\(\)’ll]scl?en K("n.-p(.ar _und Geist bzw. Seele be-
. .(110 mannigfaltigsten Wechselbeziehungen.
11‘- Wissen, dal} freudige Ueberraschungen das
Cer(’;cf(‘h;n.cllcr pulsieren lasﬂscn, Schreck und
fﬂhl‘de;] seinen Rhylhmus st(n‘c.n oder gar ge-
- » dall Angsl den Schweill hervorperlen
l\jeil’ ‘i\]‘gra‘-{el‘ (lic‘ L.eber-, Magen- und I}armliilig-
- mmt,“ IEkel zu Erbrechen .tuhrl und
iy ausbriiche den Bluﬁl_dmf:k hinaufschnel-
Sio’i‘f\ia’ dal seclische hlIlf]lll“SSC zZu sEarken
) echselschwankungen  fithren  kénnen.
(e‘ifllangllilz11cl{cr, Blutkoérperchenmenge, Mus-
rolen o .Iautl()l}us reaglerelrl' darauf. _Wn‘_cr-
Umﬂel-e}( el L:l‘l)l?l(:h(‘,n."— \\‘w”nul_(rlltlg wirkt
Un(r \%e]]r'l- die I\C}lll(ll‘llse auf Einbildungskraft
Wie %\(‘]e 1'sches‘ I:rlch_en Eles .\_lvns(rhen, un.(]
]igeh{ ‘1\\01'. leiden .(lle k()I‘])(.‘,l‘ll(‘.h Benachlei-
an  ihren Minderwertigkeitskomplexen.
A J;lleqléns?‘er Muss;_lgepraxizs fin(lenn wir eine
ung ;e l_(-C.I‘ ver_?(rh10(lenarllgslen ]_mrperhchen
el‘eséce 1schen 'l:\:pen,_ und wer nicht nur In-
‘iellgle aln (]Cl-‘ Iamh_elmsupg seines Tagesver-
ung l)"eS- 1al, findet eine Fille \'011”1\11regungen
pan. Sll.lfll(‘hen Auswerlungen. x\l(‘h! nur 01-
Unse’r.{ OE(len? auch .\.Iens‘ch(‘{]kennlms ist fur
] eruf von "Wichtigkeil.
llllp:; ()Seil_len. korperlich - proportionierte  und
aﬂ“ru[])nr'l-omerle’ _S(.-,lllanke und gedrl'mgene,
)eigi(;e plig-kurzheinige m}(l .].\'u!:zl‘umpflg—]ang-
\I‘augn’ S?hmal- und l)rmlk'ophgc Menschen,
'OHischemll gI:OBen und kleinen, runden und
rape 'en  Briisten, nach unten oder oben
PEzolden Becken.
Offel;(ll)arwas f[lr‘gc‘isl-seelischc lCigensqhaflen
er 1y (gl uns (:cswhlsal.m(Iruck und I'ormf:n
Tillens[n . I)er lesen wir 'ent\\'cder Eneﬂrgw,
;'lentscﬁaf.t’ ILI]L?(Y]]]OSSE]]h.Gll ()(_ler Schw.zlche,
Y 1 OSSell.hOll, .f\en"rrsth(']_]kml; 'hler finden
praklische, die kunstlerische oder

™ die sympalhische oder unsympa-
Sche  Hapq, '

Un s
1 y . £ . . =
in (le: Wie zeigl sich die seelische Verfassung

den en?ﬁ:}"@gung, / B. des Gulrl.gcs': Wir kennen
1‘1111)91{{[“]nlS(:hen (xung des. \_\1llcnsslarkml, (1(,‘!1
des “{?1!(*11“ des :Sangmmlcers, den zaghaf-
des \felq ‘tberiingstlichen, den  schleppenden
. crancholikers.
U(Iel-u [fel;;ehe-n grolizugige, leulselige, frohmutige,
Miljge '\?”‘IISCIM:,‘ vcrschl.-ossem“. und schwer-
behe}'l'sc] lesen, I'vpen, die aufbrausend 'otlo.r
gm'"l"lligl :islolz-he.l'ul)lu%sem.l oder bescheiden,
astise), f)_( er launisch, ironisch oder gar sar-
_Sind,
ISt fatsiichlich versucht, Korperform
Minger, al:'li]ll;ler" mitt;inumler in ]}oyzichqng zu
lische I~‘(‘ .fru,ql s_u'h, ob es maoglich ist, (11.c
{GED(QI‘{?enarl eines Menschen .llllh.’:lll(l sei-
en rform mehr oder weniger festzu-

Krets
den o Chmer stellt drei Konstilutionslypen fest :

lallgem Hankw uchsigen oder Leplosomen, mit
achem Brustkorb, schlanken Gliedern,

A

scharfem Profil, hervortretender Nase, flichen-
dem Unlerkiefer und hiufig incinandergehen-
den Augenbrauen. Seine Charaklergrundform
ist schizothym, d. h. spaltsinnig, zwischen kihl
und emplindsam lavierend und zeichnet sich
aus durch geringes Kontaktbedirfnis oder ge-
ringe Kontaktfihigkeit, Mangel an Anpassung,
Sprunghafligkeit der Gedanken, Neigung zur
Abstraktion, d. h. Begriffsbildung bis zur fixen
Idee, mil sich selbst beschiftigendes, die Um-
weltl milachtendes Denken, Unfihigkeit von
cinem Gedanken loszukommen (man hort nicht
zu, was der andere sagt), Vorhandensein ent-
gegengderichteter Stimmungen, mehr Formen-
als FFarbensinn, Prinzipientreue, mitunter Nei-
gung zu Pedanlerie, Bureaukratismus oder gar
fanalischer Verbissenheit. Gustav Morf nimmt
auf zwei Abarten Bezug: die tiberempfindliche
mit Schiichlernheit, IFeinfuhligkeit, Nervosilit,
Ueberingstlichkeit; die unempfindliche: brav,
gleichmifBig, lenksam, gutmilig.

Der athletische oder muskulire Typ gehort
zu 70 und mehr Prozent zum schizothymen
Charakter. Sein Korperbau mit den breiten
Schultern, dem meist lingsovalen Kopf, dem
slark ausgebildeten Trapezius, der kriftigen
Brust- und Extremitilenmuskulatur, den mehr
oder weniger derben und groBen Hinden und
IFiilen und der slarken Haut ist uns aus der
PPraxis der Sportmassage gut bekannt. Dabei
unterscheiden wir den geschmeidigen und
schon gebauten Nur-Sportler vom plumpen
Schwerarbeiter, den grazileren Tennisspieler
und Liufer vom Schwerathleten und Ring-
kiimpfer.

Der Rundwiichsige oder Pykniker gehort zum
zyklothymen oder manisch-depressiven IFormen-
kreis. Heilerkeit, Lebhaftigkeit und Belrieb-
samkeil wechseln mil melancholischer Stim-
mung ab, oder es dominiert eine dieser Stim-
mungen uberhaupt. — Der Pykniker ist eine
gedrungence Figur mit meist schmiillern Schul-
lern gegentber dem nach unten verbreiterten
Brustkorb und ansehnlichen Bauch, der Rumpf
ist relaliv lang, der Kopf funfeckig, schildfor-
mig, tie Beine sind massig bis dinn und
kitrzer. — Die zyklothyme Charaktergrund-
form zeigt sich in Geselligkeitsbedirfnis, An-
passungsfihigkeit, konkretlem Denken, Urteilen,
IFihlen und Wahrnehmen, Sinn fiar Farbe,
Aeuberes und bunte Abwechslung, GenuBfreu-
digkeil, Mangel an Prinzip, schwankender Stim-
mungslage: in gehobener Form heiler, humor-
voll, lebhaft, in depressiver Form sltill, ruhig,
schwernehmend, weich.

Iech muB auslriicklich betonen, daBl es sich
bei den Kretschmer’schen Typen um Grund-
formen handelt, auf welche die verschiedenen
Zwischenlypen zuriickgefihrt werden konnen,
denn es ist, wie Gustav Morl richtig meint,
unmoglich, die menschlichen Individualititen
in zwei Schubladen zu verstauen.



Der Mensch ist cin Teil des Kosmos, nichl
nur Produkt der Vererbung und Erziehung,
sondern auch der Zeil, in welcher er geboren,
und des Weltgeschehens, in welchem er aul-
gewachsen  ist.

Dic¢ Psychologie hal noch andere Charakter-
systeme hervorgebracht, so den  Intro- und
Extraversions-, den Emplindungs-; Geltihls-, In-
tuitions- und Denktypus Jung’s, die Inlegra-
tionslypen Jaensch's; die Grundlunktionstypen
Prahler's u. a.m.
Frwihnenswerl

sind die Blulgruppen-Unler-

suchungen Schaer’s. So findel er in der Blut-
gruppe A vorwiegend Pykniker, in der Blul-
gruppe BB vorwiegend Leplosomen und  Ath-

letiker und in der Blutgruppe O Mischungen
beider Gruppen und Tyvpen. — A enlsprichl
auBerdem dem basedowoiden Typ Jaensch’s
und dem extravertierten Jung's, B dem letan-
oiden Typ Jaensch’s und dem introvertierten
Jung’s. — Schaer hat allerdings bei Pyvknikern
auch schizoiden und bei Leplosomen auch
zyklothvmen Charakler gefunden, doch glaube
ich, daly diese sellener sind.

wicder aul-
Beschaffen-

Was uns beim Massieren immer
filll, das ist die unterschiedliche
heit der Haut, ganz abgesehen von  krank-
hafter Natur.  Wir konslatieren warme-trok-
keane, warme-feuchte, kithle-trockene und kiihle-
feuchle Haul. Ob diese dem heillblutigen.
leichl erregbaren Choleriker, dem schwerblili-
gen, empfindlichen Melancholiker, dem leichl-
blitligen, beweglichen  Sanguiniker oder dem
kaltblitigen triigen Phlegmatiker gehorl, wire
wohl lingerer Beobachtung werl. Die rosige
Haul soll mehr dem Pykniker, die blasse dem
Leptosomen zu eigen sein.

Auch die Behaarung ist eine unterschiedliche.
Wihrend bei den Pyknikern nichl selten Kahl-
kopligkeil besteht und der tbrige Korper stark
behaarl ist, hat der Leptosome starke Kopf-

und schwache tbrige Behaarung. — Konsli-
tutionelle Unterschiede finden sich auch an
den  Genilalien.

Withrend die Pykniker bzw. Zyklolthymen zu
Herz- und Zirkulationsstorungen, Rheuma, so-
wie Stloffwechselleiden neigen, sind die Leplo-
somen bzw. schizoiden Aslheniker anfillig Mir
Tuberkulose, Erkiltungskrankheilen und Neu-
ralgien. Auch Nervenzusammenbriiche sind bei
ihnen hiufiger.

Dall Vererbung, Beruf und
nisse die Konstitution und den
der Gruppen zu beeinflussen
aul der Hand.

Besondere Erwihnung verdienen die  Dys-
plastiker.  Nach  Kretschmer bedeulen diese
keinen Einheilstyvpus, sondern einen Sammel-
begrifl fir eince Gruppe verschiedenarliger psy-
chophysischer Entwicklungsstorungen von vor-
wiegend endokriner Steuerung. Sie sind haupl-

[.ebensverhilt-
Charakter bei-
vermogen, liegl

sicchlich schizothym. Zu ihnen zihlen wir del
cunuchoiden Hochwuchs und  Feltwuchs, di€
Infaniizen und Pubertatsverzogerten. (IFall Grieb,
SL Gallerin und Reichart.)

Und was isl die Nulzanwendung des Gehors
len fir die Praxis?

Dic typologischea Kenntaisse geben uns eine
Korper

neue  Aulfassung  vom  menschiichen
und seiner Seele.  Wir werden aicht einfach

I'ille behandeln, sondern Menschen mil Riick-
sicht aul ihre verschicdenen Konstitutione?!
und Charaklesen. IThr Korper gibt uns ein€
ungeliihre  Andeulung  der  scelischen  Veral”
lagung und umgekehrl werden wir scelische
Linflitsse aul Yen Korper nicht auller ;,I\L'l_‘l_
lassen.  Oft mil wenigen, ])()sili\' und rubig
gesprochenen Worlen kann ein Miblrauen, eil
Verzagen, cine  Aengstlichkeit  oder sponllﬂc
Depression beseiligt und neuer Mut und ne cue
Zuversichl  gefaBt  wedren.

Wechselnde Launen und
seibst hystlerische Ausbriche
Verstandnis Gbersehen, wenn wir
sic dem  belreffenden Typ anhaften
vielleicht dartber selbst unzulrieden
gliteklich ist.

Bei gleicher

Stimmungen, 2
werden wir mil
wissen, da
und e’
und ull”

Kost wird der Pykniker weilf”

sein konslitutionelles FFett an Nacken, Gesi¥
und Bauch verlieren, noch der [(‘l)t()s{)lne
solches zuselzen konnen. Wir werden  als?

diesbeziiglichen Winschen  gegentiiber vorsich
lig sein und keine Versprechungen machet
die wir nicht halten konnen.

LLoomis, ein berithmler amerikanischer "\‘:7‘[
und Chirurg, sagt: [Ein dankbarer Patient ist
das werltvollste, was man besilzen kann.

Ich sage: l)‘llur ist eine Einstellung notwel”
dig, die dem Patienlen zeigl, daB er uns meh’

bedeuletl, als nur das Werkzeug unserer Es
stenz. Auch unsere massicrenden Hinde #€
gen  es!

Um Loomis weiler sprechen zu lassen, ,."ill
es angenchme und unangenchme Hinde, Ihn("’*
die ein warmes Empfinden fir andere haber
[.icbe ausstrahlen, wihrend aus andern Han
den  widrige Geftthle ausstrahlen konnen, ‘(‘ue
nur das Materielle an der Sache betonen.

Vergessen wir eines nicht: ,Das, was W9
lun und wie wir es tun, bestimmt nichl nu!
unsern  personlichen Ruf, sondern auch det”
jenigen unseres I'achverbandes.®
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