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Unsere lebenden Knochen

n\:elrl'nhahen mehr als zweihundert Knoc hen in
POBenl Ci\()rpm und ihre GroBe wechsell vom
elgbl berschenkelknochen bis zum winzigen
gel-Knochelchen in der Tiefe des Mitlel-
gerliega Sfle gehoren zu den dauerhaftesten Din-
befundz Erden. Menschliche Knochen sind
me \In worden, welche das Aller von n: \1!(‘.7,11
illion Jahren aufgewiesein haben. Kno-

Chen I6sen sich im Wasser nicht auf; tilen sie
S0 wiirde die cigene l\()l'pmllusswl\ml sie

S

L)

ba ald
Eise Weggespilt hdl)(‘ll Daher uberdauern sie
iextn und andere Metalle, die von Ieuchtig-

_ Angegriffen werden.

iele Leute denken iber ihr Skelett als von
8 TI’OL]\CI](‘!]] Tolem, dhnlich den Pripa-
ﬂﬂeh \\lT man sie in :1'1-1::1[(?111iscl.1cn Samm-
“nserL ;e 1en kann. In \\’ll'kll(']lkc.ll enthalten
L’)en u\nl()('hen tausende von kleinen Blulﬂ'o-
Mage, III( sind so springlebendig wie unse
laster, KUeine, (11{;;(! Zellen, sogenannle Oslco-
» arbeiten Tag und Nacht an der Neu-
des Knochens, wihrend andere, die
Bzurg , ebenso eifrig daran sind, .\l'.'ttCl'i-'il
N7y -kumen, das wertlos geworden ISf.r s
Chens alO‘mmt n.nch:“ dal} das Mark (los- I\.nu-
ung o SI' Fabrik far Blul_zcllcn fll]ll(ll()l‘ll(‘ll'l
hel‘rdun \noche“n scll?fr (1'10 Hul‘l"c ‘on Spei-
dag die }Cn ausiiben far Kalk., Iar den IFall,
v Kalkversorgung fiar das Blut, die x\(,l-
Und Muskeln unter den nornmlcn Bedart
ent/IChl der ()rgdmsnuls solches vom
I\ln(ler welche einer schlechten, milch-
~\ahrunﬁ ausgeselzl sind, vcrllucn auf
Veise so viel Kalk aus ihrem Knochen-

s daB ihre Knochen weich werden und
Ve[‘})leﬁfvn

t\v
Talen

8erigt

e;]ll:lhjlelndll(l seine Zeil dauernd in (.ein('m
an, dafy ) 7ul)r1ngl so nimmt der Orgunls!nug,
Ch eine Nolwendigkeit fiir starke Kno-
lbarfgllule und er fihrt damit fort, das
S, dap it Lalkmaterial abzubauen. So kommt
Weniy, enschen, welche ihre knocherne Stitze

4 dep B(‘\\(‘gunﬁsu])un:r ausselzen, in spii-

.- dJal .
"elgen ren Ieichter zu Briichen an derselben

Danr
Chirn]\- neuer

Urgie o Techniken in  der Knochen-
Selta ? sind  heutle schwer gelihmte Leute
In Fille 8€Worden, als vor einigen Jahrzehnlen.
Verh e I, wo I\m(lcrlahmunﬁ oder ein schlecht
'lenl € Knochenbruch ein Bein kiirzer wer-

ey €0, kann das lingere Bein gekiirzt wer-
ﬂluem ein Stiick des .!\no('hcns' heraus
dapy; 0 wird oder das kiwrzere Bein kann
Schry verlinger werden, dall der Knochen

aUSein n(ur(hsl“l wird, wobc‘l die beiden Teile
glal ‘e" gezogen werden und zwar manch-
erith Ve” daB sich nur noch die Enden

Veue Zellen fallen alsbald den Raum

Teilen und bilden
Auf diese Weise
gewon-

zwischen den genihrten
einen normal dicken Knochen.
konnen Verlingerungen von bis 7 c¢m
nen werden.

IFriher waren Kinder mil krummen Beinen
wegen Rachilis haulig in Armenvierteln ; heule
falll es schwer, den Studenlen einen schweren
IFall der genannlen Krankheit vorzufiihren.
Diese bemerkenswerle lirscheinung ist das Re-
sultat besserer LErnihrung, groBerer Vitamin-
D-Zufuhr und das Tragen von Kleidern, die
dem Korper mehr Sonnenbestrahlung gonnt.

Yor 25 Jahren machte eine andere Krank-
heil — die Knochen-Tuberkulose — etwa einen
Viertel der DPraxisfille eines orthopidischen
Chirurgen aus. Seither sank die I‘requenz in
steter Linie, besonders an Kinderfillen. Das
Absinken der Erkrankungszitfer rihrlt haupt-
siachlich her von hygienisch bessern Mal-
nahmen des Alltags, grindlicherer Kontrolle
des Milchviehs und ausgedehnler Pasteurisalion
der Milch.

Ein anderer Sieg der Medizin geschah uaber
die akute Osteomyelilis, eine Krankheit, die
bosarlig und meist schnell zum Tode fihrte;
betroffen wurden Kinder vom 3.—15. Allers-
jahr und hauptsichlich Knaben. Ein StoB an
das Schienbein oder ein Sturz kann eine leichte
Verletzung des Knochens erwirken und den
Krankheitserregern, die standig im Organismus
unterwegs sind, eine glnslige Gelegenheit zu
ciner Angriffsstelle bieten. Die Krankheit ver-
breilete sich durch die Blutbahn von Knochen
zu Knochen, was zu wiederholten Operationen
AnlaB gab, um kranke Teile zu entfernen,
oder sie verliel odlich. Jetzt konnen die mei-

sten [%ille akuter Osteomyelilis in zwei, drei
Wochen geheill werden. Wieso? Penicillin,
wenn es sofort zur Anwendung gelangt, ver-
ringert die Sterblichkeitsziffer aul einen fast
verschwindenden Grad.

Wenn ein gebrochener Knochen die duBere

[Taut durchsticht, konnen Keime, die eine an-
dere IForm von Osteomyelitis verursachen, von
aullen direkl in das Knochengeriist gelangen.
Im ersten Weltkrieg starben ein hoher Prozent-
salz von Fillen mit" Briichen solcher Art
Spater konnte diese Verhiltniszahl weitgehend
herabgedrickl werden dadurch, dall die Wun-
den mil einer bestimmlen Losung gereinigt
wurden, durch Entfernung des Knochens oder
indem die verwundelen Glieder in Verbinde
gelegl wurden und so unberiihrt blieben; so
hatte die Verletzung die Mdaglichkeit, von selbst
auszuheilen.

Im zweilen Wellkrieg war die Geschichle
wesentlich anders. Die Chirurgen reiniglen
cine Wunde, behandellen sie dann mil Peni-



cillin und schlossen sie unverziglich mit dem
Resultat, dall nur vereinzelte Myelitis-Infek-
tionen IFull fassen konnten. Selbst wenn eine
Infektion erfolgle, konnte sie in sechs bis acht
Wochen zum Heilen gebracht werden.

Eine Hauptlneuerung in der Knochen-Chirur-
gie stellt die Einrichtung der ,,Knochen-Bank*
dar. I'riher wurde im Bedarfsfalle das Kno-
chenstitck vom Korper des Palienlen genom-
men. Dabei konnle es geschehen, dald die Ma-
lerialentnahme das betroffene Bein soschwichle,
dafs ein Bruch leicht moglich wurde. Genti-
gend Knochenmaterial von dem zarten und
diinnen Skelelt eines Kindes zu entnehmen,
war oft unmdaglich.  Die Idee tauchte auf,
durch schnelles Gefrieren Knochen zu konser-
vieren — dhnlich wie Augen far die Hornhault-
ibertragung konserviert gehallen werden. Wenn

nunmehr gesunde  Knochensliicke abgeltragen
werden, werden  sie  augenblicklich  gefroren
und eingelagert.  Im  IFalle, dafi das Skelell
eines Menschen unmittelbar nach dessen Tod
in einer solchen | Knochen-Bank® konserviert

wird, sind die Knochen davon wie dicjenigen
cines lebenden Individuums zu gebrauchen,
weil die Knochenzellen noch einige Stunden,
nachdem das Ilerz schon zu schlagen aufge-

U'nfillen

hort hat, noch lebendig bleiben. Doch sind wir
heute noch nicht so weit, daB jemand seil
Skelett aus Grinden der Humanilal vermachen
kann. Um sicher zu gehen, mul} eine Sektion
spilestens drei Stunden nach dem Tode oder
noch friher ausgefithrt werden und das Ske-
lett darf keine Spur einer Infeklion oder
Krankheil aufweisen. Da sind aber auch noch
geselzliche Schwierigkeiten: in den meisten
Lindern gehort der Korper des Verstorbenell
nicht mehr ihm selber, sondern seinen néch-
sten  Verwandlen.

Beobachlungen haben ergeben, dafy das gtl
slige Verhalten im Zusammenhange steht mil
Unfillen. Eine Untersuchung von 1500 Bruch-
ergab. dall 800, der Verunfallte!
sich im Zuslande einer Gemiitsspannung be

Iunden haben, bedriickt, verirgert oder vor
einer schwierigen [Entscheidung  standen.

Indem wir unsere Schritte kontrollieren und
iberwachen, wenn  wir  verirgerl oder vol
;\ngst befallen sind, vermogen wir unser?
Knochenbau vor elwas zu bewahren, das sich
nicht lohnt: vor einem schweren Bruch! —

(R.H.) Uebersetzt aus ,Reader’s Digest™

Psychologie und Massage

Ein Kapitel iiber die kérperlich-seelischen Zusammenhinge und deren Bedeutung fiir die Praxis

Von Otto Leibacher

Mit den Beziehungen der DPsychologie zur
Massage berithre ich ein Gebiet, das wie kein
anderes zum Verstindnis des personlichen
Kontakts beitrigl ‘und unsere Einfahlung in
die Wesensarl des Patienten wesenltlich er-
leichtert. Weder im Lehrbuch, noch im Un-
terrichtsplan einer Schule finden wir die so
notwendige Beriicksichtigung.

Wenn eine neuer Patient meinen Behand-
lungsraum betrifft, so fihle ich dessen for-
schenden Blick, als ob er [Iragen wollle :
»Kannst oder wirst Du mir helfen; bist Du
meines Vertrauens wirdig oder tberhaupt der
richtige Mann fir mich?® Vielleicht hat er sich
eine ganz andere VYorstellung von mir ge-
macht. Wesenllicher einfacher ist es, wenn
ich von seinem Ilaus- oder Spezialarzt, oder
von seinen I‘reunden empfohlen worden bin,
oder mir in beruflicher Beziechung bereils einen
guten Namen gemachlt habe.

Auch ich forsche fir Sekunden und mog-
lichst unauffillig in seinen Gesichlsziigen und

Bewegungen. um mein Verhallen ihm gegen-
iiber vorsorglich einzustellen. Es bleibt dann

noch geniigend Gelegenheil, wihrend der Mas
sage meine physischen und psychologische?
Studien an ihm zu machen, um die Behand-

lung den Besonderheiten anzupassen und $°
maoglichst  erfolgreich zu geslallen.

Handelt es sich um eine Frau, die sich zu!
erstenmal in die Hinde eines Masseurs b€
gibt, so wird man ihr taktvoll iiber die 2V
fingliche Verlegenheil in zwangloser, natill”
licher Unterhaltung hinweg helfen, sei es ll"l_lt'
lelst Hinweisen auf (herapeutische Notwendi$

.

keiten oder auf den eminenten Wert ihre!
personlichen  Gesundheit.
. ' . . . 1
Psvchologie an und fir sich ist ein umfans
reiches und schwieriges Gebiel, das ein Be]
rufsleben voll auszufilllen vermag. Trotzde!

wir keine Zeil fir Tests haben und nicht $¢
offensichtlich in die scelischen Tiefen unser®
Palienlen eindringen konnen, wiirde es far
uns von grollem Vorleil sein, den Mensche?
nicht nur von der mechanischen Seite, SO
dern auch von der menschlich-seelischen aus
zu betrachten und zu behandeln,
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