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Briefkasten

(Vergl. Heft. No. 98.)

I'rage
a) Wie funktioniert ein Kurzwellen - Apparal
und wieso erzeugl er Wirme?

b) Wie funktioniert ein Diathermie - Apparal
und welche Art von Wirme entsteht bei
diesem?

Die Anlworten aul obige I'ragen verdanken

wir Herrn Baldur Mever, Diplom. Elektrotech-

niker, Zirich §.

Briefkaslten Nr. 98, Fragen a und D.

Jeder eleklrische Strom, der einen Leiler
durchflieBt, erzeugl Wiarme und diese Wirme-
entwicklung ist um so groer, je hoher bei

gleicher Stromslirke der Widerstand des durch-

flossenen Leiters ist. Deshalb erwiarmen sich
unsere Glihlampen und elektrischen Heiz-
korper.

Auch der menschliche Kaorper slellt fir den
clektrischen Strom einen Widerstand dar, der
durch den Strom erwirmt werden kann. Aul
gewohnlichen Gleich- und Wechselslrom re-
agiert jedoch unser Nervensystem schon bei
kleinen Stromstirken, so dall wir von diesen

Stromarten nur wenige Milliampére ertragen,
die fuar eine Erwirmung nicht in Irage

kommen. Das Nervensystem hat jedoch die Ei-
gentiumlichkeil, dal ein applizierter Stromstol
cine gewisse Zeit wirken mull, bis es reagierl.
Diese Zeitdauer, die bei der Chronaxicmessung
auch diagnolisch cine wichtige Rolle spiellt,
liegt in der GroBenordnung von Zehntausend-
stelsekunden.
Nehmen wir
seine Richtung

nun einen Wechselsirom, der
so rasch wechselt, dall eine
Halbwelle die Reaktionszeit nicht erreicht, so
reagiert das Nervensystem nicht mehr und
wir kénnen dann die Stromstirke so weil stei-
gern, bis eine Widerslandserwiirmung eintritt.
Die Ertriglichkeitsgrenze wird dann nur noch
duerch die Erwirmung bestimml

Um sicher zu gehen, wiithlt man bei der Dia-
thermie eine Stromwechselzahl von 500 000
Perioden pro Sekunde und gelangt dadurch in
den Bereich der Hochfrequenzstrome. 500 000
Perioden entsprechen einer Wellenlinge von
600 Metern. Dieser dllere Langwellendiathermie-
strom wird mit IFunkenstreckenapparaten er-
zeugl und mit Hilfe von Bleielektroden dem
Korper zugefihrt. Die Stromstirke betrigt un-
gefihr 1 Amp. pro Quadratdezimeter Elektro-
denfliiche. Die Hochfrequenzleistung der Ap-
parate belrigl je nach Modell 150 bis 400
Wall. Fur die Durchwirmung eines cinzelnen
Handgelenkes geniigen elwa 30 Wall, fir ein
Schullergelenk eclwa 60 Walt, fir den Bauch

6

cine Ganzdurchwir-
300 Walt Hochfre-
Elektroden miissen
diarfen mit den

clwa 120 Walt und fuar
mung des Korpers elwa
quenzleistung. Die blanken
gut aul der Haul anliegen,
Kanten nicht einschneiden und sind gut mil
clastischen Binden zu sichern. Behaarte Stel-
len sind gul mil Wasser oder Secifenspirilus
einzureiben und ev. zu rasieren, da sonst lokale
Stromverdichtungen und IHaulverbrennungen
entstehen konnen. Aus dem gieichen Grunde
ist der Patient anzuweisen, Brenngefiihle sofort
zu melden, damil die Eleklroden besser adap-
liert oder die Stromstirke reduziert werden
kann. Diese Dialhermie eignet sich fur alle
Iville, in denen eine innere Temperatursteige-
rung Heilerfolg versprichl, sie ist jedoch kon-
traindizierl, wo Wirme einen Krankheitspro-
zely anregen oder Blutungen provozieren konnte

Der Kurzwellenapparat unterscheidet sich
vom Diathermieapparat durch seine hdohere
Stromwechselzahl, welche etwa 50 Millionen
Perioden pro Sekunde belrigl, was einer Wel
fenlinge von 6 m entspricht. Die altern Kurz-
wellenapparate waren ahnlich wie die Diather-
micapparale mil Funkenslreckengeneratoren
ausgeristel, heute verwendel man allgemeil
Senderohren zur Schwingungserzeugung. Beim?
Kurzwellenstrom isl es nicht mehr nolig, blanke
Metallelekiroden auf den Korper zu legen. Die
Elektroden sind isoliert und der I\ulzwelleﬂ'
strom durchflutel kapazitiv die Isolation und
auch die Kleider, so daB3 der Patient sich nichl
mehr ausziechen muB. Die Gefahr von Haul®
verbrennungen ist auf ein Minimum reduzierl
Trotzdem mufB der Patient auch iiberwacht
werden und ist anzuweisen, unangenchme Tem”
peratursensalionen  zu  melden, damit sofol't‘
nachreguliert werden kann. Besonders in der
Gegend des Kopfes ist Vorsicht am Platze. D4
die Kurzwellen auller der Wirmewirkung noch
zusiilzliche aktinische Heilwirkungen habem:
geniigl meistens ein leichles Wirmegefihl zuf
Iirreichung des Heilerfolges.

Baldur Meyer,

Dipl. Elektrotechn., Zirich 8.
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