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;lmmllldu he oder heiBe Bauchflasche, die

S((})(l]\enc-n Enden des TIrottiertuches (Lll'ubu'
dagen, dann Molton von den Knien her und

Se : .

prlielltellc unterschicben. Diese Dampfkom-

“]Tgfe erzeugl soforl eine heftige Rotung; sie
'd eine halbe Stunde belassen, am Anfang

¢lwas Liiften ist erlaubl.

Die Rheinfelder Inhalation

Sole wird G6fach verdiinnt zerstiubt im Ne-
belraum inhaliert, warm als Nasen-Rachen-
inhalation. Die Wirkung ist posiliv bei ge-
wohnlichem Schnupfen (nach 2 Mal), ebenfalls
nelr trockenen  Schleimhiiuten  (Wirkung be-
fristet ). Karl Koch, Masseur.

Die Sauna

Geschichte - Grundlage ihrer Wirkung - Anwendung zur Prophylaxe und Therapie
mit Anhang iiber Bau und Betrieb der Sauna

von Dr. med. V. R. Ott,

1111[ “I;el“l(lem obigen Tilel isl soeben ein Werk
rfer Ili( thandel erschienen, auf welches wir
Ay detsond(,r' gerne hinweisen. Nicht nur,
r Verfasser des Buches unsern Mitglie-

lsirn beslens bekannt uu(l in guler Erinnerung
> Sondern mit dem 230 Seilen umfassenden
1‘(10(*1;11\9 \\;11‘(1 unserm beruflichen Inleresse eine

alle an Wissenswertem geboten.

fﬁ}jm\::[ ‘vorwog zu nchmen : ,,l.)ie Sauna“ ist
““llsch Ll geschrieben und wir hegen den
jedes - 1( all das Buch bald auf dem Tisch
-y Imd <lischen Arzles liegen mochle, damil
1S dem Sprechzimmer des Arzles ein

fad i dic Sauna fihre! —
Ein Bjje

i k in das Inhaltsverzeichnis liBt er-
\eﬂl]en

'I'llll(]h ]Hllll welcher lLiebe, Sachkenntnis und
(dlluslé“},\(,ll der Verfasser das Thema  Sauna
gthlcllt] ]Ul wulite. — Inleressant ist der ge-
“lderle(i; 1¢ Teil, der die verbreitete \[omunﬂ
Schen L- (lfm die Saunn .'_lll.\h(‘]lll-L‘[Sll(.h I!pnl-
ariq SIIS[)Iunrfs sei und dal} es' nur in l‘m'n-
Geiste Sm]] s g(‘gt‘l)(‘ll habe. \\"(‘l" gerne  im
s mltu\l ‘m ) die ,,{.{ul(:, afllc "Lt‘ll“ .\'(11‘5'31’/.1,
‘tuben . C]l gnigen die Kapitel tber die ,,Bad-
ig die glll reren Gebrauches. Wer selber hau-
l‘“ller il auna  besuchl oder wer als Eigen-

1er Sauna Ir das Wohl seiner Clien-
Veranlworllich isl, wird die Abschnillte
" die I rfahrungen mil der Sauna besonders
(mGel:t)l]l)e(‘“l‘ulﬁvn Die in l()'l m einer Umfrage
Olmdlmnl} und im Buch \Yl(‘l’.ﬂlC]‘,‘.{C;{(?bij]l}?ll In-
““Ztlheu(en geben .-\uskunl} iber 111(11\'1(1119]1'0
ung. Bu‘ni der Saun: 1])01111[7{&1‘ (;\llerf\"erlcl-
ete.y 1eru S'\L‘ll(,l]lll];_, sportliche lliclzlllgun},.f
(le~ Lf‘lxlul-]el \'11(1.(145 Il.llL‘I'CSSC gctcs..%cll.hcn

re Uber die unmittelbaren subjekliven

der Befraglen (,Soforlwirkung®).

lenha

““!rll(‘]\u

cn

Privatdozent an der Universitit Ziirich

Im Mittlpunkt der Arbeil slehen die experi-
mentellen Untersuchungen des Verfassers tlber
die physiologischen Wirkungen des Saunabades
auf den Menschen. Hier wird auch die gesamte

vorliegende medizinische Literatur tuber diese
I'ragen besprochen. Dieser Teil des Buches
ist naturgemild in erster Linie far den arztli-

chen Leser wichlig, aber doch auch allgemein
interessant, weil hier gezeigt wird, dall ein
typisch  physikalisches, natiirliches  Behand-
lungsverfahren wie die Sauna mil streng wis-
senschaftlichen Melhoden auf eine sichere
Grundlage gestellt werden kann, und weil dar-
aus wichtige Schluifolgerungen fir die prak-
lische Anwendung des Saunabades hervor-
gehen.

I:s sei unsererseits mil besonderem Dank an
P.D. Dr. V. OUl hier vermerkte, dal der Ver-
fasser es sich :1110‘(11('“011 sein liely, tber ,,Bau
und Betrieb der Sauna‘‘ ausfithrlich zu schreiben.
I2s durfte fiir unsere Mitglieder unendlich werl-
voll sein, aufl (}run(l der vorliegenden Unler-
suchungen aller die Sauna betreffenden I'ragen

im Bau und in der Anwendung des Sauna-
bades von arztlicher Seile unterwiesen zu

werden (Anhang Seite 186—220)). Damil wird
nicht nur die Befihigung zur Beurteilung einer

Lestehenden Sauna-Anlage geschirft, sondern
der Sauna-Inhaber gewinnt damit auch eine

Grundlage theorelisch-
Betrich seiner Lin-

eindeulige und saubere
praktischer Art far den
richlung.

Das Buch von P.D. Dr. OLt ist beir Benno

Schwabe & Co., Basel, verlegt und ist durch
jede gule Buchhandlung zu beziehen. (Preis
Ir. 15.—.) R.I.
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