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Die Salzwiisser
mit spezieller Beriicksichtigung der Rheinfelder Solbadkur

Allgemeines

Die salzhaltigen Quellen sind in [furopa reich-
haltig vertreten. Quellen mit mehr als einem
Gramm Mineralbestandteilen pro Liler, vor-
wiegend Natriumchlorid (Kochsalz), nennt man
Salzwisser. Quellen mil mehr als 15 Gramm
NaCl pro Liler, ohne wesentliche andere Be-
standleile, heillen einfache Solquellen. IFerner
gibt es kohlensaure Kochsalzquellen oder Koch-
salzsiuerlinge und etwas seltener Kochsalzther-
men, so u. a. Baden-Baden, Soden am Taunus,
Wiesbaden, letztere mit hoher Ursprungsiempe-
ratur.

Die Schweiz verfugt tber zwei bedeutende
echle Solquellen, Bex im Waadtland, 340 m
ii. M., und Rheinfelden-Mohlin im Aargau, 280
m . M. Beides sind kalte Quellen. Die letzlere
gehorl zu den sogenannten einfachen, wihrend
Bex wegen seiner Bromid- und Jodidhaltigkeit
schon in die Kategorie der Halogenen (Salz-
bildner) Solquellen gehort (leichtes Eingehen
von neuen Verbindungen). Andere Bider riih-
men ihre arsen-, radium- oder calziumhalligen
Solquellen. Die Bedeutung dieser Sonderwer-
tung mag wohl wesentlicher in konkurrenziel-
len Grinden liegen. Anderseils vermag viel-
leicht Tarasp im Unterengadin mit seiner stark
glaubersalzhalligen Quelle und sehr reichem
Kohlensiiuregehalt, sowie seiner Lage aut 1200
m . M. mit frischem, mildem Klima und 3
Brunnen mil kriftiger Wirkung auf Stuhl und
Harn eine Sonderstellung einzunehmen. Nicht
zuletzt wegen seiner vorbildlichen physikalthe-
rapeutischen und diitetischen Mittel, was man
nicht von allen Kurorten der Schweiz behaup-
len kann. Diese IFakloren zusammen haben
es Tarasp ermoglicht, die Gleichstellung mit
den berihmlen auslindischen Bidern, I‘ran-
zensbad und Marienbad, zu erreichen. Rhein-
felden weist schon im frihen Mittelalter die
Verwendung der Rheinfelder Salzwasser zu
Badekuren nach. Wenn man von Rheinlelden
spricht, so verbinden sich die Gedanken mit
der bedeutendsten Stitte schweizerischer Koch-
salzgewinnung, welche zwischen Rheinfelden
und Mohlin liegt. Die dort vor ca. 100 Jahren
festgestellten Salzlager befinden sich etwa in
280 m Tiefe und werden in gelostem Zustand
in die Saline zur industriellen Verwertung ge-

pumpt. Diese Lauge besteht aus Wasser und
einem noch unbestimmten Gehalt an Salzen.

In der Hauptsache Chlornatrium, aber auch
-kalzium, -kalium, -magnesium und erdigen Bei-
mengungen. Die Trennung der spezifisch leich-
teren Sole (Kochsalzlauge) von den spezifisch
schwereren Salzen der Mutterlauge erfolgt

durch Verdampfung in erwirmlen Bassins. Der
Liter Sole enthilt ca. 280—300 Gramm Sal?
ist klarflissig, von reinem Kochsalzgeschmack
Die Mutterlauge ist leichl tribe mit schwach
bitterem Geschmack; sie wird vorwiegend [ir
Wickel verwendet. Diese Rheinfelder Sole is!
in der ganzen Schweiz erhillllich und kan?
als stabilisiertes Produkt angesprochen werden
Sie erlaubl eine genigend genaue Dosieruné
in der Badelherapie, wie sie durch den Vater
des heuligen Rheinfelder Badearztes, Dr. Armit
leller, vor ca. 70 Jahren ecingefihrt und au$
gebaul wurde. Die Sole ist kalt und wird dem
warmen Bade zugeselzl. Die Verordnung der
Badedrzle laulet auf 1—12 0o oder 7—90 Liter
Dic prozentuale Berechnung erfolgte nach dev
illeren  Badewannen, welche ca. 150  Liter
Wasser laBlen, wobei 7 Liter ca. 10, enl
sprechen. Die heuligen Badewannen sind nu?
in den lHolels sehr unterschiedlich in bezug
auf ihr I[Fassungsvermdogen, was die Dosierung
elwas illusorisch macht. In Salso Maggior®
(Italien ) erfolgt die Messung des Salzgehaltes
nach dem spezifischen Gewicht.

Die [Fachliteratur bezeichnet Salzbider vor
13 04 als schwach. Was fir Meerbadgewohnte
richlig sein mag, ist es fiar den Zentraleuro
piaer nicht. Umgekehrt kommt es vor, da
besonders vorsichlige Hausiirzte oder sparsam¢
Badegiisle sich Verordnungen mitgeben lassel
die aul 3—12 Liter Sole laulen, was natirlic?
bei sonst robusten Palienten licherlich ist

Therapeutische Wirkung

Die hauplsiichliche Bedeulung liegt sicher i
der roborierenden Reizwirkung des Salzes, def
Badetemperatur, dem Klima und der Hohet”
rage des Kurortes, der Schlafdauer. Die bessel®
Durchblutung und die Wirksamkeit des Haul
reizes konnen an der erhohlen Hauttemperd
tur festgestellt werden, welche nach einem 8¢
wohnlichen Dad nicht so lange anhilt. U
bestrilten ist auch die Verinderung der chemV

schen Gewebekonslitulion infolge Ionenau®
tausch und der kolloidalen Verhiltnisse i

G:ewebe, welcher IFaktor vorwiegend dem ther
mischen Reiz zuzuschreiben ist. Jeder Wirm®
reiz erzeugl ceine kirzere oder bis mehrer®
Stunden anhaltende Verschiebung des Mineral
stoffwechsels von der sauren auf die alkalisch®
Scile im  Blule. Die Summalion dieser I{Ci.zc
in Form einer Kur konnen dann die Badekris®
hervorrufen. Die Solbider eignen sich besol
ders zur Beeinflussung des vegelativen Nervel
syslems. Die Phagozytose (Tatigkeit der Frel



:;Efil) \.\'ir(lv gc.slrcigvrl (die ‘l’hug_{ox‘\."lcn be-
S8 die Vernichlung von Gewebelrimmern,
('l;iilel‘lle)n‘ u.a.). Die ..Stul'l:\vo(-"llsclvz)rg:'i.ngc wer-
den, Ig‘,llu abgedamplt. ‘\()ll)u(.lcr l)L.‘,Clllf!lllSS:CIl
dune Ul(]I‘U.("k nul‘"un\\'csv‘nlll("h. Die \ei'l}m-

g der Kohlensiure mil Sole unterstiilzt
Und befordert  die CO2-Wirkung, die bessere
;‘elifflillrflh”lc des vf}uscs (lm'(-_h die Haul und die
sHlierende  Wirkung auf den Blutdruck.

er Stoffwechsel wird cher im Sinne der Ge-

Wichts; . : b
. IChiszunahme angeregl bei vegelaliven  S10-
Mgen und Skrofulose. Bei Feltsucht konnen

EWichtsverluste nur durch rigorose didtetische

31-350 € und stark reduzierlem Solezusalz,

sowic enlsprechende  LErklirungen und Zu-
spruch.  Diese Malnahme cmpfiehlt sich des-

halb, weil die Unterbrechung der Kur uner-
wiinscht ist.

Den urspriunglichen Solquellen wird infolge
ihrer besonderen physikalischen Zustandsform
cine bedeulendere Wirkung zugesprochen. Die
Verwendung von SlaBlfurtersalz im Verhiiltnis
von 2 bis 8 kg pro Bad ist der Sole nahezu
cbenbiirtig. Dem friher erhilltlichen, industriell
hergestelllen  Stabasasalz wurde  sogar noch
bessere Wirkung zugesprochen.

peesitt N

Rheinfelden

‘\[al.’m
Sinq
luste

die
]U\]

ahmen  erziell  werden. Bemerkenswerl
gelegentlich in diesen I7dllen, Gewichtsver-
Nach der Kur.

o Bi{fiekrisc zeigl sich gewdohnljch  nach
< Biidern. Ort durch Heulkrisen, Depres-

l()n\ . v g
U"h(':]n{ MiBlrauen, Anlehnungsbhedirfnis  oder
e Abenteuerlust, besonders bei vegetaliv

ersonen. Wie weil die Schlaflosigkeil
Juckreiz bedingl ist, welcher durch
H. Anhaften kleinster Salzpartikelehen in den
7o POTEN entsteht oder des wihrend der gan-
iimz:ll‘oumpt'un(lem-n‘ (lunslig-kl('ln‘igcl_l Prival-
chi Oder andere Ursachen, kann nicht ent-
N werden.,  Krisen. die wihrend der
ur auflreten, konnen oft gebrochen wer-
QUrch Einschalten eines CO2-Bades von

Die Rheinfelder Kurmittel

Diese sind das Solbad, mil bis 130 Liter
Solezusaltz, das Kohlensiurebad mit einem Sole-
zusalz von 7—28 Liter. Die lLeib-, Bein- und
Armwickel, sowie die Nasen- und Rachen-
inhalalion, der Nebelrauminhalation und die
Injeklionen oder Vaginalsptilungen. Der Kur-
brunnen hat 2 Quellen, welche leicht mineral-
haltig sind. Dem Kapuzinerwasser wird cine
harntreibende, dem Magdalenerwasser eine stuhl-
fordernde Wirkung zugeschrieben. Die Wasser
werden warm 1 Stunde vor jeder Mahlzeit
cingenommen, was an und far sich schon
cinen geniigenden therapeulischen Wert hat.
Aufler der Massage wird hochstens noch IFango



zur Kur verwendel. Lelzleres aber wegen der
technisch mangelhaften Einrichtungen nur wi-

derwillig.  Die meisten Badeirzle verwenden
die Tontophorese und Kurzwellentherapie in

der Privatpraxis. Die Diitetik liegl slark im
Argen, Verordnungen der Aerzie scheilern oft
an der Unfihigkeitl der Kiache und am gulen
Willen der Palienten.

Das Klima ist im Friahling und ITerbst bis
IEnde Oktober sehr mild.

Heilanzeige

Schon empirisch wurde die allgemein  krif-
tigende und den Organismus umstimmende Wir-
kung besonders in FFallen von Diathese er-
kannl: also krankhafte Beschaffenheit der Ge-
webe und Siflte oder durch die Konstitution
bedingte Abwehrschwiiche gegen (pathogene)
krankmachende Einflisse, schwichliche, ner-
vose Kinder und Erwachsene (Lymphatischer
Typ, mil Neigung zu Dritsen- und Schleimhaut-
entziindungen, Blularmut, Unterernihrung, Skro-
fulose, vegelativen Storungen (BlutgelaBBkramp-
Len, Ohnmachlen, Schweillausbriichen, niederer
und rasch ansteigender Puls und Bluldruck),
Basedow - Krankheil, Vasomolorenschwiche,
The.-Erkrankungen der Gelenke und Lymph-
driisen, I‘olgen von Trombosen und Venen-
entziindungen, I‘rauenleiden (Enlziindungen der
Adnexe, d.h. Eileiter und Eierstocke), Ent-
zitndung der Scheidenschleimhaut (Ausflisse),
alonische und spastische Zustinde im kleinen
Beceken, bindegewebige Verwachsungen nach Iint-
ziindungen oder Operationen, subakule,rheuma-
lische Zustinde, besonders bei pyknosomen, pa-
stosen Typen (oft mit Cellulilis verwechsell),
Symptome von Altersschwiiche, wie Beinschwii-
che, steife Muskeln, néichtliche Wadenkrampfe.
Bei Krankheiten der Kreislauforgane sind sehr
viele Vorbehalte zu machen. Positiv zu werten ist
die Solbadkur bei Herzmuskelschwiiche und
leichteren Entziindungen, sowie Adernverkal-
kung leichleren Grades. Die bei hohem Blut-
druck angewandle kombinierlte oder inlermit-
lierle Kohlensiure-Solbadkur, verbunden mit
oder ohne Massage und salzarmer Kosl, konnle
nur kurzfristige Drucksenkungen erzielen.

Die Rheinfelder Wickel

Sie bestehen aus dreierlei Material. Der ei-
gentliche Wickel aus grobem Rohleinen, dem
Frottéstoff dhnlich, fir den [.eib oder beide
Schultern, Oberarm, Nacken, ca. 30 cm breit
und 120—150 cm  lang, je nach Korperum-
fang. Als zweile Schicht (IFeuchte und Wirme-
schulz), ein elwas breileres und lingeres Mo-
settigstitck (gummierler Balist). Als drilles und
abschlieBende Schicht, eine ebenfalls lingere
und breitere IFlanellbinde. Der Rohleinenwickel
und Moselligschutz fir die Extremiliten ist
10 em breily die Flanellbinde 12 em. Thre

Linge aber richlel sich nach der Art des
Wickels. IFiir Ilalswickel 80 cm, Gelenk Dbis
150 c¢m, Hand-Armwickel 250 em, [Fub-Bein,

ganze Linge 350 ¢em Flanell und Moseltig miis-
sen aber 15—50 ¢m linger sein.

Bei schmalen  Wickeln wird  das  Material
(rocken ecingerollt, der Wickel selbst mit einge-
schlagener Endecke in die kochende Muller-
lauge (oder Sole, SlaBfurlerlauge) gelegt und
ctwas  milgekochl, mit Kochkellen herausge-
nommen und in ein alles Handluch gewickelt,
dessen (rockene Enden ein krifliges Auswinden
erlauben.  Mchrfach in cine Wolldecke ge-
schlagen, bleiben sie bis 15 Minulen heily, was
allfillige Verzogerungen beim Patienten erlaubt.
Den Leibwickel legt man in Zickzackform vol
der Schmalseite her zusammen und kann ihD
so leicht wieder aus der Sole bringen und
auswinden wie oben. Fir diesen Wickel laBt
man den Patienten im Belte nach unlen sitzen,
breitet IFlanell und Mosetlig aus, dann erfolgl
rasch das Ausbreilen des Wickels, worauf der
dalient sich knapp auf den unteren Rand selzl
und zuriickliegl. Jetzt erfolgt Zug um Zug di¢

ackung.  Straff  angezogen und mil  Sicher-
heitsnadel abgeschlossen, bleiben  gul ausge-

wundene Wickel lange heil3.

Lange schmale Wickel sind im inneren Teil
oft schr heill. Durch rasches Umrollen kannt
cin  Ausgleich erziell werden.

Nach Venenentzimdungen und Trombose sol-
len Wickel im ersten Jahr nach der Irkran-
kung nur lauwarm angelegt werden, im zweile?
bis warm. Bei offenen Beingeschwiiren (kleiner
Gummischulz fiir Wundverband), leisten warme®
Wickel Wunder. Zur Herabselzung der Vel”
kithlungsgefahr ist es angezeigt, nach dem
Wickel wenigslens eine halbe Stunde im Bell
zu verbleiben. Die Wickel selbsl werden ni'lﬂ'l.]—
lern am besten ertragen und sollen eine D1S
anderthalb Stunden belassen werden. Es koo
nen bei Leibwickeln unvermulet Gallenkolike!
mil  SleinausstoBungen auftreten, ebenso bel
Nieren oft mit blutigem Urin verbunden, was
die Patienlen im lelztern Fall sehr erschreckl:
In diesen Fillen setzt man mit dem Wickel
2 Tage aus. Gallenkoliken werden ofl falselr
licherweise als Magen-Darmstorung beurteill
[cine IForm des Wickels oder besser Dampf'
kompresse, die ich in illen von Verdauung
slorung, Magenschwiiche, Magenkrimpfen, Bli-
hungen, Uebersiiuerung sogar mit Geschwill®
schiilzen gelernt habe, will ich noch hervol”
heben,  Diese Kompresse wird vor dem Ei
schlafen  wie folgt gemacht: Dicker Molto?
(Flanellart), Grofe 70> 120 c¢m, wird ml
Schmalseite von Knie bis Brustkorbrand aus’
gebreilel. Dickes IFrottierhandtuch, Linge dre”
fach gefaltet und Eindrehen, das miltlere pril
tel in kochendes Wasser hallen und ausgt”
wunden soforl @ber dem Molton auf die M¥
gen-Lebergegend ausbreilen. Daraul kommt di¢



Gy

;lmmllldu he oder heiBe Bauchflasche, die

S((})(l]\enc-n Enden des TIrottiertuches (Lll'ubu'
dagen, dann Molton von den Knien her und

Se : .

prlielltellc unterschicben. Diese Dampfkom-

“]Tgfe erzeugl soforl eine heftige Rotung; sie
'd eine halbe Stunde belassen, am Anfang

¢lwas Liiften ist erlaubl.

Die Rheinfelder Inhalation

Sole wird G6fach verdiinnt zerstiubt im Ne-
belraum inhaliert, warm als Nasen-Rachen-
inhalation. Die Wirkung ist posiliv bei ge-
wohnlichem Schnupfen (nach 2 Mal), ebenfalls
nelr trockenen  Schleimhiiuten  (Wirkung be-
fristet ). Karl Koch, Masseur.

Die Sauna

Geschichte - Grundlage ihrer Wirkung - Anwendung zur Prophylaxe und Therapie
mit Anhang iiber Bau und Betrieb der Sauna

von Dr. med. V. R. Ott,

1111[ “I;el“l(lem obigen Tilel isl soeben ein Werk
rfer Ili( thandel erschienen, auf welches wir
Ay detsond(,r' gerne hinweisen. Nicht nur,
r Verfasser des Buches unsern Mitglie-

lsirn beslens bekannt uu(l in guler Erinnerung
> Sondern mit dem 230 Seilen umfassenden
1‘(10(*1;11\9 \\;11‘(1 unserm beruflichen Inleresse eine

alle an Wissenswertem geboten.

fﬁ}jm\::[ ‘vorwog zu nchmen : ,,l.)ie Sauna“ ist
““llsch Ll geschrieben und wir hegen den
jedes - 1( all das Buch bald auf dem Tisch
-y Imd <lischen Arzles liegen mochle, damil
1S dem Sprechzimmer des Arzles ein

fad i dic Sauna fihre! —
Ein Bjje

i k in das Inhaltsverzeichnis liBt er-
\eﬂl]en

'I'llll(]h ]Hllll welcher lLiebe, Sachkenntnis und
(dlluslé“},\(,ll der Verfasser das Thema  Sauna
gthlcllt] ]Ul wulite. — Inleressant ist der ge-
“lderle(i; 1¢ Teil, der die verbreitete \[omunﬂ
Schen L- (lfm die Saunn .'_lll.\h(‘]lll-L‘[Sll(.h I!pnl-
ariq SIIS[)Iunrfs sei und dal} es' nur in l‘m'n-
Geiste Sm]] s g(‘gt‘l)(‘ll habe. \\"(‘l" gerne  im
s mltu\l ‘m ) die ,,{.{ul(:, afllc "Lt‘ll“ .\'(11‘5'31’/.1,
‘tuben . C]l gnigen die Kapitel tber die ,,Bad-
ig die glll reren Gebrauches. Wer selber hau-
l‘“ller il auna  besuchl oder wer als Eigen-

1er Sauna Ir das Wohl seiner Clien-
Veranlworllich isl, wird die Abschnillte
" die I rfahrungen mil der Sauna besonders
(mGel:t)l]l)e(‘“l‘ulﬁvn Die in l()'l m einer Umfrage
Olmdlmnl} und im Buch \Yl(‘l’.ﬂlC]‘,‘.{C;{(?bij]l}?ll In-
““Ztlheu(en geben .-\uskunl} iber 111(11\'1(1119]1'0
ung. Bu‘ni der Saun: 1])01111[7{&1‘ (;\llerf\"erlcl-
ete.y 1eru S'\L‘ll(,l]lll];_, sportliche lliclzlllgun},.f
(le~ Lf‘lxlul-]el \'11(1.(145 Il.llL‘I'CSSC gctcs..%cll.hcn

re Uber die unmittelbaren subjekliven

der Befraglen (,Soforlwirkung®).

lenha

““!rll(‘]\u

cn

Privatdozent an der Universitit Ziirich

Im Mittlpunkt der Arbeil slehen die experi-
mentellen Untersuchungen des Verfassers tlber
die physiologischen Wirkungen des Saunabades
auf den Menschen. Hier wird auch die gesamte

vorliegende medizinische Literatur tuber diese
I'ragen besprochen. Dieser Teil des Buches
ist naturgemild in erster Linie far den arztli-

chen Leser wichlig, aber doch auch allgemein
interessant, weil hier gezeigt wird, dall ein
typisch  physikalisches, natiirliches  Behand-
lungsverfahren wie die Sauna mil streng wis-
senschaftlichen Melhoden auf eine sichere
Grundlage gestellt werden kann, und weil dar-
aus wichtige Schluifolgerungen fir die prak-
lische Anwendung des Saunabades hervor-
gehen.

I:s sei unsererseits mil besonderem Dank an
P.D. Dr. V. OUl hier vermerkte, dal der Ver-
fasser es sich :1110‘(11('“011 sein liely, tber ,,Bau
und Betrieb der Sauna‘‘ ausfithrlich zu schreiben.
I2s durfte fiir unsere Mitglieder unendlich werl-
voll sein, aufl (}run(l der vorliegenden Unler-
suchungen aller die Sauna betreffenden I'ragen

im Bau und in der Anwendung des Sauna-
bades von arztlicher Seile unterwiesen zu

werden (Anhang Seite 186—220)). Damil wird
nicht nur die Befihigung zur Beurteilung einer

Lestehenden Sauna-Anlage geschirft, sondern
der Sauna-Inhaber gewinnt damit auch eine

Grundlage theorelisch-
Betrich seiner Lin-

eindeulige und saubere
praktischer Art far den
richlung.

Das Buch von P.D. Dr. OLt ist beir Benno

Schwabe & Co., Basel, verlegt und ist durch
jede gule Buchhandlung zu beziehen. (Preis
Ir. 15.—.) R.I.
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