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lrouve lll?l(]ll(‘ a(lupl‘vc. rsol
llaSIi(“u(.qu(;‘“L-\ esl tres apprécice (lu’ns la gym-
jambes th‘nn_me, parce qu clle décharge les
ra(?ililépe}. es ])1_0(15,. Elle a le g_i;rzm(l avantage de

a respiration el de décharger le coeur.

accompagnée

Personnellement,  jai

(ES(]’;‘ (})111} est la correction des déformations
Aise S‘Oltfnvn(‘. \'crlcl)rul(.': .c_\'phusc, f'_’\'pho-l.m'-
. l;; ;;0 ‘105(& dos plal ainsi que In réédueation
usculature dorsale.

SOS;Ti:x?FiCOS permeltent de mobiliser el (.l'us-
.Ol'lifiei-( (:l’en(lr_(' el de compenser, .(lc corriger,
Mélrig, et (’.lal‘glr. le tllr)l'z}x._ Ils se l‘()nl‘soll. Sy~
I‘enteg] 111?“1611[, soil ilS:\’l"l](‘!l'lflllUlll(‘Ill, a dilfe-
~&5 hauteurs el parfois a 'amble.

(::'L;‘Xalililcn (-onsci(.*n.('icux (]u(l(’)spermcl le ch(?ix
('UIlllilﬁr(:CCS‘ el (19 111'11‘0. un sch’vma avee le poinl
Gnse[qnd;n : ‘l'.n brincipe, la méthode M“Plf est
& ’r(t;f@(? d apres un programme tvpe, donné par
Fois ”F‘sseur l\lu[)lf,ll‘lru-nwm(%. 11 f’sl composé e

sroupes de différents exercices:

d

ler groupe : 3 exercices pour mobiliser (fou-
jours symélriques),

2tme groupe: 1 exercice pour élendre la
colonne vert,
I exercice pour assouplir,
1 exercice pour compenser ou forlifier

N (sym- ou asmélrique),

3éme groupe: J exercices pour corriger el
forlifier.

Ce .
€ ( . .
¢ dernjey groupe comprend le mouvementl prin-

Pour meltre en train et entre chaque groupe
on lail faire la simple marche quadrupede, pour
défatiguer, on la fail suivre d’'un repos soil sur
le dos, soil & plat venlre. Le dernier exercice est
loujours un mouvemenl principal ou une sur-
correclion,

La durée d'une séance esl en général de 30
A o0 minutes (hauteurs). — Si on veul atteindre
les qualre premiéres vertébres dorsales, on fait
ramper bas. Si I'on veul combatire la scoliose
des 5 a la 7¢me dorsales, on fail ramper au-
dessous de I'horizontale; 11 a 12: hauleur moy-
cnne; la 3¢éme lombaire: au dessus de T'hori-
zonlale; 4 el Héme: idem avec forsion.

Les hauteurs changent pour un dos plat, par
exemple:

1¢re a 4eéme dorsales: au-dessus del'horizontale.
8¢éme a 10¢éme dorsales: hauleur moyenne.
[1 el 12¢me dorsales: a 'horizonlale.

1¢ére a 3¢me lombaire : au-dessous de I'horizon-

tale.

a 7eme dorsales:

aeme hauleur moyenne,

8¢me a 10eme dorsales: a 1'horizonlale,

11é¢me el 12¢me dorsales: au dessous.

l1ére a 3éme lombaires: au-dessus de I'horizon-
tale,
4 el Héme lombaires: au dessus de 1'horizon-

lale avec torsion.

I.es hauleurs changent aussi avec Ia longueur
des bras de chaque individu.

La vie professionnelle internationale

l > ~ .

l{)él ‘Il_ll s‘adaple a tous les cas el qui est le
Ains; .

(elanl.l‘sl que nous l'avons annoncé dans nolre

réun!({e Chl'nniquo, le Comité International s’est
1 La Paris, les 9 el 10 Novembre 1917.
AN & . ¥ »

(19\.6: Projels de transformalion prévus sonl

WS une réalité. Nolre Associalion avail

(Onné son av

(]g%ﬁfi (l]léléf-i}lés des différentls pays représentés

“éciﬁ(:q “e,l’l‘rzm(.'e,.I:uxcmbourg, Yays-Bas) o.ng

1’111@1‘11;11:,'l unanimilé de 11'1,111.’%1()1'.11101' le Comr.lu

Nale (1(,8.0’"1[ en une C(’)n[mhfmfmn _I_nf.ernalm-

1‘(’!.&;()luli(.)I pr_o(‘?&'.wons I)'H"(I'l('(l[(".\‘ Auxiliaires. La
1 swivante a été volée:

is par correspondance.

sLe Comile International considérant qu'il
est indispensable  de développer sur e
Pt‘i” Pf‘(_)l'('.s'.si()lmel ll’:l('livilé ]..I'lgol.‘l]:lli()]]:ll'(‘
. Professions médicales auxiliaires; qu'il
::l;’*‘l‘(‘ in.(lifspensublc de réaliser des organi-

Ons distinctes pour chacune de ces pro-
ESsions, notamment pour les masscurs-kine-
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sithérapeutes et praliciens en physiothéra-
pie, et pour les pédicures médicaux (pra-
ticiens en podologie), décide de se lranstor-
mer en une Union inlernationale des pro-
[essions médicales auxiliaires, et d’apporler
a ses slatuls les modifications nécessaires.*

Ces satuls soumis a noltre association ,seront
examinés a la prochaine assemblée des délégués
qui fixera alors nolre position définitive dans
ce nouvel organisme international.

Sonl réputés membres fondateurs la Belgique,
la I‘rance, le Luxembourg, les Pays-Bas, soit au
lotal 10 associalions professionnelles. Si la
Suisse acceple les nouveaux statuts, elle aura
également litre de membre fondateur. Dans ce
cas, nolre association qui sera représentée par
deux délégués au Conseil d Administration de-
vra revendiquer sa représentation au sein du
Dureau.



A lilre d’orientation générale signalons ¢gale-
ment la création de la Fédération internationale
des Masseurs-Kinésithérapeules el praticiens en
physiothérapie.

Les pays cités ci-dessus y adhérent; celle as-
socialion scienlifique et professionnelle réunit
dix associalions. Si nous en acceptons les sta-
luts notre association suisse sera également ré-
pulée fondatrice. Ella fera partie du Conseil
d’Administration et ungde nos délégués deviendra
vice-président du bureau, sous la présidence de
M. Nuijten (Hollande).

Pour compléler cette information, signalons
encore la création d'une Fédération internalio-
nale des pédicures médicaux. Le sicge de ces
3 organes est a Bruxelles.

Il peut étre ulile de préciser ici I'esprit et
les buts de l'union internationale, que l'art. 2
des slaluts fixe comme suit :

a) élablir entre les organisations adhérentes
une solidarité effeclive qui leur permette de se
préter un mutuel appui dans I'étude et 1a défense

des intérets professionnels, ¢conomiques el so-
ciaux de leurs membres;

b) d’intervenir a la demande des organisa-
lions adhérentes el en accord avec elles, aupres
des pouvoirs publics des différents pays repré-
senlés dans leur sein, pour hiter I'aboutissement
de leurs revendicalions corporalives;

¢) de coordonner l'action des organisalion$
adhérentes sur le lerrain scientifique, notamment
pour l'organisation des congrés inlernationau¥
el la publication de revues ou d’ouvrages tech-
niques ;

d) de rendre aux organisalions adhérentes tous
services, lanl généraux que particuliers, dont les
circonstances pourront démontrer I'utilité,

Nolre prochaine chronique sera consacrée 2
la IFédération Internationale des Masseurs-Kiné-
sithérapeules el Praliciens en Physiothérapie. A
celle occasion, nous pourrons sans doute vous
renseigner sur les décisions prises a I’Assemblée
des (]elcgues el qui fixeront notre position dans
la vie internalionale professionnelle.

F. Voillat.

Nouvelles des sections

Geneve

Le Comilé de la seclion de Genéve
ces derniers mois plusieurs conférences que
lrouverez résumées ci-dessus.

La premic¢re fut un captivant expos¢ dc M.
Voillal sur le Congrés International de Luxem-
bourg el les problémes que pose l'organisation
professionnelle inlernationale. Un seul regret:
Lorsquun conférencier, dont les minutes sont
complées veul bien se déranger de Lausanne
a Gencve, il pourrait s’attendre 4 rencontrer un

a organisé
ous

audiloire aulre que des chaises vides. A bon en-
leundeur, salul! La demi douzaine d habitués des
conférences remercient sincérement Monsieul
Voillal, Mlle Kunzler et Monsieur Kunz.

Section Vaudoise

Prochaine Assemblée Générale, dimanche 7
mars a 14.30. Nous rappelons a tous nos mem-

bres que notre local officiel est a l"Hofel des
HSPatmierst, rue Pelit-Chéne 34, Lausanne.

Praticiens en masso-physiothérapie

Qu'étes-vous? — Que devez-vous étre? — Que pouvez-vous devenir?

L’évolution sociale influence, en bien ou en
mal, loules les professions, toules les aclivités de
Phomme. La notre n’y échappe pas. La médecine
évolue, les sciences biologiques progressent, la
chirurgic se perfeclionne, la thérapeulique fait
chaque jour de nouvelles conquéles. L’étendue
du savoir et du pouvoir humain augmente con-
tinuellement.

Le praticien en masso-physiothérapie ne peut
¢échapper a cette loi du perfectionnement cons-
tant. Notre organisation et aclivité professionnel-
les se doivent, avec 'aide de tous ses membres,
d’oeuvrer inlassablement, et bien souvent sans
grands succés apparents et immédials, au pro-
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grés d'une pratique masso-physiothérapique tov”
jours ])lus stre el glus précise. L.e médecin co”
sciencieux l'allend de nous, le malade, I'acci
denlé, I’opéré y ont droit ; et méme sans le pré
ciser la sociélé l'exige de nous. Le respect qué
nous nous devons 4 nous-mémes et I'amour d¢
notre profession nous en font un devoir, un€
obligation morale.

Le succes et 'intérét suscilés par notre der”
nier entretien professionnel témoignent combie?
les membres de la seclion v:nudmse sont avide’
de perfectionner leurs connaissances, d'étendrt
leur savoir et leur technicité. C’est parce quf
nous savons répondre A laltente générale qut



'Lzllsll?glll]andons aux autres sections Bt,fl tous
ler leum bres _(le notre _fede_ralmn (l.appor-
S dI‘ .pre(ueus:e '(‘,Ollll‘lblltll)n — soit sous
X notye ¢ communicalions, de suggestions, etc. —
Déong Prochain colloque professionnel sur la
ologie.
Ci_‘(\lé);:gu("omité. a bien voulu admeltre le plan
Parfaite, S que je viens d(? lui s_oumettr(?.‘ Si im-
Parait Cnent cbauchee. qu'en soit la maticre, elle
NOmbye ependant_ suffisante pour alimenler de
Augsj in(lll'x~ entreliens e:t fles échanges de vues
ions sq lsl?e.nsa‘bles qu’uliles. Chac‘une des ques-
ation Sumlses“a voire examen et a votre .me(ll-
qui n’es{;ra b.I‘ICVelll?l’lt précisée et introduilte. Ce
Venir uy el}c,ore_ qu'un squelette inerte .peut de-
‘*nnoblis? (oc[r}ne remarquablemeqt vivanle et
namismesanle, si 'cha‘cun: par sa foi el son dy-
tialites e’t lllous lalde _a’rcvel.er toutes le§ poten-
es virtualités qui sont en lui.

Egltltse premiére élape franchie, nous verrons
i aliilssqu(?r des confcre{lc1e1:s et de’s ‘teghm-
Pouvan .orlses, sa‘vants, medeqns, specmhstes;,
ution ré‘lﬁporler 4 nos professions une contri-
Comme c? PE, e_ffecllve, durable, et non.sgulemen’t,
Ciable nme‘s- si s’ouyent 1}3 cas, .Ie plqls’lr appre-
ou d,l,ll](“(l'xs ep.h.emere, d ul}e v1rtuqsﬂe orat.(nre
Pour I 1‘1 ':-»Ijlldlll{)ll sans répercussion pralique

B 1asso-physiothérapie.
5011 eqsltmdans cet esprit et animé de cette inten-
Chacyy dnous vous soum_ettops, en attendant ('ie
Clle, of nee Vou:_s une contribution, si m,odesle_ sml-
emarque serait-ce que sous forme d une simple

Proges’ au cours de nos entretiens a_venir,
treliennadn],n]‘? d’études Slll\’{‘lllt’: (le premier en-
Semblgo l(l;I:d ]1eu le 7 mars, & P'occasion de I'as-

g¢ncrale statutaire.

a

Plan de colloque professionnel
sur la Déontologie

e
\NOtlong  gdm < o
ons  générales théoriques sur les devoirs

professionnels.)

L
4 morale professionnelle :

a) les : .
) les devoirs professionnels,

b . . . :
) la  connaissance technique, le savoir
‘ Sclenlifique et la morale professionnelle,

€) la conscience.

II,
Fomlement rationnel de la morale:

f)) la morale naturelle,
) conception vraie el fausse de la nalure,

& . g .
) lf} Culture générale, la culture profes-
Stonnelle, la cullure morale.
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d) organisalion et controle de l'enseigne-
ment (sélection, éludes, examens, stages,
ete),

e) lauto-culture intellectuelle et scienti-
fique: I'étude, la recherche, I'observa-
tion, I'expérimentation.

IV. La masso-kinésithérapie et la médecine,

Le devoir de respect et d’obéissance:

a) aclivité médicale et paramédicale,

b) sens des valeurs et notion hiérarchique,

c) obéissance et subordination actives et

passives,

d) les inilialives professionnelles légitimes,
I'évolution de la médecine moderne et
la physiothérapie — la physiothérapie
el la masso-kinésithérapie,
situation actuelle dumasseur-kinésithéra-
peute son évincement — scandales et im-
moralité de son exploitation — les abus
d’'une soi-disant masso-physiothérapie
placée sous contréle médicale, mais con-
fiée a un personnel non-compétent etnon
reconnu par la loi,

g) la dichotomie.

e)

/

£)

V. L'autonomie et I'activité libre du praticien en
masso-physiothérapie

VI. Les devoirs et les rapports interprofessionnels:

a) le respect mutuel,

b) l'esprilt de tolérance,

¢) la dignité professionnelle: jugement, cri-
tique, discrétion, secrel professionnel,
ete.

d) les échanges cullurels et la vie interpro-
fessionnelle,

e) le milieu professionnel, familial, social.
f) I'organisation et la défense profession-
les: locales, régionales, nalionales, inter-
nalionales.
VII. Le praticien en masso-physiothérapie et la vie:
I’humanisme en masso-physiothérapie,
connaissance et respect de la vie (de-
voirs envers la vie a venir, en évolu-
lion, finissante),
ne pas nuire (primo non nocere),
ne pas luer,
la maladie, I'accident, 'opération et le
malade,
la contribution masso-physiothérapiquea
la guérison,
I'individualisation du {raitement: la con-
naissance, ’expérience, 'adaptation.

a)
b)

¢)
d)
e)

f)

g)



lll. Les études de la formation du masseur-
Kinésithérapeute :
a) principes,
b) les écoles,
¢) responsabilité du masseur (enversles ma-
lades, la société, les médecins, la loi),
VIII. Le praticien en masso-physiothérapie et la
personne humaine :
a) connaissance el respecl des fins spiri-
tuelles,
b) le secret professionnel,
¢) droits et devoirs de la personne envers
sa propre santé,
d) la mission strictement professionnelle et
la mission humaniste.

IX. Droits et devoirs du praticien en masso-physio®
thérapie envers sa propre vie et sa santé:
a) L’hygiéne professionnelle,
b) la palhologie professionnelle.
X. Choix de Ia profession et vocation. L'esprit de
charité.

Dés que nous en aurons le loisir, nous rédige-
rons sur la base de ce plan, de nos expériences:
des noles de nos cours el de nolre enseigne-
ment(, un opuscule qui s'enrichira, a n’en pas
doutler, de toute la séve de nos entretiens.

Lausanne, le 28 décembre 1947.

Le Président de la Seclion Vaudoise:
I Voillat.

Chronique bibliographique

Précis de Pédicurie scienlifique, par J. Ver-
leysen. Le dévoué secrélaire du Comilé inter-
national, vient de faire parailre la deuxieme édi-
tion de son Précis de Pédicurie scienlifique.

A n'en pas douler, ¢’est I'ouvrage le plus com-
plet paru en langue francaise. Richement illus-
tré de 201 photographies el dessins, ce précis de
prés de 100 pages doit figurer dans la biblio-
théque du lous les spécialistes.

Apreés un rappel des notions classique d’ana-
tomo-physiologie de la jambe el du pied (el qui
sonl toujours uliles pour rafraichir les connais-
sances), 'auteur aborde dans la deuxi¢me partie
les affections du pied et leur traitement. Com-
plété au chapilre suivant par un court résumé de
I’asepsie, anlisepsie el désinfeclion, cet excellent
ouvrage sera un guide précieux pour les pédi-
cures.

L.a formalion professionnelle de I'auteur, qui
s'intilule  du reste kinésithérapeule-pédicure,
I'autorisail a (raiter, dans la qualriéme partie
de son ouvrage, les déformations du pied el leur
correction orthopédique el kinésithérapicque. Si
I'on souligne, en passant, le souci constant de
I'auteur de toujours bien fixer el respecler les
rapporls médicaux et paramédicaux, el sa lutle
contre le charlatanisme, le lecteur est ainsi as-
suré de lrouver dans ce précis un guide scien-
tifique et déontologique des plus appréciés.

Cependant, ce dernier chapitre de la réédu-
ation slatique et fonctionnelle du pied el de
la jambe appelle une réserve, non pas sur sa
raleur qui est indiscutable, mais sur Iinterpreé-
tation, que certains milieux professionnels non
initiés — et pour cause — aux éléments el a la
lechnique de la gymnastique  correclive, médi-
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cale ou orthopédique, s’empresseront de lui don-
ner dans la pratique. Les ¢échos qui nous pal”
viennenl de différents colés prouvent que cell®
queslion esl non seulement, dordre nalional
mais international. Comme ce n’est pas le liet
d’en disculer dans une chronique bibliogrd
phique deslinée a signaler un ouvrage de grand¢
valeur, nous reviendrons, en son lemps, sur ¢¢
sujel, dans une ¢élude appropriée.

F. Voillal.

N.B. Ce précis de pédicurie étant édité e
Belgique par ['Union professionnelle reconnit
d’auxiliaires médicaux; nous pensons élre ulil®
A ceux de nos lecteurs désireux de I'acquéril
en proposanl d’en faire une commande collet
tive, ce qui facililerait chacun, en diminuant
les frais. Nous prions donc ceux qui désireraient
posséder cel ouvrage de nous en avertir (uné
simple carle posltale avec volre adresse exacl®
a IF. Voillal, président section vaudoise, Grand’
Chéne 8, Lausanne).
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