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doit provoquer dans l'organisme les manifesta-
tions de défense que nous recherchons.
Outre les applicalions thérapeutiques mention-
nées ci-dussus, Lavey dispose de bains carbo-ga-
zeux (simple ou salés, par adjonclion d’eau-
meére; el d'un appareil de lavages intestinaux
(subaquales Darmbad). l.es affections circula-
loires el cerlaines lroubles digeslifs associés sou-
venl aux affeclions rhumatismales pourront étre
ainsi lrailées pendant la cure sulfuro-saline.
Parmi les autres indications de Ia cure de La-
vey il faul citer les affections des enfants aux

mucqueuses rhino-pharyngées labiles, leslympha-
liques, les adénopathiques qui réagissent favo-
rablementl a la cure sulfuro-saline en applica-
tions générales (bains) et locales (gargarismes,
inhalations).

Les séquelles de phlébite et autres affections
circulatoires {eau sulfureuse,eau-mere, bainscar-
po-gazeux ), les séquelles inflammatoires gvne-
cologiques. les infiltrations résiduelles deslésions
ostéo-articulaires accidentelles trouvenlt dans
I'association sulfuro-saline une thérapeutique ré-
solutive efficace.

Considérations générales sur la formation professionelle du praticien de culture
physique, du sport et du masseur en Amérique. — Le traitement des entorses

Par Emile Kunz, Professeur de cullure physique.

D’une voyage qu’il fit en Angleterre et dans
le Nouveau monde, M. Kunz nous a rapporté
d’intéressanles observalions surtoul en ce qui
concerne la science du sport et ce qui en dé-
couie.

M. Kunz a d’abord visilé en Angleterre le Col-
lege de Longborough qui est un centre universi-
taire d’¢éducation physique et physio-sportive,
essentiellement britannique, I'Ecosse ayant son
propre centre.

Londres posséde de grands clubs profession-
nels de fool ball qui ont leurs propres hopilaux.

En Amérique, Springfield est un cenlre uni-
versilaire sportif ot sont formés les professeurs
de cullure physique et les coalchs ou enlraineurs
des Itats Unis.

Celui qui veul prendre 1a son litre de Docleur
en Physiothérapie doit connaitre 10 sports diffé-
rents et en pratiquer au moins un a fond et

élre capable de l'enseigner. Les ¢éludes, en vuc
du Docloral pour lequel il faut présenter une
these, durent cing ans.

Un Hopilal, adjoint au Centre universitaire,
est muni des installations récentes les plus per-
fectionnées. On est spécialisé 1a pour le traite-
ment des entorses du genou et du cou de pied.

Les méthodes de traitement consistent surtout
en bandages savants, traitements sous I'eau el
applicalion d’'un liniment a froid. Les résultals
sonl surprenants, car, ces accidentés du sporl
doivenl ¢étre remis sur pied en 4 4 6 jours. Poul
cela, ils sont laissés dans leur élément, ils conti-
nuenl 2 pousser le ballon pendant la durée de
leur trailement si bien que d’'une semaine 2
Iautre. guéris, ils peuvenl immédiatement re-
prendre leur aclivité.

L.es futurs enltraineurs ont un bureau de place-
menl qui leur procurera un lravail certain.

Causerie avec démonstration sur la méthode du Prof. Klapp

Par Mlle M. Kunzler a I'Ass. des Praliciens en Physiolhérapie de Genéve le 4 Décembre 1947.

Le Professeur Klapp fonda déja avanl la der-
niere guerre un Institut orthpédique & Berlin et
un aulre a Marburg, en Allemagne.

Son systéme se base sur les mouvements des
quadrupédes el des reptiles, car il avail observé
que les animaux a quatre paltes ne présentaient
pas de déformaltions de la colonne vertébrale.

La méthode de Klapp ne comporle pas d’en-
gins, elle est purement active. Par la position
quadrupéde le corps est déchargé de son poids
toutl entier.

Les quatre points d’appui provoquent une sus-
pension de la colonne vertébrale entre la cein-

16

ture pelvienne et la ceinture scapulaire. Dans
cetle position la colonne vertébrale est plus mo-
bile, surtout dans les parties lordosées. [.es cor-
rections sont plus faciles et plus efficaces.

Cetle méthode permet un lravail individuel
elle s’adapte a lous les cas. Elle est applicabl¢
aux slructures fortes comme aux faibles el auss!
aux enfants. Elle est facile a apprendre et s’en-
seigne soil en lecons particuliéres, soit en group¢
Les exercices sont tellement variables qu'il es!
possible de les doser d’une maniére trés précise
Le gymnasle instructeur a toutes les possibilités
de rendre les lecons intéressantes, en miman!
les jeux des animaux, par exemple.



(I\lil‘:!l(;l ln.("'llm(le s‘'exerce méme
lrouve lll?l(]ll(‘ a(lupl‘vc. rsol
llaSIi(“u(.qu(;‘“L-\ esl tres apprécice (lu’ns la gym-
jambes th‘nn_me, parce qu clle décharge les
ra(?ililépe}. es ])1_0(15,. Elle a le g_i;rzm(l avantage de

a respiration el de décharger le coeur.

accompagnée

Personnellement,  jai

(ES(]’;‘ (})111} est la correction des déformations
Aise S‘Oltfnvn(‘. \'crlcl)rul(.': .c_\'phusc, f'_’\'pho-l.m'-
. l;; ;;0 ‘105(& dos plal ainsi que In réédueation
usculature dorsale.

SOS;Ti:x?FiCOS permeltent de mobiliser el (.l'us-
.Ol'lifiei-( (:l’en(lr_(' el de compenser, .(lc corriger,
Mélrig, et (’.lal‘glr. le tllr)l'z}x._ Ils se l‘()nl‘soll. Sy~
I‘enteg] 111?“1611[, soil ilS:\’l"l](‘!l'lflllUlll(‘Ill, a dilfe-
~&5 hauteurs el parfois a 'amble.

(::'L;‘Xalililcn (-onsci(.*n.('icux (]u(l(’)spermcl le ch(?ix
('UIlllilﬁr(:CCS‘ el (19 111'11‘0. un sch’vma avee le poinl
Gnse[qnd;n : ‘l'.n brincipe, la méthode M“Plf est
& ’r(t;f@(? d apres un programme tvpe, donné par
Fois ”F‘sseur l\lu[)lf,ll‘lru-nwm(%. 11 f’sl composé e

sroupes de différents exercices:

d

ler groupe : 3 exercices pour mobiliser (fou-
jours symélriques),

2tme groupe: 1 exercice pour élendre la
colonne vert,
I exercice pour assouplir,
1 exercice pour compenser ou forlifier

N (sym- ou asmélrique),

3éme groupe: J exercices pour corriger el
forlifier.

Ce .
€ ( . .
¢ dernjey groupe comprend le mouvementl prin-

Pour meltre en train et entre chaque groupe
on lail faire la simple marche quadrupede, pour
défatiguer, on la fail suivre d’'un repos soil sur
le dos, soil & plat venlre. Le dernier exercice est
loujours un mouvemenl principal ou une sur-
correclion,

La durée d'une séance esl en général de 30
A o0 minutes (hauteurs). — Si on veul atteindre
les qualre premiéres vertébres dorsales, on fait
ramper bas. Si I'on veul combatire la scoliose
des 5 a la 7¢me dorsales, on fail ramper au-
dessous de I'horizontale; 11 a 12: hauleur moy-
cnne; la 3¢éme lombaire: au dessus de T'hori-
zonlale; 4 el Héme: idem avec forsion.

Les hauteurs changent pour un dos plat, par
exemple:

1¢re a 4eéme dorsales: au-dessus del'horizontale.
8¢éme a 10¢éme dorsales: hauleur moyenne.
[1 el 12¢me dorsales: a 'horizonlale.

1¢ére a 3¢me lombaire : au-dessous de I'horizon-

tale.

a 7eme dorsales:

aeme hauleur moyenne,

8¢me a 10eme dorsales: a 1'horizonlale,

11é¢me el 12¢me dorsales: au dessous.

l1ére a 3éme lombaires: au-dessus de I'horizon-
tale,
4 el Héme lombaires: au dessus de 1'horizon-

lale avec torsion.

I.es hauleurs changent aussi avec Ia longueur
des bras de chaque individu.

La vie professionnelle internationale

l > ~ .

l{)él ‘Il_ll s‘adaple a tous les cas el qui est le
Ains; .

(elanl.l‘sl que nous l'avons annoncé dans nolre

réun!({e Chl'nniquo, le Comité International s’est
1 La Paris, les 9 el 10 Novembre 1917.
AN & . ¥ »

(19\.6: Projels de transformalion prévus sonl

WS une réalité. Nolre Associalion avail

(Onné son av

(]g%ﬁfi (l]léléf-i}lés des différentls pays représentés

“éciﬁ(:q “e,l’l‘rzm(.'e,.I:uxcmbourg, Yays-Bas) o.ng

1’111@1‘11;11:,'l unanimilé de 11'1,111.’%1()1'.11101' le Comr.lu

Nale (1(,8.0’"1[ en une C(’)n[mhfmfmn _I_nf.ernalm-

1‘(’!.&;()luli(.)I pr_o(‘?&'.wons I)'H"(I'l('(l[(".\‘ Auxiliaires. La
1 swivante a été volée:

is par correspondance.

sLe Comile International considérant qu'il
est indispensable  de développer sur e
Pt‘i” Pf‘(_)l'('.s'.si()lmel ll’:l('livilé ]..I'lgol.‘l]:lli()]]:ll'(‘
. Professions médicales auxiliaires; qu'il
::l;’*‘l‘(‘ in.(lifspensublc de réaliser des organi-

Ons distinctes pour chacune de ces pro-
ESsions, notamment pour les masscurs-kine-

I

sithérapeutes et praliciens en physiothéra-
pie, et pour les pédicures médicaux (pra-
ticiens en podologie), décide de se lranstor-
mer en une Union inlernationale des pro-
[essions médicales auxiliaires, et d’apporler
a ses slatuls les modifications nécessaires.*

Ces satuls soumis a noltre association ,seront
examinés a la prochaine assemblée des délégués
qui fixera alors nolre position définitive dans
ce nouvel organisme international.

Sonl réputés membres fondateurs la Belgique,
la I‘rance, le Luxembourg, les Pays-Bas, soit au
lotal 10 associalions professionnelles. Si la
Suisse acceple les nouveaux statuts, elle aura
également litre de membre fondateur. Dans ce
cas, nolre association qui sera représentée par
deux délégués au Conseil d Administration de-
vra revendiquer sa représentation au sein du
Dureau.



	Causerie avec démonstration sur la méthode du Prof. Klapp

