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Briefkasten

1. Der selbstiindig arbeitende Physikaltherapeul
verliert mil der Zeit aus dem Geddéchtnis, was
er cigenllich tiglich wissen sollte und auch
wissen mochte. Warden Sie deshalb die Giite
haben und im Briefkasten kurz und verstind-
lich lolgende I‘ragen beanlworlen:

a) Wie funklioniert ein Kurzwellen-Apparat,
und wieso erzeugl er Warme?

L FFunktion eines Diathermie-Apparales und
welche Art von Wirme entsteht bei
diesem?

¢) Was fiar Unlersuchungen macht man mil
Urin?

d) Was fir Untersuchungen werden mit Blut
gemachl?

Von den obigen IFragen sind die beiden letzten
unter ¢ und d nachfolgend vom Cheflaboranten
des Inslitutes fir physikalische Therapie Zurich
beantwortet worden.

Die Antworten unter a und b werden in der
nichsten Nummer der Verbandsnachrichten er-
scheinen, (Red.)

Antwort auf Frage ¢ und d:

Der Redaktion sind seit einiger Zeil verschie-
dene Anfragen zugegangen, die sich aul die La-
boratoriumsuntersuchungen  bezogen.  LEinem
Wunsche des Redaktors IFolge leistend, will ich
versuchen, den IFragestellern und allfilligen wei-
teren Interessenten Niheres tiber die Laborato-
riumsuntersuchungen bekannt zu geben. lis kann
sich allerdings nur darum handeln, Thnen in
groBen Zigen Einblick in die Laboratoriumsar-
beilen zu gewihren; es ist im Rahmen dieses Ar-
likels unmoglich, niher auf die Technik der ein-
zelnen Untersuchungsmethoden einzugehen. Mil
Ritcksicht auf das sehr grole Arbeitsgebiel wer-
den sich meine Ausfithrungen vorerst nur aufl die
gebriuchlichsten Blut- und Urinuntersuchungen
beschrinken.

Eine Behandlung der Kranken ohne Beizie-
hung der Laboraloriumsuntersuchungen er-
scheint heule schlechthin unmoglich, denn die
Belunde dieser Untersuchungen erleichtern dem
Arzt oft die Diagnosestellung und geben ihm
withrend der Krankheilsdauer wichtige Hinweise
tuber den Ablauf des Heilungsprozesses.

Blut-Untersuchungen

Iline der meist ausgefithrten Blutuntersuchun-
gen ist unzweifelhaft die Blulsenkung. Eine er-
hohte Blutsenkung spricht [ir einen enlziind-
lichen Prozel3. Nichl alle Krankheilen bedin-
gen eine erhohte Blutsenkung. Die Senkungs-
geschwindigkeit ist abhiingig von der LEiweil3-
zusammenseizung des Blutplasmas, vom elektr,
Ladezusland der Erythrocylen, sowie von der

Menge und Grofie der Zellen (Leucocylen und
Erythrocyten).
Normalwerle:

far Minner = 3—5 mm pro Std.
fir Frauen = 6—8 mm pro Std

Unier dem Sammeibegriti , Blulstatus™ ist di¢
Bestimmung des Haemoglobingehaltes, die Zihe
lung der roten und weilien Hlllll\()l[)ClCh(,ll s0*
wie die mikroskopische Unlersuchung und Dif-
ferenzierung der Blutzellen zu verstehen. Das
Jlaun(ml()lnn mil welchem Namen bekanntlieh
der Blultarl)sluil der roten Blutkorperchen be
zeichnel wird und das zugleich eine iubersl
wichlige IFunktion als Sduu'sloiilr'wu' ausibb
wird meistens kolorimetrisch bestimmt. Zur Zah-
lung der roten und weillen Blulkorperchen wir
der aus der Fingerbeere oder dem Ohrlappche!
enlnommence Blutstropfen in spezielle Mischplt
pelten aufgesogen und die Blutkorperchen hier”
aul unter \ erw cn(lunu einer Spezial-Zihlkamme!
unier dem Mikroskop ausgezihlt. Zum bessere!
Verstindnis der GroBenverhiltnisse sei bemerkb
dald der Durchmesser der roten Blutkorperche?
durchschnittlich 6—8 u (Tausendstelmillimeter/
belragt.

Bei der mikroskopischen Differenzierung de’
Blutzellen stellt man die prozentuale \u‘tulullu
aul die verschiedenen Arten oder Gruppen def
Leucocylen fest und achlel zugleich auf event
Veriinderungen in Bezug auf GroBe, IForm, Fil”
bung, Struktur etc.

Normalwerte :

Haemoglobin 1000/ = 16,0 gr in 100 cem Blut
Minner = 80—1000/y

I‘rauen = 70—900)

[.ecucocylen 5000—800u pro cmm.,

Lrythrocyten Minner = 4,5—5,5 Mill.
pro cmin.
[rauen = 4,0—5,0 Mill.

pro cmm.
Diec Bestimmung der Blutungs- und Geri?”
nungszeil, sowie (lle Zahlung der Illr()ml)()(\le'
(I%Iutplall(lwn) geben weilere wichtige AW
schliisse tber die Beschatfenheil des Blules. D€
Wassergehall des Blulv ist schon unter not”
malen Verhillnissen wechselnd, er ist krankh: afl
crhohtl bei Andmien und bei jenen Nierenk 1‘:1111‘
heilen, welche mil Wassersucht einhergehen.
Letragtnormalerweise durchschnittlich 77—82
IKin sehr weiles Arbeilsgebiet stellen
rein chemischen Bluluntersuchungen dar. Daz
braucht es allerdings meistens recht l\omplmclte
und kostspielige Apparaturen, so dafy diese aus”
gesproc henen Spezialuntersuchungen unberil€ d
sichligt bleiben sollen,

90)0-
die

Urin-Untersuchungen
a) Allgemeine Verhdllnisse : Bei normaler Jis
sigkeitszufuhr belrigt die 2istindige Gesam®
Urinmenge bei Minnern ca. 1500—2000 cc m,l"l



ll:;'laliﬂn ¢a. 1000—1500 cem. Die blaBigelbe 'bis
. rm;ﬁuno l'u.rhe“el_llslchl ‘(lurch _(!;ls ‘gelbe Lll‘(_)-
o lt und (1.1(' rulh.che{l IFarbstoffe U ruer:_ylhrm
) Jrorosein. Beim Stehen an der Luft dun-
;Zlit ilrer ﬂUrin m_eist nach._ l’risc_‘her [-Irin ist klar.
“.Olkgngc}‘vm Slellen_ln](lel s:nch eine l(,)(:l(‘cr_c
Ulelieﬁ (1\91)(!('1lla),_ die aus bchlelmv l.llld ILPI-
durcl, ]'whl‘ehl‘ [)10' .\7.1(11!:11 des lr'ms-wu'(l
eichy die 5‘417.(3 bedingl. .\()1‘1.1111‘101.'\\'0150 ist er
. Uosauer, stirker sauer bei Fleischnahrung.
in’f‘(‘)lllll)lel‘l)fn' nach (lepl Essen reagiert eralkalisch
e)eng‘(; llelf-llllt-_llc‘l' Salzsiurebildung im Magen,
Spezificot . vegelarischer Kost.  Das  normale
‘flth,hC Gewichl schwankl zwischen 1012—
]e-;i:i;Cl(lur(-h reichliches \\"usscrtl'inl'{cn wird flus
Y1ICht herabgeselzt, durch Schwitzen erhéht.
hﬁznzi[:(iziﬁsvhc (}(-\I\'i('ht (_'nlsprichl m.cist‘ der
(ieslgkhtll der llal"ma_rl)v: je dunkler die IFarbe,
Oher das Gewichl.
(6?1;’16?11(111{.&:("]10 U‘nl(irsu('hung('n 7 l)l'il-lZi[)iL‘.ll
nay ill samlliche Stoffe n'(lcr l%eslun(llmlc,_(lxc
Ste 611]]]—. Blul (lur(_'h (',vhf-mlschc .\I(-'th()(len fest-
i “e“v\.d‘n‘n.‘ auch im lu'lp .11;1(-11gc\v1(-'s¢.'m werden.
" lul?ne; lfs:s.vl ma}.’»t:n ,',t ':1(1111(?119.11011.“ l,J'rmunlcrsu-
die (_b 1 sl_n(l (llCJ}tl]lg‘Cll auf Eiweil}, Zucker und
‘allenfarbstoffe.
OI_([;‘él‘l\'lT_ll:ﬁlkfh'_])01‘ sind Sl}l)ﬁ(zlllZFill mil :lul.%.er-
durch, '[(l_l'gl‘()!ion .\I(‘)'l'vkulvn. Sie ]'d‘ffﬂ‘“ sich
Mengen, '__1_“}_‘\“17“} Siuren ete. uusln.llcn und
.s;(.hig(lm““"{-?{}-! l.wsllmmc.n. I)'as im Urin ausge-
ung l)e§][(] '.1\\'(‘1[3)‘.&:(;1111111'1 m_v.lslel]s aus (.!('m ]%I}!t
“"eiBbelgl'e 1t aus S.(\run.m[\\:mlﬁ. Die h:u_llhgsle I<i-
Siimmung ist die Kochprobe. Sie beruht

Qarayur s . e .. .
; auf, dap (as Serumeiweill in der Siedehilze
:‘ael‘llmL

Zucker: Alle Kohlehydrate haben gemeinsame
Iligenschaflen, die sehr charakleristisch sind:
die meisten reduzieren, viele giren und drehen
polarisiertes Licht. Wenn im menschlichen Urin
Zucker auftritt, so handelt es sich in den meisten
[Fillen um Traubenzucker. Dieser kann entwe-
der durch sein Reduktionsvermaogen, seine opti-
sche Aktivitil oder sein Garungsvermogen nach-
gewiesen werden.

Gallenfarbstoffe: Normalerweise sollen im
Urin keine oder nur ganz schwache Spuren von
Gallenfarbstoffen vorhanden sein. Der Nachweis
geschiehl durch chemische Methoden. Vermehr-
tes Vorkommen hauptsichlich bei Leberstauun-
gen, bei Krankung der Gallenwege und bei Ent-
zundungen und Gewebsschidigungen der Leber.

Blutbeimischungen im Urin koénnen sowohl
durch chemische Methoden als auch durch mi-
kroskopische Untersuchungen nachgewiesen
werden.

¢) Mikroskopische Untersuchungen: Diese
werden am Urinsediment ausgefiihrt, das am be-
sten durch Zentrifugieren des frischen Urins ge-
wonnen wird. Das mikroskopische Bild zeigl die
aus der Niere, Blase oder den IHarnwegen stam-
menden Bestandteile, wie: Epithelien, Zellen,
Schleimfiden, Salze oder Kristalle und Bakte-
rien.

Zur sicheren Erkennung dieser letzleren sind
noch spezielle bakteriologische Unlersuchungen
unbedingt notwendig.

E. Eqgli, Cheflaborant
Inslitut far physikal. Therapie Zirich.

Das .COMILFO"- Bad

Kombination von Sauerstoff und
Kohlensaure. Ein Erfolg fiir Sie!

Lahoratorium E. Bernauer, Hergiswil (Ndw.)
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Badevorhiange aus Gummi und Plastic
Boden-Gummischrubber

Ablaufreiniger

Schlduche aller Arten
Gummihandschuhe

CY ¥oliammaan u.Co.

Rennweg 39 Telephon (051) 237406

Badematten
Badewannengleitschutz
Krampfadernstrimpfe
Badevorlagen




Voranzeige der Sektion Ziirich |

Sriibjabrs-Oxkursion

Sonntag, den 4. April 1948

PROGRAMM: Zirich ab ca. 8.00 Uhr mit Auto-Car (Preis ca. Fr. 10.—)

Thalwil Demonstration einer Unterwasserstrahl-Behandlung im Bider:
und Massage-Institut Thalwil

Zug Besichtigung der neuen, modernst eingerichteten Sauna-
Anlage und des Institutes von Koll. Frl. E. Moos

Luzern Vortrag und Demonstration von Herrn W. Bom au$
Bossum (Holland)

Besichtigung der Kuranstalt ,Sonnmatt“ ob Luzern

Genaues Programm mit Anmeldung wird spiter jedem Mitglied zugesandt.
Kolleginnen und Kollegen aus andern Sektionen sind freundlich zur Teilnahme eingeladen

Reservieren Sie sich jetzt schon diesen Sonntag! DER VORSTAND

Gesucht auf die kommende Sommersaison
vom 1. Juni bis Ende September

1 Masseur oder 1 Masseuse
1 Badmeisterin

fiir unsere Badeabteilung.

Zu verkaufen
oder zu vermieten

in Kantonshauptstadt der Ostschweiz
wegen Gesundheitsriicksichten kom-
plett eingerichtete gut frequentierte

Offerten mit Photo und Zeugniskopien
an die Direktion

Hotel Kurhaus Schwefelberg-Bad.

Daselbst zu verkaufen neue, ungebrauchfe

elektr. Sauna-Anlage fiir ca. 3 bis 4 Personen. BadaHSIaIl
] agn L
mit Heilinstitut

Nervenheilanstalt Hohenegg, Meilen mit grofem Einzugsgebiet, aufl dem
Plate alleinstehend. Gute Verbin-

dungen mit Krankenkassen und Aerzte-

Kundschaft. Bad mit div. Kabinen,

Masseuse-Heilgymnastin technisch gut_cingerichict, 2 Woh-

nungen. Fiir Fachleute gute Existenz.

s ucht tichtige, jiingere

welche sich fiir die Pflege von Nerven- Kaufanzahlung Fr. 30.000.—, Miete
und Gemiitskranken interessiert. ca. Fr. 3200.— mit einer Wohnung.
Offerten unter Chiffre P 1170 W

Offerten mit Lebenslauf an die &rztliche Leifung an Dublizitas Winterthur.

der Anstalt Hohenegg, Meilen.
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M A S S A GE - 0EL belebt und erfrischt die Haut und hat

einen unaufdringlichen, sauberen Ge-
ruch. Es dringt ohne jegliche Schmier-
wirkung sofort und vollstidndig in die
Haut ein.

PHAFAG A.-G., Pharm. Fabrik, Eschen (Liechtenstein)

Zu verkaufen: K@REWE&&EN”A@@A@A?

mit Elektrodenarmen, nur ca. 3 Monate im Gebrauch . Fr. 950 —
Hanau Stativmodell, wie neu . . . . . . Fr.320.—

Unverbindliche Auskunit und Vorfiihrung .
Fl‘ltz Lijscher, Masseur, Sauna-Bad Seebach, Zirich 11 Tel (051) 468194

Der neue FaBhock

von Primus Killiker

:gglsi:,[:en interessanten Abwélzkufen er-
o das Aufbo.c'ken eines 200 kg sch\‘averen
idh asses durdx einen einzigen Mann. Eignet
Speziell fiir Bader und Massage-Institute

Primus Kolliker

E

Talh"Zeugbau Helvetiaplatz 29/31 So wird der Dank der Abwalzkufen Faf) liegt waagrecht

¢lephon 27 7 i FaBbodk wird das Fal} mit erhéht und kann bequem
o84 Ziirich 4 angeschnallt Leichtigkeit_ aufgebodkt geleert werden

m Erproben Sie THIORUBROL

das geruchlose Schwefelbad, welches den wirksamen kolloidalen Schwefel
in organischer Bindung enthilt. Greift weder Wanne noch Wische an.

Indikationen: Rheumatische Erkrankungen der Muskeln und Gelenke,
Knochenhautentziindungen, Hautkrankheiten, Skrofulose.

Bﬂﬂe}u[ﬁt;e Sehr einfache Anwendung. Kann auch in Form von Kompressen ange-
— wendet werden.

THIORUBROL hat sich in der Masseur-Praxis bereits sehr gut bewéhrt,
Auskunft bereitwilligst durch WOLO AG. ZURICH
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