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Die Schlammbehandlung (Fangobehandlung)

Von Oskar Dofhard.

uli?:e(ii?-‘lill ich an dieser Slelle \‘\'ie(lm‘ einmal die
Sy S)‘l--]rﬁe S(']}]:l!]]lll- oder l‘;'_m-gx)-l{ch.-_ln(llung
weil (Ili d‘c 1e bringe, (lzmn. gcs("hlc!ll es ‘(1-:1|'m.11,
dep Ketf?e(] B{(‘h:m(l.hm;_»; ein wichliges Glied in
stelly l)'(. qe-l physikalischen l%chgntl}ungon (,]:,.11'-
dep \"onledh (hlumm])-z-hun(ll‘ung.»; \\'11'({ immer wie-
Unbedig, en .'\('l'zlf'n empl:)hl(;n. lx ist darum
Flese | T notwendig, dabb der I h}'Slk:lll]l(‘]‘.‘:l.])(‘,llt
dorna (. lan(llu.ng kennt und dieselbe auch fach-
5 1“1d[3 verabreichen kann.
m(‘.‘]‘“;(])ll‘tel k‘einv Frage sein, ob man den IFango
Nich( ¢ ?( er als Brei auflegen s"ull. ls s-ol.lle
“Chu‘lleor Kommen, (lu.l.’) man den l: ango fiir eine
rpackung in einer Ovomaltine-Biichse zu-

allen Ueberlieferung in der Neuzeit noch ihre
Bestitigung findel, das beweist auch die heutige
Wissenschaft, die, gestiilzl auf hervorragende Re-
sullale und eingehende Ixperimente, diesen
Ruhm von 13 Jahrhunderten noch vermehrte.

Aus was fiir Schlamm werden diese Biider und
Packungen hergestellt?

Hier gibl es zwei Hauptsorten. Die erste Sorte
ist diejenige, welche aus reinen mineralischen
Substanzen besleht, und die erst in neuerer Zeif
ihre Anwendung findel. Die Versuche und die
Erfahrungen mitl dieser Art Schlamm oder Lehm

Gewinnung von Fango

bere;
gtﬁll"fllfltlle Diese Beispiele Zcigm(l?ullivh,(lulﬁ vicle
abey \\\'i ute (1011' .\;11)11011 ,,l*zmg() ‘-\vohl kv.nfllen,
len Male 11_1‘1111 eine Packung mit diesem ‘hi_"\\'zl]'ll‘-
.-‘\hllun(,er;tlll ]1("1'310111,‘ davon ]1;11)911 sie  keine
ung \\?i.e IA 1}5 (_llesmn (:rundc soll diese Behand-
In ‘len(}el (:mmul 11;1.1101'_])csprov]wn werden.
"ehlncﬁ ]1_611115.:(‘11 |)]1.vs1'l":al1schun B‘chzm(llungen
kungey, die b(-hlmnm_l)u(l(:r und .\(:.hl:nnm!-)uk-
docl, (]iee}ll(“ erstrangige Stellung ein, gphoren
QillniuéTe .\(rhlammp‘u(-ku}lgcn zu (lvn‘zl.llcslcn

kanngen (11‘14. Svlﬂmn die l{)nmcr und (r]‘l('('!le_n
geriefo, I}ESC I{_udcr und l;wkunge_n. l::_mgc Zeit
hej( * ‘( ann diese Behandlungen in \crgcs_scn-
(['1“’)(”1(1)‘S der 11('1‘\'01'1'11{4('{1(](! ll:lll(‘ll(*]‘. Pietro
dep, \\,{‘;‘[der Arz“t und Philosoph zugleich war,
Ung g - der Bil.(l(‘l' und l’u(-kungon'vrkzmnle
¢ In den Mittelpunkt der damaligen phy-

Sikal:
alise ;
ey Chen Behandlungen stellle; das war in

"ahren 1950—1315. DaB die Giile dieser

werden zeigen, was tir Heilerfolge damil zu er-
z1elen sind.

Dic zweile Sorle Schlamm besteht aus einer
Mischung von vulkanischer Erde und. heillen:
Quellwasser, das sehr viele mineralische Sub-.
stanzen enthalt wie: Natriumckhlorid, schwefel-
saures Nalron, Kaliumchlorid, Chlormagnesium.
Chlorcaleium efc.

Die bekanntesten dieser Schlammarten sind
diejenigen der tschechoslowakischen Béder von
Pistyan und Trencin-Teplilz. In Deulschland
gibl es sehr gule Schlammarten, speziell der
Schlamm aus der vulkanischen Gegend der Eifel
(Neuenahr, Liblar und Umgebung). In IFrank-
reich kennl man die Schlammbider; sie werden
in der Gegend von Aix-les-Bains verabreicht.

Auch in der Schweiz haben wir sehr bekannle
Schlammbider, zum Beispiel Acquarossa, Leu-
kerbad ele. Speziell der als Niederschlag der



Mineralquelle in Leukerbad gewonnene Schlamny
bildel ein ausgezeichneles therapeutisches Hilfs-
mittel. Die Heilerfolge, welche mit diesem
Schlamm erziell werden, stempeln das Leuker-

bad zu einem der besten Schlammbider der
Schweiz.
Von allen diesen Schlammbidern sind aber

diejenigen von Italien die berthmltesten. Namen
wie Ballaglia, Abano, Aqui, Monsumm:ano, wur-
den fur die Schlammbehandlung Begriffe. Von
Italien kommt auch die gebriuchliche Benen-
nung des Schlammes als Fango. Unler diesem
Namen kommt der Schlamm als Ware auch in
den Handel.

Hier in der Schweiz wird in den meisten
physika'isthenInstituten derbekannte IFangovon

sind, alle Probleme zu losen, und alle diese ge-
heimnisvollen Wirkungen zu erkliren, die diesel
IKur mil Recht ihren Ruf eingetragen haben.
Iis sollen hier nur einwandfrei festgestellte
Tatsachen angefithrt werden, ohne auf alle die
umslriltenen [Fialle von mehr oder weniger be:
gritndelen Hypothesen einzugehen. Es steht fest
daB bei der Wirkung des Schlammes verschie
dene FFakloren titig sind, so die Temperatur
die Radioaklivitit, die Anwesenheil mineralisie:
render Elemente und deren elekirolylische Zer
selzung. Diese Faktoren rufen nicht nur lokal
Wirkungen hervor, sondern auch sehr verwik:
kelte Allgemeinwirkungen, indem sie die Kreis
laufverhiltnisse andern, die Ernihrung der Geé
webe anregen, den Stoffwechsel beschleunige?

Gyniikologische

Ballaglia verwendet, da derselbe in ausgezeich-
neter, gelrockneter und pulverisierter IForm auf-
bewahrt werden kann. Dieser Schlamm oder
I‘'ango, welcher zum Teil in erloschenen Vul-
kanen gewonnen wird, zeichnet sich speziell da-
durch aus, daf} sich in ihm sehr viele Algen und
Grase befinden, wie zum Beispiel die heilkrifti-
gen Cionofeen, Clolificeen und Diatomeen. Durch
die Anwesenheit dieser Algen wird die therapeu-
lische Kraft des Schlammes erhoht, und auller-
dem wird das Absetzen der im Wasser enthal-
tenen Salze erleichtert. Dieser ilalienische
Schlamm oder FFango kann als reiner vegefo-mi-
neralischer natiirlicher Schlamm bezeichnel
werden. Der so beschaffene Schlamm bedeulel
daher ein wunderbares therapeulisches Material.

Wirkungsweise des Schlammes

Die Wirkungsweise des Schlammes ist Gegen-
stand /dhll‘ClL]lCI‘ klinischer und experimenteller
Untersuchungen gewesen, die in den lelzten Jah-
ren durch gul ausgestattete Laboratorien durch-
gefiihrt wurden. Die bisherigen Iirgebnisse sind
sehr beachtlich und bilden einen wichtigen Bei-
trag hinsichtlich der therapeutischen Indikatio-
nen, wenn sie auch noch weit davon entfernt

Fango-Applikation

und berichligen, und das Gleichgewicht def

Siafte und Abwehrstotfe herstellen.

Indikationen der Schlammkur

[Fir eine Schlammkur gibt es sehr zahlreich®
Indikationen. Es werden hier nur auf die wicl”
tigsten und allgemein bekannten aufmerksam g¢
macht. Thre Wirksamkeit bei l'il\mnl\unq dl’
Geienke und des Knochengeriistes {m (zll_qcmef'
nen und bei rheumalischen Krankheiten im we”
lesten Sinne, sind ja sehr bekannt. In ‘lllen
diesen Iallw ist die Kur um so wirksamer, j
frither sie vorgenommen wird. Alle diese Fclll
erfordern eine energische durch lingere Zeit forl’
geselzte Behandlung, um die Schmerzen zu 1%
dern, die spastischen Muskelreaklionen, die hat”
fig das fehlerhafle Verhalten der Gelenke b
gleiten, zu bekimpfen. Vor allem aber die Enl
/umlun(rs/,usl‘mde der Gelenke und ihrer U m“"
bung zu losen und die Ruckfille in das akul
Stadium zu erhiiten, die den Verlauf der PolY’
arthritis kennzeichnen und die Gelenklihmu?
gen und Deformationen begiinstigen.

Die Folgezustinde nach akutem Gelenkrhe®
matismus finden in der Schlammkur eine d‘?
wertvollsten therapeutischen Hilfen, da diese di¢



Resopn: 3 . .
sorplion der Exsudale beschleunigl, die

Sceﬁlv(;lét‘h?llung-(ler Gelenke l)ggilnslri.g_{l und eine
fitiy (ll' dllli.ll.\'SL(‘}l‘]):ll:(‘ allggmfime \\1rlmngn:ms-
Sal;(lgll—e- sich in einer Erhohung ‘(1011 Wider-
. Skrafl des Organismus gegen Erkiltungen

EI:.BF}'E dic sehr oft die Ursache gefihrlicher
1cktille sind. Die Herzfehler, die hiufig den

ak > ; s ;
ulenGelenkrheumatismus komplizieren,bilden

\:i;l;f i?bs((‘)lu“‘ (}Fzg011ill(l:11(ati()ll. Die I‘:I‘r:lhl'll]l.}_{
Hep I"lell] regenteil, dab in der grolien Mehrheit
Vertrg ¢ die Kranken die Schlammkur sehr gul
Lagen,

Slerl:llf;;l “'lf_filel“c_s gl_‘oBes Knnl'ingent von 'l(runke;n
war n?( ie (rr(']rlr.l\'f'r und jene :\l:!]ll'llll{i‘l'.' die
abep, e an kl.‘.lSSlSL‘.]”lCI'I (_rl(illl.‘.llllzlll‘(‘ll ;,rcllllc_n
» aber doch Schiadigungen der Gelenke, die

Gegenindikationen

Zu den Gegenindikalionen der Schlammthera-
pie sind im allgemeinen alle akuten Entzin-
dungsprozesse, die offenen und die von Fieber
begleileten tuberkuldosen Erscheinungen (Kno-
chen- und Lungentuberkulose) zu nennen. Wei-
ter gibt es eine Reihe physiologischer oder krank-
hafter Zustinde (Schwangerschaft, Nervensto-
rungen, Haulerkrankungen usw.), die es ange-
zeigl erscheinen lassen, auf die Schlammkur zu
verzichlen.

Anwendung und Herstellung des Fangobreies

llerstellung : Das Fangopulver wird mil hei-
Bem Wasser (gewohnlichem oder Thermalwas-

Lokale Fango-Applikation (Obere Extremitiit)

< harnsaure Ablagerungen gekennzeichnel
liein’ ;lUfweisen.. Bcil diesen I"{I'illll-((‘,ll, _sol'm:n
Schla Kuler Anfall in der N'uhc 1s!, ‘f"l die
s Mmkur besonders angezeigl, weil sie den
slig gﬁln({]{ (l(_:r K 'zm[{lleilscrscheinunggn hugf'm-
ede’ulel ; 911 den Erfolg hat, daBl die Anfille
e f\l( sellener auftreten. _ .

irkung des Schlammes isl neuerdings
erlﬁute;tga,m',(‘n Reihe von Studien bestiligt un.(l
Schlamn worden, aus (!enen. herv-or;,»'elll,'(lu_!s die
lanwendung eine liefgehende Verinde-

ng
d ln] }71'1 NS ~0 .S " o + rrvarhir
essen trnsaure-Stoffwechsel  hervorbringt,

bilge ~]l()rung (lio-(irumll'flgc der Krankheil
eine 1éinrrem. ullgenwmen, erl(n.'(lcn}‘ diese .l'_;tllc
Jahre r:esﬂl:ldn"(lzl.ucrn.(]c Kur, die winhrend einiger
Eine ln‘: ma!.’ng wiederholt werden mulb.
cl elzle Gruppe von Krankheilen des Kno-
“ustes, bei denen die Schlammkur glin-
von k, ;(%’;‘Pllissno zeiligl, sind die Folgezustinde
["Onen_ e." llfbl‘u('l’u'n, "!’(*1‘1‘(’111\_‘1111{;('1.1 und Luxa-
an“'elldun“ lesen Luslun(lc:] bildet die S'(-hlumm-
Ung 4 . IQ\P“IO der am sichersten wirkenden
Dien_ o ;_lf-_lsten geschilzten Erginzungsthera-
Wen;(hm,, ,lu]‘m‘ aber die Schlammkur zur An-
Sein,  © “omml, um so groBer wird der Erfolg

ser) zu einem gleichmibBig dicken Brei ange-
rithrl (fir 1 Kg. Pulver ca. 6 Deziliter Wasser).
Diese Misciiung wird in einer Planne vorgenom-
men, die ins Wasserbad geslellt wird, d. h. in
eine groBere auf dem Feuer befindliche Pfanne,
die heilles Wasser enthdlt. Man mischt sorg-
filtig bis jede Spur von Klumpen verschwun-
den und die vom Arzt verordnete Temperalur
von 440—48° (¢ gleichmiBig in der ganzen Masse
erreicht ist. Der far die Packung bestimmte
IFangobrei muf in allen Schichlen die verord-
nele gleichmibige Temperatur haben, was durch
wiederholte Kontrolle mit dem in verschiedene
Tiefen eingelauchten Thermomeler genau fest-
zuslellen ist.

Anwendung : Der heilde IFangobrei wirdin einer
Schichl von 2—3 em Dicke auf die Haul auf-
gelragen. Den Brei umgibt man mil einer pas-
senden Leinwand, legl einen wasserdichten Stoff
daruber, und umwickell alles mit einem dicken
Wolltuch.

Raschheil in der Anwendung ist notig, um
Wirmeverluste zu vermeiden. Mit einer Hand
appliziert man den Fangobrei, mit der andern
Hand wickell man den Patienten ein und voll-
endel moglichst rasch die Packung.



Aufsichl wilrend der Anwendang: Wenn die
Packung ermiidel, kann man kalle Kompressen
aufl den Kopf legen,

Dauer der Anwendung: Die Packungsdauer
belrigl in der Regel nach Angabe des Arzies
2060 Minulen, sie wird sleigend erhohl. Bei
Packungen, die den groBlen Teil des Korpers
belreffen, beginnt man mil einer Dauer von 20
bis 30 Minuten, fir Teilpackungen mit 3060
Minulen.

Nach der Anwendung : Die Packung wird enl-
fernt (fiir den gleichen Palienten kann sie wieder
bentlzt werden), dann wird der Patient gebadel
oder mil lauwarmem Wasser abgewaschen. Nach

Fir groBere Packungen (Beine und Ricken ) ber
notigt man ca. 8 10 kg FFangopulver, fir Teil-
packungen entsprechend weniger.

Elektrische Fangopackungen

Auber den gewohnlichen IFangopackungel
konnen auch elektrisehe Schlammpackungen ge:
macht werden. Dabei wird der Schlamm ;1uf_
dieselbe Weise angewendel, nur werden dabel
zwei Zink- oder Kupferplalten zugefugt. Dies¢
Plalten dienen als Elektroden, in die je nach
der Indikalion galvanischer oder faradischer
Strom geleilel wird. Im allgemeinen verlragen
dic Palienten in derSchlammpackung auch ziem-
lich sltarke Strome, ohne eine andere Lmpfin-

Lokale Fango-Applikation mit Einpackung des ganzen Kirpers

der Prozedur Liegezeil von mindestens 1/,—1

Stunde.

I dufigkeil der Anwendung: IFangopackungen
gonnen jeden Tag verabreicht werden, sofern
sie von einem Arzt tiberwachl werden. In der
Regel werden alle 2 Tage Packungen verabreichl.

dung zu haben als ein leichles Krippeln, wi¢
bei gewohnlichen Galvanisalionen oder Jontor
phoresen.

In den meisten Fillen ist es angezeigt, di¢
Schlammbkur mil Massagen, Douchen und ai
deren physikalischen Behandlungen zuergdnzelt

KOCHER

FANGODAMPFER

in jeder Grofle und Ausfithrung
(Anschliisse: Elektrizitdt, Heiflwasser, Dampf)
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