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Sektion Ziirich . Vortragsreihe 1947

l. Vortrag im Horsaal des Institules f. physik. Therapie, Zirich
a7erent: Hr, Emil Prauchiger , Zirich
20.Januar 1947, 20 Uhr.

"Massage reflektorischer Zonen im Bindegewecbe" m.Demonstration

Der Referent hat die Technik der Bindegewebsmassage in Deutsch-
land, in der Schule Elisabeth Dicke erlernt. Letztere, so schil-
dert der Vertragende, 1litt an cder blirger!'schen Krankheit und kam
von s8ich aus auf die Massage-ILehandivrg reflektorischer Gebiete.
Durch die sycicmatvische Behandlung wurde sie von ihrem Leiden ge-
keiit., In eirem Lehrhuann hat Frau E.Dicke ihre Erfahrungen nieder-
gelegt., ("Mes=age refleztorischer Zonen im Bindegewebe" von
Elisabeth Dicke und Hede Leuve, mit einem Begleitwort von Prof,
Dr.Kohirauech).

Die Bindegeweblsmassage hat nichts mit der Muskulatur zu tun, so
fuhrt E,Frauchiger uater anderm aus. Sie sucht auch nicht als er-
stesa den S ¢ h me r z 2zu behandeln oder das eigentliche Krank-
heitegebiet (Knie, Schultexr e%z,; sondern sie setzt beim Bindege-
wete an. Bindegewepbe ist die unterste Schicht der Haut, die iiber
den Fascien lieg%. Das Bindegewebe'bhindet" und "verbindet" und in
ihm sind Blutgefisse, Nerven uré Lymphbahnen eingeschlossen. Mit
einem IIinweis auf Dr.Reys' Vortrag iiber das Bindegewebe Hussert
der Ieferent, dass der Mensch so alt sei, wie sein Bindegewebe.

" Die Bindegewebsmassage geat von der Tatsache aus, dass bei Or-
ganfurktionsstorungen, Verinderungen im bindegewebigen Stiitzge-
rilst stattfinden. Die Disfunktion eines Organs bewirkt eine Ver-
dnderung im Chemismus desselben, welche vom sensiblen Ast des
betreffenden Organnerven empfunden und weitergeleitet wird. Das
Hauptnervensystem, das sich im bindegewebigen Teil der Haut be-
findet. steht durch besondere Aecste (remi communic.) mit den Or-
gannerven (vegetat.Nervensystem) in Verbindung. Dadurch ist es
moglich, dass sich Funkticnss+drungen in einem Crgen bis in die
entsprechende Hautzons fortplianzen, wo sie die erwdhnten Veran-
derungen im Bindcgewebe auslidsen. Wir unterscheiden: Quellungen
(Erhohungen), Dellen (Zinbuchitungen oder Vertiefungen), Einziehun-
gen und erhdhte Sparnungen im Gewebe. Zur leicht erlernbaren
Technik kommen getibtes Auge und gut entwickeltes Fingerspitzen-
gefihl hinzu, um die nich*t sich*baren Gewebsverdnderungen abta-
sten zu kdnnen. - Die Erfolge sind zum mindesten iiberdurchschnitt-
lich, oft geradezu phdnomenal zu bezeichnen. Wem das "Helfen-
Wollen" an ersier Stelle stent, wird jede Moglichkeit der Weiter-
bildung in seinem Berufe begriissen." (Wortlich zitiert nach
E.TFrauchiger).

Von der €rfolgreichen Wirkung der neuen Massagetechnik erzidhlend,
erwdhnt E.Frauchiger einen von ihm behandelten Fall einer bos
aussehenden Knieverletzung durch Unfall. Ohne das Knie selber je
anzurihren, kam der Unfall mittels der Bindegewebsmassage der
Gesdss/Kreuzbeingegend nach 13 Sitzungen chne die sonst iibliche
Helssluft/Massage-Behandlung zur vollstidndigen Heilung.
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Einen weiteren Iall behandelte der Referent ebenfalls als Schlot-
tergelenk des Xniees mittels der reflektorischen Massage im Binde-
gewebe; dieser Fall kam nach 17 Sitzurgen voll leistungsfiéhig

und geheilt aus der Behandlung. Als besonderheit erwdhnte hier

der Redner die vom betreffenden Patienten nachher ausgeiibten
Sportarten Tennis uvnd sogar Fussball!

Ausfilhrungen, auch die Technik der Bindegewebsmassage zu zeigen.
Der Vorgang der Behendlung ist ein aufbauender: E.Frauchiger
beginnt mit einsr genauen augenscheinlichen priifung des Patienten.
Wo sind "Einziehungen" oder "Spannungen'"? Frauchiger beriicksich-
tigt auch das Muskelphédnocmen nach Mackenzie: Bei Affektionen ist
die Muskulatur gespannt. - Die eigentliche Technik scheint eine
einfache zu sein; "Griffe" kennt die neue Massage nicht. Mittels
des Daumens und der iibrigen Fingerspitzen werden, vom Kreuzbein
ausgehend, tief eindringende, langsame "Striche" von der Mittel-
linie weg und gegen die Darmbeinkidmme gezogen., Es zeigt sich in-
folge des krédftigen Druckes augenblicklich eine lebhafte Rotung
der Hautoberfléche. Das lebende Modell &dussert auch Schmerzem-
pfindung bei der Procedur. Im weitern behandelt bei der Demonstra-
tion der Vortragende auch das Gebiet des hintern Oberschenkels
vom Knie weg in Richtung Sitzbein-Kreuzbein.

Es ist klar, dass die ganze Technik dieser Massage nur kurz ange-
deutet werden konnte., Jedenfalls zeigte sie sich als eine recht
interessante und bemerizenswerte Spezialitdt unserer "Hausmarke'.
Der Referent Hr.E.Frauchiger, der einen guten Eindruck seiner
Person vermittelte und in dessen Ernsthaftigkeit keine Zweifel
bestehen kdnnen, verdiente es wohl, dass von unserer Seite seiner
Methode vermehrte Aufmerksamkeit geschenkt wilirde, Wie seinen Wor-
ten zu entnehmen war, denkt Hr.Frauchiger auch daran, innerhald
unseres Berufskreises seine Massagetecnnik durch Instruktionskur-
se an Interessierte weiter zu geben, Dass es sich hier nur um die
prektische Seite der Sache handeln kann, geht daraus hervor, dass
die Kenntnis von der reflektorischen Wirkung der Massage iiber-
haupt, den meisten von uns bekannte Tatsachen darstellen, deren
gilnstige Auswirkung jeder in seiner Arbeit schon Gelegenheit zu
beobachten hatte, -

R.H.
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