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Indikationen und Wirkungen des Schwefelbades

Vortrag gehalten am 24. Februar 1947 von Oberarzt Dr. Albert Boni, Institut fiir physikal. Therapie, Ziirich
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. mit welchem Oberarzt Dr. A. Bdni seine
Wimerksamen Zuhorer fesselte. Die uns in
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dem Irfolg dienen

schen Kampfhandlungen als ,schwimmendes

[Feuer eine Rolle spiellen. —

Die Menschen des frithen Millelalters, denen
der Geisl der IForschung, des Denkens und des
Schauens im Okkullen in besonderem Malle ver-
lichen war, suchlen denn auch ihre Beltitigung
in der Philosophie, in der
ditation und in der Traum-Deutung. Der gleiche
Schwefel, uns niichlernen
raklische gerichtelen Menschen zur

Hingabe an die Me-

welcher heute von
und aufs P
Reinigung von Weinfissern und zur Verlilgung
von Ungeziefer verwendel wird, gelangte bei den
damaligen Forschern und Wahrheitssuchern un-
ter einen durchaus philosophischen Aspekt
Schwefel war jenen Menschen das Symbol des
IFeuers, der Hilze,
den Stein der Weisen durch Formeln und Ex-
periment zu finden oder zu schaffen, beherrschte
damals manches Gehirn, und der seltsame Stoff
Schwefel muble in vielerlei Weise diesem Zwecke
Aber auch Gold und Edelsteine milttels
des Schwefels herzuslellen, schien den Alchi-
misten jener Zeit ein Ding der Wahrscheinlich-

des Iiiebers! Das Verlangen,
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keil.

In der Zeil zwischen den Jahren 1200—1400
n. Chr. (die Epoche der Scholastik) brachte
manchen Namen hervor, der im Zusammenhang
mit dem Wissen iiber den Schwelel und dessen
Verwendung heute noch bekannt ist. So sind
von Albertus Magnus, der in Koln wirkte, medi-
kamenlose Aufzeichnungen uber Schwefel uber-
lieferl. In der Zusammenselzung von Wachol-
der, Alaun und Schwefel
Auswerlungen des lelztgenannien
die Wirkung

als Salbe sin‘l die the-
rapeulischen
Stoffes heute verwendbar;
istl dabei so verteilt, dafi der Schwefel desinfi-
das Alaun wirkl gerbend auf die Haul und

noch

zierl,
Wacholder wirkl beschleunigend auf die Resorp-
tion. — Warl der GroBe war es, der die Schwefel-
quellen von .lachen ausbauen liels. I7ir uns von
besonderem Inleresse dirfle es sein zu horen,
daB es ebenfalls Karl der Grolie war, (zwischen
750 — 811) der das bereils beslandene Schwe-
feldbad des heuligen Verenahofes in Baden aut-
frischen lie. Das Stiadtlchen Baden genold wegen
sciner besondern Lage
Italien durch die Schweiz (lHelvelien) nach dem

am Durchgangsweg von



Rhein und ans Meer cine erhohle Bedeulung
fiir die romischen Legionen; wir dirfen heule
annehmen, dall der Heilbade-Ort mit seinen
Schwefelquellen eine Arl M.S. A. fir romische
Soldalen gewesen war. — IKs mub fast selbst-
verstindlich erscheinen. dall der Schwefel auch
dem groflen Paracelsus bekannt gewesen war:
er kannle den Schwefel ebenfalls als Desinfi-
ciens. In Italien wulite man sich des Schwefels
als Anlilueticum zu bedienen. — In neuerer Zeil
findel! man die Schwefelbadkur in Baden wie-
derum in hoher Bliile. Welch inlensiver Belrieb
damals in den Badehallen geherrscht haben mag,
veranschaulicht die Milteilung des Chronisten,
wonach — es war im Jahre 1399 — bei den da-
maligen Masseuren* ecin Streik ausbrach. Wie
es scheinl, wurden dem damaligen Personal ver-
mullich die ausgeartelen und fragwiirdigen Bade-
silten der Badegiiste zu bunt. — Ein uns allen
verlrauler Name, derjenige von Conrad GelBner
(1560) verdient der Erwihnung. Von ihm wissen
wir, dall auch er die heilende und reinigende
Kraft des Schwefels wohl gekannt hal. Wer in
den Jahren um 1610 herum an seinem Korper
LGsuacehti und davon werden
wollte, ging nach Schinznach ins Haus Ziegler,

spurle befreil

das damals fir seine Schwefelkuren bekannl
war. Aus den Jahren um 1800 kennt man Schwe-
fel als Mittel gegen die Kritze. — Im zweilen
Teil seines Vorlrages behandelle Oberarzt Dr.
Boni die therapeutische Seite des Schwefelbades.
— Friher als alle andern Mineralquellen sind
die Schwefelwisser wegen ihrer auffallenden
physikalischen und chemischen Eigenschallen
von der Heilkunde verwendel worden. Zur An-
wendung gelangten Ganz- und Teilbider, Trink-
kuren sowie Inhalalionen. Mancherorls werden
aber auch die Quellgase inhaliert. Der wichtig-
ste und meist wirksame Bestandleil der Schwe-
felbader ist der Schwefelwasserstoff H,S. Dieser
Stoff diffundiert durch die Haut und ist in seiner
Wirkung auf den menschlichen Organismus au-
Berordentlich vielseilig. Es ist far uns von Be-
deutung zu wissen, dall Schwefelbider den Kor-
per in unspezifischer Weise beeinflussen, fer-
ner, dal} sie eine antiseptische Wirkung haben
und drittens, dalb Schwefel spezifische Wirkun-
gen zeigt.

Zu den unspezifischen Wirkungen gehort nach

Schwefelbad-Anwendung eine Umstimmung oder
eine Leistungssteigerung.

I'erner wird eine Regulierung des vegelati~ i
Nervensyslems beobachtet, in dem Sinne, daf
der Tonus im genannten Gebiet auf e¢in mittler2s
MaBausreguliert wird. ZudenunspeziZischen Wir-
kungen des Schwefelbades gehort im weitern ¢2°
Erzeugung von kreislauf-akliven Stoffen. Der An-
grilfspunkt hieftr ist die L.eber und der hier in
I“rage stehende wirksame Stoff ist Heparin. Iin?
weilere Wirkung unspezifischer Art zeigl sic:!
darin, daB Schwefelbider desensibilisierend auf
den Organismus wirken, d. h. dall ein Vorherr-

(4

schen einer ,Disharmonie” im chemisch-dyna-

mischen Korperhaushalt durch die Schwefel-
wilsser ausgeclichen wird, wozu freilich eine ge-

naue Dosierung durch den Arzt notwendig ist. —

Versuche haben ergeben, daBl das Wachstum
der pflanzlichen Zelle durch Schwefel gefordert
werden  kann. hiefir wirksame
pllanzliche Hormon, enthilt als unentbehrlichen

Auxin, das

Bestandteil Schwefel. Schnellere Keimung und
griolieres Wachstum liely sich durch Behandlung
mit Schwefelwasser bei  Pflanzensamen  er-
Zu dieser spezifischen Wirkung des
Reihe
solcher. Nach Schwefelbidern, aber auch Trink-
kuren kommlt es zu einer vermehrten Harnstoff-
ausscheidung. IFar die Therapie von besonderer

reichen.

Schweflels gesellen sich eine weiterer

Bedeulung ist die Talsache der vermehrien Aus-
scheidung von Harnsiure, womit die gichthei-
lende Wirkung des Schwefelbades von allers her
cerklirt ist. — Von besonderem Inleresse fiir- uns
ist der Umstand, daB Schwefel, durch die Ilaul
aulgenommen, in spezifischer Weise aul die Ge-
lenkknorpel einwirkt. Nebst den Fingernigel?
gchoren die Knorpel zu den schwefelreichen Ge-
weben des Korpers und ein Mangel des lelztere?
1aBt sich fast stets an den weillen Streifen der
Nigel des Palienten erkennen. In den meiste?
IFillen von chronischem Gelenkrheumatismus
besteht ein schwerer Schwefel-Mangel in det
Gelenkknorpeln. Das normalerweise schwefel-
reiche Mucin der Synovia verarmt ebenflalls al
scinem Schwefelgehall. Durch die Verabreichung
von Schwefel (Injeklionen) wird eine Abnahm¢
der Quellbarkeit des Knorpels herbeigefihrt. 1!
75 0jp der IFille von chronischen Arthritiden un
Arthrosen kann das geslorle Schwelelgleichg®
wicht im Korper wieder aul das normale 15
veau gebrachl werden. Bei den Gelenkrheumati
kern wird durch Schwelelzufuhr aber anel ded
Kalk in den Gelenken zu dessen Bildung angs”



el und lelztere Wirkung 1B die Verwendung
Yon Sehwetelbidern bei FFrakluren und andern

]\“U('llcn-,\'1-I1:'i(|v1| zu. Mil dem Hinweis, daly die

illustrierte.
lege O, Dicthelm belreul, welchem hier Iir seine
Milarbeil der beste Dank ausgesprochen sei! Der

Die Projektion wurde durch Kol-

N'Il\\'vl'olI):lzl-,\n\\'vmllmf_{ zu den sichersten Mil- Vorstand der Sektion Zarich dankt im Namen

aller Milglieder Oberarzt Dr. Boni an  dieser
Stelle nochmals far lehrreichen

Abend! — R.H.

leln (e Rheumatherapie zu zihlen ist, beendete

Hepp Dr. Boni seinen Gberaus inleressanten Vor- herzlich den
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(Nehweflel-Bade-Kurort)

Erproben Sie

THIORUBROL

das geruchlose Schwefelbad, welches den wirksamen kolloidalen Schwefel
in organischer Bindung enthilt. Greift weder Wanne noch Wiésche an

Indikationen: Rheumatische Erkrankungen der Muskeln und Gelenke,
Knochenhautentziindungen, Hautkrankheiten, Skrofulose.

Sehr einfache Anwendung. Kann auch in Form von Kompressen ange-
wendet werden.

THIORUBROL hat sich in der Masseur-Praxis bereits sehr gut bewdéhrt.
WOLO AG ZURICH
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