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Es 1st aber dabei zu bemerken, dass solche Erk@ltungserschei-
nungen durch sofortige Gegenmassnahmen, wie trockenes, kréafti-
ges Abreiben und Massage des Korpers, starke Bewegungen, heis-
se Bdder und heisse Douchen rasch zum Verschwinden gebracht
werden konnen,

Zusammenfassend darf gesagt werden, dass die Erkdltung als
direkte Ursache besonders fiir leichtere, voriibergehende,
krankhafte Affektionen in Betracht kommé. Flir schwere Krank-
heitsformen aber schafft die Erkdltung eine Disposition fir
deren Entstehen, weshalb in dieser Beziehung die Erkdltung
doch von wichtiger Bedeutung ist.

Dr.,med.F.Limacher

Wehret den Anféngen!

Nach Qahrelangen und endlosen Bemilhungen ist es nun soweit,
dass (wenigstens fiir das Gebiet des Kantons Ziirich) die Be-
zelchnung "Massage" geschiitzt ist fir die Tdtigkeit des Heil-
masseurs, § 12 der neuen Verordnung fiir medizinisches Hilfs-
personal regelt die Verwendung des Wortes "Massage" und
schiitzt vor Uebergriffen durch Unbefugte. Der Namensschutz
der Massage ist nicht nur ein Schutz der Tdtigkeit des Mas-
seurs, sondern fixiert logischerweise und automatisch auch
den Begriff der Massage, Die "klassische" manuelle Massage,
das KernstlUck unseres ferufee, die traditionelle Kunst unse-
rer Zunft, diese handwerkliche Technik
ist mit dem Wort"Massage" fortan unter das Gesetz gestellt
worden., Es darf und kann nun nichts anderes mehr geben, das
auch noch "Massage" heissen kann, als eben diese manuelle
Kunstfertigkeit.

Erfindungsgeist und Technik haben schon oft versucht, maschi-
nell auszufithren, was der menschlichen Hand allein vorbehal-
ten bleiben kann. Die zahlreichen Apparaturen, angefangen
vom Punktroller, den elektrischen Vibrationsapparaten aller
Systeme, dem Roiletreifeanaeeageapparat, dem gymnastischen
Rollen-Massagegerdt und neuerdinis von der Strahl-Massage -,
sie alle versuchten, die THtigkeit der menschlichen Hand zu
ersetzen und die Massage kiinstlich auszufiihren. Es konnte sich
Jedoch immer nur um eine Teilfunktion der Massage handeln
welche die Maschine auszufiihren im Stande war., Dass sie alle
zur Vergessenheit und zum Nichtgebrauch verurteilt wurden,
die menschliche Hand und mit ihr die manuelle Massage jedoch
ihren alten Ehrenplatz immer noch inne haben, sprechen noch
deutlich genug dafiir, was einerseits als M as s age zu
gelten hat und was anderseits der Mode, der Geschéftemacherei
oder einfach der Unzulinglichkeit zuzurechnen ist.



Betrachten wir einmal die neueste der genannten Massage-
Apparaturen, die "Unterwasserstrahlmassage" nach ihrer Be-
fdhigung zur Masseage:

Ein in seinem Druckvnlumen regulierbarer Wasserstrahl be-
streicht die zu behandelnde Korperoberflache des Patienten,
welcher im Bad untergetaucht ruht. Das Druckrohr wird vom
Masseur gefithrt. Die Technik ist leicht auszufilhren, braucht
keinerle> Erlernung und hat éen grossen Vorteil der Mithe-
losikelt. Jeder nur mit den elecmentarsien Kenntnissen Ver-
traute muss anerkennen, dass diz Unterwasserbehandlung viel
Gutes in BDezug auf die Heilwirlrung fir sich hat. Man denke
nur en die Auflcckerung der Muskeln und der Gewebe, an die
dadurch bedingte, erhohte Gewebsdurchblutung, an die ange-
nehme Wdrme des Badewassers, an die so sehr gewiinschte Ent-
spannung des Patienten, besonders bei schmerzhaften Fidllen
etc, Aber ist dies Massage? Horen wir wie Xleen in seinem
"Handbuch decr Massage" den Begriff "Macsage" definiert:

"Unter Massage verstent man eine zu therapeutischen
"Zwecken durch gewisse Handgriffe (Sireichen,~Reiben,
"Kneten, Schlagen, Kiopfen oder Stossen u,dgl.) mit
"verédnderlichem Drucke ausgefithrte mechanische Ein-
"wirkung auf die weichen Gewebe."

Von all den erwdhnten Handgriffen weist die Strahl-"Massage"
nicht einen cinzigen auf. Die massierende Wirkung besteht
hier nur im Druck des stromenden Wassers auf die Gewebe, der
verstédrkt cl.r vermindert werden kann, Nichts von Exrfilhlen
der schmerzeaden Stellen, nichts vom Zerdriicken kleiner
tiefliegender Knoten oder Schwellungen, keine Rede von be-
hutsamen Ausstreichen oder Absaugen gefiillter Gefdsse, nichts
von federnden Klopfen auf schlaffe Muskelmassen! - Was wiirde
ein Prifling im Examen zu horen beckommen, der, in Massage
geprift, nur e i n e n Griff, ndmlich das Ausdriicken der
Muskeln zustarde brédchte und Anspruch darauf erhdbe, das sei
doch Massage 7!

Kommen wir in unserer Betrachtung zum Schluss.

Die grossen Lehrmecister der Massage, ein Kirchberg, Kleen,
Lubinus, Miiller u.a.,, aber auch die erfahrenen Meister in
unseren eigenen Reihen, haben uns gelehrt und gezeigt, was
Massage ist, ks diirfte fernerhin zu den vornehmsten Aufga-
ben unserer Verbandsleitung gehtren, den Namen M a s s a g €
unverfdlscht von Geschiftsbeflissenheit in seiner Echtheit
zu wahren und zu hilten. Massage ldsat sich nur mit der
menschlichen Hard in ihrer ganzen Vielseitigkeit und Voll-
kommenheit ausfilhren; alles andere und jede maschinelle Bei-
hilfe, migen sie in ihrer Wirkung gut sein oder richt, btlei-
benben irgend eine therapeutische Technik, aber der Name
Masoage steht ihnen nicht zu,

R.H,



Die KANTONALE GEWERBE -
AUSSTELLUNG 1947

Im Sommer dcs folgenden Jahres vom 23.,August bis zum 19.
Oktober findet in Ziirich, dem linken Seeufer eingepasst,
eine kantonale gewerbliche Schau statt, welche fiir uns in-
sofern von Bedeutung ist, als die zilircherische Sektion be-
reits Schritte unternommen hat, die Teilnahme unserer Be-
rufsgruppe als Aussteller anzumelden,

Es ist ganz klar, dass eine solche von der Bevdlkerung des
ganzen Landes besuchte Ausstellung eine nicht zu {iberbietende
Gelegenheit darstellt, unsere Sache dem breitesten Publikum
vor Augen zu filhren, Beabsichtigt ist die Errichtung einer
vollsténdigen Therapie, ausgestattet mit allen notwendigen
Merkmalen unserer tdglichen beruflichen Arbeit. Es wird

nicht zu umgrhen sein, dass befdhigte Leute aus allen Reihen,
die Demonstrationen und Erlduterungen der physikalisch-
therapeutischen Massnahmen durchzufiihren haben werden. Der
Hauptnutzen wird naturgemédss unsern selbstidndig arbeitenden
Mitgliedern aus dieser Publizierungsform zufliessen und wir
erwarten denn auch gerade von diesen Kollegen eine intensive
Mitarbeit und Beihilfe zum Gelingen des fiir unsere Verh#lt-
nisse grossen Untcrnehmens.

Obwohl noch verschiedentlich auf diesen Anlass zuriick zu
kommen sein wird, legen wir heute schon den besonders interes-
sierten Mitgliedern nahe, mit ihrer Mitarbeit nicht zu lange
zuriick zu halten, sondern mit Ideen, Rat, Vorschligen und
eventuell praktischer THtigkeit sich zur Verfilgung zu stellen.
Mitteilungen und Vorschlédge etec. sind an den Sektionsprédsi-
denten Hr.,Hans Burkhard, Scheuchzerstrasse 42, Ziurich 6, zu
richten., Weitere Mitteilungen iiber den Stand éer Vorarbeiten
werden vom Vorstand in den jeweilligen Sektionsnachrichten
dieser BlHtter bekannt gegeben,

- -~

R.H.
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