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Vortrags-Redihe 1946 der Sektion Zirich

3.Vortrag: Herr Otto Leibacher, Ziirich EARZ Tl

"Die Technik der Magen-Darm-Massage"

Vor den Zuhorern des vollbesetzten Horsaales des
physikaltherapeutischen Institutes in Ziirich am 18.Februar
dieses Friihjahres war es der vorgenannte Referent, der mit der
Technik der Massage filir Magen und Darm einen recht instruktiven
Abend vermittelte. Sofern es sich nicht um Gesunde handelt,
kommt die betreffende Massageform nur auf Verordnung des Arztes
zur Anwendung. Mit den vorausgehenden Ausfilhrungen wies der
Referent auf das Hauptgebiet der Anwendungsmoglichkeiten hin,
ndmlich auf die beiden Arten der atonischen (schlaffen) und der
spastischen (verkrampften) Darmstdrungen.

Wichtig zu Beginn der Massage des Bauch-Gebietes ist
die Laéerggg des Pgtienten. Anbeugen der Kniee mit Unterstiitzung
derselben zur Entlastung der Bauchdecken, ist eine elementare
Forderung. Zu vermeiden ist die Lggerung mit Hohlkreuz-Bildung,
ebenso wirkt es sich als eine Spannung der Bauchdeckenmuskeln
aus, wenn der zu Behandelnde mit vorwdrts geneigtem Kopf liegen
muss. Es ist ratsam, den Patienten vor der Mgssage zur Leerung
der Blase zu veranlassen., Man muss die Anordnung all dieser
zahlreichen, kleinen und wichtigen Details gesehen haben, um
zu verstehen, dass es fiir diese feinabzuwdgende Massagebehandlung
Erfahrung und Sicherheit in den Einzelheiten braucht.

Auf der rechten Seite des Patienten stehend,massierte
der Vortragende im entgegengesetzten Sinne der Darmbewegung. Die
noch verbreitete Annahme, dass bei Verstopfung der Darminhalt
mittels der massierenden Hgnd fortbewegt werden konne, korrigierte
Herr O.Leibacher mit der Erwdhnung des Experimentes, wonach klei-
ne Kugeln, die (bei der Leiche) in den Darm gelegt worden waren,
durch die Mechanik der massierenden Hand um nichts weiter befor-
dert wurden; allzu leicht gleitet der vom glatten Bauchfell um-
hiillte Darm unter dem Druck der Hand hinweg. - Bei der Massage
eines verkrampften Darmes sind alle briisken Griffe zu vermeiden;
weichgreifend, lockernd, schiittelnd und grossflichig massierend
s0ll der Verkrampfung begegnet werden. Schlaffe Bauchdecken und
schlafftriger Darm bedingen kraftigen Druck und Zug, sowie auch
krdaftiges, klopfendes Bearbeiten. In gliicklicher Weise verband
der Vortragende die Massage mit lockernden, passiven Bewegungs—
iibungen von Rumpf und Extremitdten beim verkrampften Darm, und mit
Widerstandsiibungen und krédftigenden, aktiven Uebungen fir den
Muskelschwachen und beim schlaffen Dgrm.

Entgegenkommend beantwortete der Redner des Abends noch
eine Anzahl PFragen aus dem Horerkreise zu dem Thema und selbst
von den zahlreichen anwesenden Fachleuten hatte manch einer zu
seinem bisherigen Wissen noch manche Niitzlichkeit und Anregung
bei unserm Kollegen Herrn O.Leibacher holen kOnnen, welchem in
herzlicher Weise fiir seinen wertvollen Vortrag gedankt wurde. -
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