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Derbands-adyrichten

Schweizerischer Verband staatlich gepriifter Masseure
Heilgymnasten und Physiopraktiker

REDAKTION: WILH. HEIZ, ZEHNDERWEG 25, OLTEN

April 1944 ; No., 1

letzung,0Operation u.Nachbehandlung

o
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von Herrn Dr.med,0,Hduptli, Chefarzt der chirurg.4Abteilung
des Kantonsspitals in Aarau

Anldsslich der Generalversammlung der Sektion Nordwestschweiz,die am 16,Jan,
ds,Js., in Aarau stattfand,hat uns der Chefarzt der chirurge.Abteilung des aarg.
Kantonsspitals,Herr Dr,0.Héuptli, in sehr zuvorkommender und verdankenswerter
Weise einen Vortrag iiber die Operation und Naochbehandlung von Meniskusver-
letzungen gehalten, Herr Dr,Hdauptli war so freundlich,uns iiter diesen Vertrag
fir unsere Verbandsnachriochten ein Resumé zur Verfiligung zu stellen,und sind
wir lberzeugt,dass die Mitglieder der iibrigen Sektionen von demselben mit
Interesse Kenntnis nehmen werden,kommen wir doch ab und zu in dle Lage,solche
Mepniskusverletzungen,nach erfolgter Operation,zur Nachbehandlung zu erhalten,
Es diirfte die Mitglieder ferner interessieren,zu erfahren,dass die im Vertrag
orwidhnte"Pneumoradiographie" eine Erfindung des Amtsvorgiangers des Referenten,
des Herrn Dr,med.Eugen Bircher in Aarau,ist,durch welche es erst mglich
wurde ,Meniskusverletzungen richtig zu diagnostizieren, Es ist in der Tat so,
wie Herr Dr, Hauptli ausfiihrt,dass bei der Heilung und Wiederherstellung
der Funktion verletzter Gelenke,aber auch bei der Heilung von Unfallverletz-
ungen ilberhaupt,der psychische Faktor eine sehr wichtige,ja ausschlaggebende
Reclle spielt.Es ist daher von nicht zu unterschétzender Bedeutung,dass wir,
widhrend unserer manuellen Titigkeit am Patienten,durch geeigneten Zuspruch
immer und immer wieder versuchen,beim Patienten den Willen zur Heilung zu
stédrken und die Zuversicht an die Wiederherstellung zu férdern,Leider miissen
wir bei unserer Tdtigkeit oft die tetriibliche Wahrnehmung machen,dass dieser
Wille zur Heilung und Wiederherstellung fehlt und es unfallversicherte Patien-
ten gibt,die eine Heilung durch passive Resistenz zu verzdgern versuchen.
Doch soll uns diese falsche Einstellung einzelner Patienten nicht davon ab-
halten,auch soleche Patienten immer wieder zur aktiven Mitarbeit zu ermuntern.
Naoh dieser kurzen Einleitung geben wir dem verehrten Herrn
Referenten das Wort.

In einer Vorbemerkung iiber die Anatomie des Kniegelenkes
werden die Menisken als halbmondférmige Knorpelplatten dargestellt,
welche die Zwischenriume der inkongruenten Knochenteile des Knie-
gelenkes ausfiillen, Histologisch handelt es sich um Faserknorpel,
der keine,oder nur sehr wenig Blutgeffsse enth#dlt., Erndhrung von
der Gelenkkapsel her durch den Lymphstrom.,Besprechung der Aetiolo-
gie der Meniskusverletzungen; traumatische Abrisse,andererseits
Erkrankung des Meniskusgewebes mit Erweichung und Auffaserung des-
Selben., Als charakteristisches Symtom der Meniskusverletzung hat
die Einklemmung zu gelten, Diese,in Verbindung mit Gelenkerguss,-
Druckempfindlichkeit der Gelenkspalte sichern die Diagnose,welche
durch die Pneumoradiographie d.h,die Réntgendarstellung des Gelenkes
hach Luftfiillung bestatigt wird.



Spontanheilung eines gerissenen Meniskus kann nur ein-
treten,wenn das abgerissene Knorpelstiick mit dem Hauptmeniskus
in Beriihrung bleibt in der urspriinglichen Lage,Diese normale
Lage des abgerissenen Stiickes darf nie unterbrochen werden.

Dann kann durch Neubildung von Bindegewebe eine Narbe entstehen,
die den Defekt iberbriickt. Unterstiitzung dieser Heilungsvorginge
durch Forderung der Blutzirkulation,Hochlagerung und Massage,
Warme zur Erzeugung von Hyperaemie.,Alle Meniskusverletzungen,

bei denen das abgerissene Meniskusstiick nicht in normaler Lage
zum Meniskusrest bleibt,konnen spontan nicht heilen, Diese Fille
zeichnen sich aus durch immer wiederholte Einklemmungen.In diese?
Fdllen ist die operative Behandlung angezeigt., Die Operation
erstrebt, das abgerissene Stick des Meniskus zu entfernen und
das tibrig bleibende Meniskusgewebe,soweit es geschiddigt ist,
ebenfalls auszuschneiden., Die Operation bezweckt und erreicht
Schmerzfreiheit und normale Gelenkfunktion, Nach einiger Zeit
bildet sich an der ausgeschnittenen Stelle des Meniskus ein
Regenerat,welches die Funktion des fritheren Meniskus wieder
ibernimmt, Nach der Operation stellen sich Narbenbildungen ein
in den versghiedenen Héuten der Gelenkkapsel,welche unterein-
ander verwachsen., Diese Heilungsvorgénge konnen nun giinstig
beeinflusst werden durch mechanotherapeutische Behandlung.

Als wirksame Faktoren bei dieser Mechanotherapie kommen in
Betracht: Wdrme, Bewegungsiibungen und Massage., Die passive
Bewegung bewirk% nur eine Dehnung der Narbengewebe,widhrenddem
die aktive Bewegung ausserdem eine michtige Forderung der Blut-
zirkulation bedingt, mit m#chtigem Heilungsreiz auch auf die
umgebende Muskulatur. Die Massage fordert die Blut- und Lymph- ‘
zirkulation., Durch die W&rme wird der Blutzufluss gefdrdert.

Bei der Heilung und Wiederherstellung der Funktion spielt der
psychische Faktor eine sehr wichtige Rolle, . Der Heilungswille
fordert nicht nur die aktive Mitarbeit an der Heilung(aktive |
Gymnastik) ,sondern hat auch einen Einfluss auf die trophischen
Verh8ltnisse der Gewebe durch Beeinflussung der Blutzirkulation.

BERICHT iiber die DELEGIERTENVERSAMMLUNG vom ‘

20,Februar 1944 in OLTEN

Anwesend 19 Delegierte,die 237 Mitglieder vertreten,6 Mitglieder des
Zentralvorstandes, 4 Ehrenmitglieder, die beiden Redaktcoren und 1 Gast(Koll,
Kunz,Biel)~~ Als Stimmenz&hler amten Frau Kahl und Herr Burkhard.-- Das
Protckoll der letzten Delegiertenversammlung sowie sdmtliche Berichte(Jahres-
bericht des Zentralprédsldenten,Kassatericht,Bericht der Stellenvermittlung,
Bericht der Redaktoren) werden genehmigt und verdankt. Erstmals wird ein
Auszug aus der Jahresrechnung der Zentralkasse sowie der Stellenvermittlung
vervielfdltigt an die Delegierten verteilt,was von der Versammlung allgemein
begriisst wird. Die Jahresrechnung der Zentralkasse erzeigt an Einnahmen
Fre. 2154.,55, an Ausgaben Fr, 253%%.41, sodass sioch eine Mehrausgahe von
Fr., 378.86 ergibt, Vermdgensbestand am 31.Januar 1944 Fr, 112¢,88,
Verm8gensbestand des Gottfried Weser~Unterstiitzungsfonds Fr, 620,85, des
Kampf-und Propagandafonds per 2C,Felruar 1944 Fr, 654,20 }

Der Appell des Zentralvcrstandes ist somit auf sehr fruchtbaren Boden gefallen
und m8chten wir diese Gelegenheit nioht vorbel gehen lassen, chne den Mitglieder
fir ihre Solidaritits- und Treuekundgetung und ihre Opfertereitschaft bestens
zu danken,




	Meniskusverletzung, Operation u. Nachbehandlung

