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Sodann wird beschlossen, daB an die Redaktorin und an die Ehrenmit-
glieder fiir den Besuch der Delegiertenversammlungen die gleichen Unkosten-
beitrage wie an die Mitglieder des Zentralvorstandes (Billett und Mittagessen)
aus der Zentralkasse ausgerichtet werden sollen. Wenn von Sektionen der
Besuch eines Mitgliedes des Zentralvorstandes an ihre Versammlungen ge-
wiinscht wird, so sind denselben die Reisespesen von den Sektionen zu ver-
giiten. In besonderen Féllen, wie z. B. Unvermogen der Sektionskasse, werden
die Kosten durch die Zentralkasse iibernommen.

Der Name Gottfried Weser-Fonds wird auf Antrag von Kollege
Aerni in Gottfried Weser-Unterstiitzungsfonds abgeindert.

Infolge eingetretener Unzukommlichkeiten sollen keine Pressever-
treter mehr zu Verbandstagungen eingeladen werden. Allfdllige Berichte
an die Tagespresse werden inskiinftig wieder vom Zentralvorstand bezw.
unserer Redaktion ausgehen.

Kollege Kaspar, Genf, referiert noch iiber Anstinde mit der SUVA we-
gen Verweigerung der Bezahlung der Reisezeit bei auswirtigen Behandlungen
von Suvapatienten gemidB § 2, Alinea 2, des Suvatarifs. Es wird Festhalten
am Tarif beschlossen.

Die Kosten fiir Krdnze verstorbener Mitglieder fallen zu Lasten
der Sektionskassen, ausgenommen solche fiir Ehrenmitglieder.

Eine redaktionelle Mitarbeit an der ,Heilkunde“, Zeitschrift fiir Gesund-
heitspflege, zu welcher unser Verband vom Verlag eingeladen wurde, wird
aus prinzipiellen Griinden mehrheitlich abgelehnt.

Um 5.15 Uhr sind die Traktanden erledigt, was Kollege Bofhard zur er-
freulichen Feststellung veranlaBt, daB wir mit denselben gegeniiber der letzten
Delegiertenversammlung genau eine Viertelstunde frither fertig geworden
seien, wobei er offenbar vergal, daB die diesjdhrige Versammlung punkt 9 Uhr,
ohne das iibliche akademische Viertel — oder richtiger D r e i viertel —, seinen
Anfang nahm.

Lockerungs- bezw. Entspannungsmanipulationen
nach Tasker U. S. A, und Kohlrausch/Leube

von Otto Leibacher, Zentralprasident, Ziirich

Vorwortder Redaktion: An der Herbstversammlung der Sektion
Nordwestschweiz vom 28. September 1941 in Basel hat Zentralpriasident Otto
Leibacher ein lehrreiches Referat mit praktischen Demonstrationen iiber obiges
Thema gehalten. Wir mdachten nicht verfehlen, die interessanten Ausfithrun-
gen des Referenten einem weiteren Kreis unserer Mitglieder bekannt zu geben.
Bei dieser Gelegenheit weisen wir neuerdings auf das ,Lehrbuch der
Krankengymnastik bei inneren Erkrankungen“ von Kohlrausch/Leube hin, in
welchem die Entspannungs- und Lockerunosubungen der Letzteren ausfiiht-
lich beschrieben sind. Das Buch kann vom Zentralsekretariat in Thalwil be-
zogen werden.

In der Therapie stoBen wir immer wieder auf 2 groBe Erscheinungs-
formen, ndmlich auf diejenige der Hypertonie oder Ueberspannungr einerseits
und der Atonie oder Erschlaffung anderseits. Wir wollen uns heute mit der
Behandlung der Hypertonie und den diesbeziiglichen Methoden beschiftigen.

Als erfahrene Praktiker erkennen wir die von der Norm bis in’s Patho-
logische fiithrenden tonischen Steigerungen der Muskulatur, den gespannten
und unregelmidfBigen Rythmus des Herzens und der Atmung, den gespannten
Gesichtsausdruck, die verschiedenen angiotischen und muskuldren Verkramp-
fungen und ihre Auswirkung auf das Gemiitsleben.

Ein Zustand, der ganz besonders in unser Behandlungsgebiet gehort, ist der
rheumatische Hypertonus, welcher sich auf den ganzen Muskel oder auf ein-
zelne Teile desselben erstreckt und im Unterhaut- und Muskelgewebe Ver-
anderungen aufweist, iiber deren Charakter immer noch widersprechende
Angaben vorhanden sind. Wahrscheinlich spielt der Kolloidstoffwechsel dabei
eine nicht unbedeutende Rolle.

3



Ferner zeichnen sich gewisse Nervenerkrankungen und auch der sport-
liche Muskelkater durch Hypertonus aus. Die visceromotorischen Reflexe nach
Sherington geh6ren hingegen in erster Linie in die Organbehandlung.

Uns féllt nun die Aufgabe zu, neben der palpatorisch-therapeutischen
Massage noch spezielle Manipulationen anzuwenden, die besonders geeignet
sind, eine Entspannung bezw. Lockerung des Gewebes herbeizufiithren, die
Massage darin zu unterstiitzen und zu ergidnzen. Es sind dies Druck, Zug
bezw. Dehnung und rhythmische Schiittelung, die ich lhnen nachher demon-
strieren werde.

Druck und Zug bezw. passive Dehnungen sind Mittel, deren sich die
Osteopathen Amerikas vorzugsweise bedienen, und Tasker in Los Angeles
hat eine anatomisch-physiologisch gut durchdachte Technik aufgebaut.

Vom Druck ist zu sagen, daB derselbe einige Minuten konstant ange-
wandt, iibermédBige Gewebefunktion und abnorme Schmerzempfindung ortlich
oder reflektorisch hemmt, herabsetzt und Verkrampfungen 16st. Er muB in-
dividuell abgestuft und gefithlsmidBig vorgenommen werden, um keinen Scha-
den zu stiften, insbesondere iiber Kopf- und Herzgegend. Ich habe an mir
selbst bei Beklemmung und krampfartigem Stechen in der Herzgegend, sowie
bei schmerzhafter Spannung in der Lumbalzone die besten Erfahrungen ge-
macht.

Den Druck appliziert man verschieden, so doppelhdndig mit iibereinander
gelegten oder gegeniiber gestellten Handflichen, mit Kamm- oder Daumen-
Fingergriff, je nach Beschaffenheit, Form und Ort der Unterlage. Die ange-
wandte Stiarke hat sich der Empfindlichkeit und dem Charakter der Druck-
stelle anzupassen und soll der Druck mit einem Minimum begonnen und bis
zum erlaubten oder eben noch ertriglichen Maximum gesteigert werden.
Dauer 2 bis 5 Min., bei Wiederholungen auch kiirzer pro Mal.

Druck bewirkt eine spontane lokale Blutleere, der eine vermehrte Durch-
blutung des getroffenen Gewebes folgt. Druck wird besonders mit Erfolg
appliziert in Fillen von Kopfdruck, Kopfschmerzen (Migrédne), GefaBkrampfen,
nervosen Herzattacken, Magen- und Unterleibskrampfen.

Die passive Dehnung bezweckt den groBtmoglichsten Abstand der Ur-
sprungs- und Insertionspunkte der Muskeln, wobei Zugrichtung, Hebelwirkung
und Bewegungswinkel unter Ausschaltung der Antagonisten fiir die Wirkung
entscheidend sind. Sie gelingt technisch am vollkommensten, den weniger
beweglichen Stiitzpunkt z. B. am Rumpfe, mit der einen Hand zu fixieren
und den am Hebelarm sitzenden beweglicheren Punkt mit der andern Hand
moglichst passiv abzufiihren, unter Beachtung der normalen wie krankhaften
Bewegungsmoglichkeit.

Die Wirkung besteht hauptsédchlich in der Lockerung versteifter oder
hypertonisierter Muskeln und in der Mobilisation der Gelenke, Steigerung
der Muskelleistung und Elastizitdt, Forderung der Blut- und Lymphzirkulation
und in Nervenberuhigung bezw. Herabsetzung der Schmerzempfindlichkeit.

Die Methode Tasker zeigt lhnen eine ganze Anzahl von Dehnungsbewe-
gungen die vom Rumpfe bezw. von der Wirbelsdule ihren Ausgang nehmen
und anatomisch wohl iiberlegt sind. Die Wirbelsdule ist nun einmal das
Steckenpferd der Amerikaner, aber ohne auf ihre Theorie ndher einzutreten,
wozu uns die Zeit mangelt, muB gesagt werden, daBl Hypertonismen die Lage
der Wirbel und verlagerte Wirbel den Muskeltonus veridndern. DaB diese
gegenseitigen nachteiligen Einwirkungen sich nicht nur auf die néchsten
Dreh-, Beuge- und Streckmuskeln der Wirbel und die sie passierenden Ner-
venleitungen, sondern auch iiber die groBen Riickengebiete bis zu den Extre-
mitdten erstrecken, muB stets in therapeutische Beriicksichtigung gezogen
werden.

Eine weitere Bereicherung erfdhrt die Lockerungstherapie durch die
Schiittelungen nach Kohlrausch/Leube, die ich anldBlich des Internationalen
Kongresses in Stuttgart 1939 im Film und durch die Zeitlupe mitansehen
konnte, und iiber die von den genannten Autoren persoénlich referiert worden
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war. Ich habe mit dieser Methode, ebenso wie mit den vorangehenden, sehr
gute Erfahrungen gemacht.

Nach Kohlrausch/Leube kann sich ein Muskel dem Rhytmus richtig aus-
gefithrter Schiittelungen nicht entziehen, er entspannt sich.

Wihrend fiir die spindelformigen Gliedmassen-Muskeln mit einheitlichem
Ursprung und Ansatz eigentliche schwingende Bewegungen die Spannung
16sen, sind es fiir flichige und gefiederte Muskeln kurze, rhythmische Ent-
fernungen und Wiederanndherungen der Muskelansitze ; ja, der Schwingungs-
rhythmus der bewegten Extremitdten pflanzt sich bei entsprechender Stellung
auf die benachbarten flaichigen Muskeln fort, was Sie nachher an den Uebun-
gen erkennen konnen.

Kleine zwischengelagerte hypertonische Streifen werden durch feine Vi-
brationen zu entspannen versucht. Die Schiittelungen sind in Zeit, Rhythmus
und Intensitdt individuell verschieden.

Genannte Autoren halten die erhohten Spannungen fiir haufiger als die
verringerten und fithren dieselben aufler Verdnderungen im Muskelgewebe
selbst, auf reflektorische Zusammenhdnge mit entziindlichen Erkrankungen
und vegetativen Stérungen zuriick.

Die spezielle Wirkung der methodischen Schiittelungen besteht kurzge-
faBt in: Kapillarisierung des Gewebes, vendser und lymphatische Entstauung
desselben, Herabsetzung der Muskel- und GefaBhypertonie, lokaler und all-
gemeiner nervoser Entspannung.

Zufolgedessen konnen wir die Schiittelungen u. a. in folgenden Fillen
anwenden: Muskelhdrten, Muskelspasmen, arterieller Ueberdruck, vendse
Stauungen, einschl. Pfortadergebiet und Leber, Bronchialstérungen, spastische
Obstipation, Neuralgien, Neurosen u. s. w.

Sie bilden iiberhaupt die geeignete Applikation fiir den Sympathikotoni-
ker, der im Gegensatz zum Vagotoniker an Ueberspannung leidet.

In gewissen Fillen, besonders bei Myogelosen und Stauungen ist es
vorteilhaft oder gar notwendig, mit Massage einzuleiten, in Féllen wo die
Ueberspannung abgeflaut ist, die Behandlung damit zu beendeu, oder osteo-
pathische Dehnungen anzuschlieBen. Bei der groBen Verschiedenheit der
korperlichen Veranlagung wird die eine oder andere der beiden Entspan-
nungsarten mehr ansprechen.

Die Methode Kohlrausch/Leube sucht Spannungen auch durch Wider-
standsiibungen zu losen nach der Formel: Kraft des Widerstandes — Kraft
der Spannungsbremse == Entspannung; ferner durch aktive Schwungiibungen,
die kriftig begonnen, durch allméhliches Abpendeln zur Entspannung fiihren.

Vakuumtherapie
einschl. blutentziehendes Schropfen
von Otto Leibacher, Zentralprasident, Ziirich

(Vortrag, gehalten an der XV. Verbandstagung am 12. Oktober 1941 in Ziirich)

Unter Vakuumtherapie versteht man das Schropfen, hauptsichlich die
trockene Methode, weil das Vakuum oder der luftleere Raum das Mittel dar-
stellt, das Blut nach einer beliebigen Stelle zu dirigieren oder dem Korper
zu entziehen. Der eigentliche Heilfaktor aber ist das Blut selbst.

Gilt die traditionelle Ventouse der Welschschweizer mehr den blutab-
leitenden Eigenschaften im Falle von Bronchialkatarrh, Bronchitis, Brustfell-
und Lungenentziindung, das Schripfen Bier's mehr der passiven kiinstlichen
Hyperaemie (Blutstauung) mit ihrer bakteriziden, resorbierenden, auflésenden
und ernidhrenden Wirkung, so basieren die modernen Anschauungen haupt-
sdchlich auf der Fermentwirkung des aus den Kapillaren diffus in das Gewebe
getretenen Blutes.
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