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Normalement tous les muscles sont excitables par le courant faradique.
L’excitabilité peut, selon le degreé de la maladie du nerf, diminuer ou dispar-
aitre tout a fait. Les muscles qui ne répondent pas ne seront pas traités
avec le courant faradique. Si l'exitation taradiqueé est abolie, on aura recours
au courant galvanique qui sera appliqué dans de courts intervalles rythmes
avec une électrode négative, munie d’un interrupteur a myin. De cette maniére
les muscles paralysés doivent travailler. L'¢lectrologiste exerceé peut faire
des observations trés intéressantes en ce qui concerne la réponse du muscle
et la qualité de la réaction. Pendant que le muscle normal répond rapidement,
le muscle paralysé réagit lentement; de méme dans I'excitation galvanique,
la secousse de fermeture positive peut-étre plus petite dans sa valeur que
dans la secousse de fermeture négative, ce qui devrait étre normalement
Iinverse. On parlera dans ce cas d’une reaction de degénérescence, ce qui
autorise a établir un pronostic défavorable. A c¢6té de la méthode de l'in-
terrupteur manuel qui est toujours appliqué 1a ot il s’agit de muscles isolés,
I'appareil Bergonié et le Tonisateur peuvent rendre de bons services, par
exemple dans la polynévrite et la paralysie infantile, ce qui permet aussi une
économie de temps.

Le traitement de la paralysie faciale demande une prudence toute parti-
culiére, suivant la gravité on emploie le courant galvanique ou le courant
faradique, mais, quel que soit le courant utilis¢, il doit rester dans le cadre
du supportable, car la dose nuisible est rapidement atteinte, il se produit
alors des contractures tétaniques difficilement curables ou quelquefois pas
du tout, de plus ces malades sont particuliérement sensibles dans la région
du frontal et du zygomatique, si bien qu'en appliquant des doses de courant
trop fortes, on leur cause des souffrances inutiles au point qu'ils préférent
renoncer au traitement. On pourra aussi appliquer de légers effleurages sur
la moitié de la face malade et faire exécuter des mouvements de gymnastique
active sous forme de relevement de la levre ou de l'aile du nez, plissement
du front, occlusion des paupieres etc. L'usage de I'alcool et du tabac sont
a déconseiller, au monis jusqu’a la guérison.

Le traitement de I’hypertonie et de I’atonie musculaires par
le massage
par Otto Leibacher, Zurich

LLe masseur qui, Ia plupart du temps, a a s’occuper de la musculature et
des organes moteurs, a constamment affaire a des cas d’hypertonie (excitation
exagérée) et d’atonie (relachement). Les symptdmes subjectifs de I'hypertonie
sont une sensation de raideur et de tension pouvant aller jusqu'a la souf-
france et a I'incapacité de se mouvoir.

La palpation permet de reconnaitre aisément le muscle atteint, quand on
palpe transversalement ses fibres. On arrive par la a constater des modifi-
cations dans les couches profondes des muscies. On peut y constater des en-
flures, une tension élevée et une raideur anormale, des indurations de fibres,
des infiltrations, des nodosités. La palpation exige non seulement des con-
naissances sérieuses en anatomie et en physiologie et 1a capacité de discerner
des différences, mais encore un don naturel spécial et un sens tactile déve-
loppé par l'exercice et I'expérience.

La constatation du résultat de la palpation et d’un état de fait ne con-
stituent pas en elle-méme un diagnostic proprement dit et, par conséquent
pas un dépassement de nos compétences; mais il est indispensable de con-
naitre ce résultat pour déterminer la localisation du mal et la technique de
massage a appliquer. Seulement de cette fagon, par la répartition et la dis-
solution des substrates, nous pouvons provoquer le reldichement thérapeutique
désiré.

Pour diriger la palpation, elle doit étre précédée d’'un examen des fonc-
tions de l'appareil musculaire par le moyen de I'exécution de mouvements
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actifs et passifs. |'ai rencontré la plupart des cas d’hypertonie dans les re-
gion de la nuque des épaules et de la colonne vertébrale, notamment dans la
région sacrolombaire, puis a I’arriere du bassin. Notons en passant que certaines
affections des organes internes et du systéme nerveux central, ainsi que
des phénomenes colloido-chimiques, de sécrétions internes, peuvent avoir
pour effet des hypertonies. Les exercices sportifs aussi, surtout s’il sont in-
habituels, provoquent des hypertension temporaires qui doivent étre traitées
en conséquence.

Quant a la nature de I'hypertonie musculaire, il régne, on peut bien le
dire, comme au sujet de bien d’autres domaines de la médecine, de grandes
divergences d’opinion. Certains auteurs, comme Miiller de Gladbach, prétent
une influence prépondérante a I'hvpertonie, d’autres, comme Fischer, a la
myalgie, d’autres encore, comme Schade, a la myogélose, etc. Les uns en
recherchent 'origine dans une alimentation défectueuse ou dans des anomalies
de I'assimilation, des modifications des tissus, le surmenage des muscles, le
manque de mouvement, une constitution neurotigue, une infection ou I’alcoo-
lisme. On a constaté que des tensions et des douleurs musculaires peuvent
se produire sans modifications histologiques manifestes, ou l'inverse, que
’hypertonie peut ne pas étre accompagnee de douleurs et que des douleurs
ne le sont pas d’hypertonie et que, dans les deux cas, la palpation ne dé-
céle ni induration de fibres, ni infiltrations, ni nodosités. on trouve méme
des auteurs pour traiter d’imagination pure les transformations que nous dé-
voile la palpation! Or, le masseur discerne bel et bien des modifications en
palpant; ils les sent parfaitement, constate leur disparition graduelle en méme
temps que 'amoindrissement des douleurs qu’elles engendrent: il lui est
impossible d'éviter le danger de confondre I’hypertonie avec les contractions
et les douleurs défensives en adaptant la pression de la main au degré d’exci-
tation, c’est-a-dire en ne dépassant pas un certain degré d’excitation. C'est
la affaire d’intuition et d’expérience. (a suivre)

Section de Genéve. Nous attirons I'attention de nos membres sur le fait,
pue le retard dans le paiement des cotisations cause des difficultés, soit a
notre trésoriére, soit a la trésoriere du Comité central. Nous leur recomman-
dons de le faire en plusieurs versements, s’il leur est difficile de le faire en
une fois. Les cotisations peuvent étre payées sans frais au compte de chéques
de Mme. Boder: I. 2088. Dans la prochaine assemblée générale, nous aurons

d’importantes décisions a prendre. Venez-y nombreux. e Comits
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