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XIV. Verbandstagung

Die diesjdhrige, am 27. Oktober in Basel stattgehabte Verbandstagung
verzeichnete, der ungiinstigen Zeitverhdltnisse wegen, einen relativ schwachen
Besuch. Nur 62 Mitglieder und 8 Giste hatten der Einladung des Zentral-
vorstandes und des Vorstandes der Sektion Nordwestschweiz Folge geleistet.
Es war uns jedoch eine besondere Freude, daB es sich unsere lieben Tessiner-
Kollegen, Bianchi, Nyffenegger und Arrigo, aber auch die Genfer-
Kollegen Favre und Kaspar, trotz des weiten Weges nicht haben verdrieBen
lassen nach Basel zu kommen. Ganz besonders hat es uns auch gefreut, unser
liebes Ehrenmitglied Heinrich Zentner, von seinem langjdhrigen
schweren Leiden volistindig geheilt, unter uns zu sehen.

Nach kurzen BegriiBungsansprachen des Prédsidenten der Sektion Nord-
westschweiz, Kollege ]. Aerni, und des Zentralpridsidenten, Kollege O. Lei-
bacher, eroffnete der Hauptreferent der Tagung, Herr Dr. med. Hans von
Salis, Basel, den Reigen der Vortrage. Er sprach iiber das interessante Thema
,Hinken“ Von den Ursachen des Hinkens ausgehend, kam er anschlieBend
auf die Therapie zu sprechen. Neben der chirurgischen und orthopéddischen
Behandlung kommt, als in vielen Féllen erfolgversprechende Nachbehandlung,
die blutzirkulationsférdernde und muskelkraftigende Massage und die gelenk-
remobilisierende Heilgymnastik in Betracht. An Hand von 3 lebenden Mo-
dellen fithrte uns der Referent drei Arten des Hinkens vor. Wir hoffen, daB
es uns moglich werde, das lehrreiche und interessante Referat in den Ver-
bands-Nachrichten zum Abdruck bringen zu koénnen, um es auch den Mit-
gliedern, die an ihrem Erscheinen verhindert waren, zugidnglich zu machen.
AnschlieBend sprach Kollege Favre iiber ,Die Ausiibung der Massage und
die Organisation der Berufsschulen“. Bei dieser Gelegenheit erhielten wir
einen Einblick in den vorbildlichen Lehrplan der Genfer Schule.

Am Bankett wurden wir durch eine 3 Mann starke, vorziigliche Kapelle
unter der Leitung unseres lieben Freundes vom FuB-Spezialisten-Verband Herr
Charles Glinz, Basel, und durch humoristische Vortrige des Letztern aus-
gezeichnet unterhalten. Nicht unerwihnt lassen mdéchten wir das von Kollege
Aerni in Kostiimierung glinzend vorgetragene Couplet ,Der Rarititensamm-
ler“. Ein ganz besonderes Erlebnis bereitete uns jedoch Herr Dr. med. Hans
von Salis dadurch, daB er uns von seiner Reise nach und seiner Téatigkeit



in Finnland, das er in seiner Eigenschaft als Mitglied der schweiz. Arzte-
mission besuchte, erzihlte. Als Haupteindruck, den er von seiner Reise und
seiner drztlichen Titigkeit in Finnland mit nach Hause brachte, bezeichnete
Herr Dr. von Salis den ausgeprigten Gemeinschaftssinn dieses
kulturell hochstehenden, tapferen Volkes. Er gewihrte uns auch einen Ein-
blick in die duBerst vielseitige und segensreiche Tatigkeit der ,Lottas®, welche
der schweiz. Arztemission als Fiithrerinnen und Dolmetscherinnen ausgezeich-
nete Dienste leisteten. Wir mochten nicht unterlassen, Herrn Dr. von Salis
auch an dieser Stelle fiir seine beiden Referate den besten Dank auszudriicken.

Wir miissen aus Platzmangel leider davon Umgang nehmen, auf die am
Nachmittag gehaltenen Referate von Zentralprdsident Leibacher, den Kolle-
gen Eulert, Geering, ]J. Aerni und Spief, die alle sehr lehrreich und
interessant waren, nidher einzutreten. Das Referat von Kollege SpieB iiber
seine Erlebnisse unter den Indianern Neu-Mexikos hat das besondere In-
teresse aller Teilnehmer erweckt. Neben den merkwiirdigen, iiberlieferten
Sitten und Gebriuchen dieses im Aussterben begriffenen, in staatlichen Re-
servaten untergebrachten Volkes, interessierten uns besonders auch die von
den Medizinminnern angewandten Heilmethoden. Geradezu barbarisch er-
scheint uns die Sitte, Neugeborene, bei jeder Jahreszeit und Witterung, un-
mittelbar nach der Geburt mehrmals in einen Bach oder Fluf zu tauchen.
Schreit das Kind bei dieser Prozedur, so wird es als lebensfdhig betrachtet,
schreit es nicht, so wird es einfach — im Wasser liegen gelassen und er-
leidet so einen frithzeitigen Tod! Nicht weniger barbarisch erscheint uns die
Sitte, heiratslustigen jungen Ménnern auf beiden Lidngsseiten des Biceps
beider Arme Schnitte beizubringen, den Muskel vom Oberarmknochen abzu-
heben, einen Strick durchzuziehen und den jungen Mann 6 Stunden lang bei
grofiter Hitze oder Kilte so an einem Baum aufzuhdngen! Wer von uns wiirde
da nicht lieber auf’s Heiraten verzichten?

Um 17.30 Uhr fand der offizielle Teil der Tagung seinen Abschlufl, wo-
nach sich die Teilnehmer bis zur Abreise noch zu einem geselligen Zusammen-
sein zusammenfanden.

Unser Bericht wiare unvollstindig, wenn wir nicht erwidhnen wiirden, daB
jedem Teilnehmer an der Tagung von der Sektion Nordwestschweiz ein
kleines Geschenk in Form eines Pickchens der so herrlichen ,echten Basler
Leckerli* oder zweier Fldschchen Likor in geschmackvoller Aufmachung aus-
gehdndigt wurde.

Zusammenfassend darf gesagt werden, daB die diesjihrige Verbands-
tagung einen schénen Verlauf genommen hat und allen Teilnehmern sicher
noch lange in angenehmer Erinnerung bleiben wird. Besonderen Dank ge-
biihrt den Organisatoren der Tagung, den Vorstandsmitgliedern der Sektion
Nordwestschweiz, an ihrer Spitze Prédsident Aerni und Kassierin Friulein
Martha Miiller, die keine Miihe gescheut haben, um den Kolleginnen und
Kollegen den Aufenthalt in Basel so angenehm als moglich zu gestalten.

Wilh. Heiz.

XIV Congreés de la Fédération Suisse des Praticiens
en Masso-Physiothérapie

La Journée de la Fédération, fixée au 27 octobre a connu, étant donné
les circonstances, une participation relativement faible. 62 membres et 8 in-
vités ont répondu a linvitation du Comité Central et de la section Suisse
Nord-Ouest. C'est avec une joie toute particuliéere qu’ont été salués les col-
léegues tessinois: Mrs. Bianchi, Nyffenegger et Arrigo et les genévois: Mrs.
Favre et Kaspar. On s’est particuliérement réjoui de revoir en bonne santé,
prendre sa place au milieu de nous, notre cher membre honoraire, Mr, Hein-
rich Zentner, souffrant depuis plusieurs années.

Apreés de cordiales paroles de bienvenue du Président de la section Suisse
Nord-Ouest: Mr. J. Aerni et de Mr. Leibacher, Président Central, la série
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des travaux débuta par un magistral exposé de Mr. le Docteur H. von Salis
sur ,.La Claudication“ (boiterie). Partant des causes de la claudication, le
Conférencier termina en parlant du traitement chirurgical et orthopédique de
cette affection. Ce traitement est souvent complété par I'action bienfaisante
du massage sur les muscles et la circulation et par la gymnastique médicale
destinee a assouplir et rééduquer fonctionnellement les articulations lésées.
La présentation de trois malades illustrait cette conférence si captivante, que
nous espérons publier dans ce journal, a l'intention de nos collégues empéchés
d’assister au Congrés.

Puis notre collegue, Mr. Ph. Favre, président de la section de Geneéve
parla de la pratique du massage et de l'organisation des écoles profession-
nelles, a cette occasion il nous a été donné d’avoir un apergu du plan d’en-
seignement modele de I'Ecole de Geneve.

Le banquet fiit agrémenté d’un trio instrumental dirigé par notre ami
Chs. Glinz de Bale et par des productions humoristiques de celui-ci. Notre
collegue Aerni se tailla un succeés tout particulier dans les couplets du ,Col-
lectionneur d'objets rares“. Le Docteur de Salis captiva I'attention de I'audi-
toire par la narration de son voyage et son activité en Finlande, comme
membre de la mission médicale suisse. Il a surtout été frappé par I'esprit de
communauté de ce peuple au niveau culturel si élevé. Il releva également
I'activité bienfaisante et multiple des ,Lottas“ qui fonctionnérent comme gui-
des et interprétes auprés de la mission médicale suisse. Nous remercions
vivement Mr. le Docteur de Salis pour sa bienveillante participation a4 notre
XIV Congres.

Les conférences de I'aprés-midi, qui faute de place ne peuvent étre ré-
sumées ici, furent trés intéressantes et instructives. C’étaient les travaux de
notre Président Central, Mr. Leibacher et de nos collegues Eulert, Geering,
Aerni et Spiess.

Les expériences de notre collégue Spiess nous ont particuliérement charmé.
Le narrateur nous a dépeint non seulement le paysage du nouveau Mexi-
que et les coutumes de ses habitants, mais aussi a les pratiques de la médecine
empirique de ce peuple qui peut aller jusqu’a la barbarie, par exemple le fait
de tremper tout nouveau-né dans un ruisseau ou une riviere, si le nouveau-
né réagit en criant, il est déclaré viable, sinon, on le laisse tout simplement
dans I'eau. Non moins barbare est cette maniére d’éprouver les candidats au
mariage: On fait une entaille le long des biceps, on passe une corde entre
ce muscle et 'humérus, par ce moyen on suspend le jeune homme & un arbre,
que ce soit par une chaleur torride ou par un froid rigoureux, peu importe,
si le candidat supporte ce supplice pendant six heures, il est déclaré apte
au mariage.

La partie officielle fiit cloturée a 17.30 h., mais on causa amicalement
jusqu’au au départ du train.

La section Suisse Nord-Ouest a offert a chaque participant un petit sou-
venir sous forme d'un petit paquet de véritables Leckerlis balois ou de deux
flacons de liqueur.

Excellente journée qui laissera certainement d’agréables souvenirs a tous
les visiteurs.

Les organisateurs de la journée, soit les membres du Comité de la sec-
tion organisatrice, en particulier son président Mr. Aerni et Mlle. Martha
Muller, caissiére, n’ont pas ménagé leur peine, grace a eux chacun s’en fit
heureux et reconnaissant.

Nos nouveaux membres d’honneur

La derniére assemblée des Délégués de la Fédération suisse des Prati-
ciens en Masso-Physiothérapie a conféré I'honorariat & Mrs. le Professeur
Dr. P.-M. Besse, Docteur K.-M. Walthard et a notre collégue Heinrich Zentner.
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Monsieur le Prof. Besse pouvait mieux que personne comprendre
notre profession, il connait toutes les ressources du massage, non seulement
pour s'étre intéressé a plusieurs de ses méthodes d'application, mais pour
avoir pratiqué lui-méme. C’est au Professeur Besse que revient le mérite
d’avoir repris l'enseignement universitaire de la Physiothérapie a Geneve,
il y a déja trente ans.

Cest, en effet, en 1909 que le Prof. Besse créa avec la collaboration des
Drs. Brissard et Weber-Bauler la Policlinique de Physiothérapie, déstinée a
permettre aux malades peu fortunés ou indigents de bénéficier des traite-
ments physiques. En 1910, le Dr. Brissard donnait dans cette policlinique,
en qualité de Privat-Docent, un cours theorique et pratique de massage des-
tiné aux étudiants. Le Prof. Besse y adjoignit un cours de gymnastique mé-
dicale. De futurs praticiens en massothérapie demandérent a suivre cet en-
seignement, pour eux fat institué en 1913—1914 un cours d’anatomie et phy-
siologie donné par le Dr. Weber-Bauler.

Puis survint la guerre de 1914 qui interrompit I'enseignement universi-
taire du massage. En 1934, la Faculté a créé une chaire de Physiothérapie.
Mr. le Prof. Besse qui, jusque la avait été chargé de cours fiit nommé pro-
fesseur ordinaire; il siit toujours manifester le plus grand intérét vis-a-vis
de notre Association et c’est grace a son appui bienveillant que fat fondée
en 1936 I'école de Masso-Physiothérapie.

Mr. le Dr. K. Walthard qui était chef de clinique a I'Institut de
Physiothérapie de Zurich fut nommé au méme titre en 1934 a Geneéve a
I'Institut de Physiothérapie. De méme que le Professeur Besse, le Dr. Walt-
hard montra dés le début de son entrée en fonctions un vif intérét pour tout
ce qui touche au développement intellectuel et technique de notre profession.
[1 fut aux cotés du Professeur Besse son collaborateur direct pour la créa-
tion de I'école actuelle. Personne n’a oublié la bienveillance avec laquelle le
Dr. Walthard répondit a notre appel, et les paroles réconfortantes, riches de
promesses pour nous, qu'il prononga a la journé¢e de la Fédération a Bienne
en 1937.

Nous sommes trés heureux que Mrs. le Prof. Besse et le Dr. Walthard
aient bien voulu accepter 'honorariat de notre Fédération, nous permettant
ainsi de leur exprimer modestement les sentiments de reconnaissance que
nous leur devons.

Mr. Heinrich Zentner, notre nouveau membre honoraire est mem-
bre fondateur de la section de Berne dont il assuma la présidence de 1928
a 1930. Il fut membre du Comité Central de 1919 a 1936 ou il rendit de sig-
nalés services. C'est avec désintéressement qu'il nous communiqua ses expe-
riences, aussi bien a I'occasion de nos journées de la Fédération qu’au sein
de la section, ceci sous forme de conférences avec démonstrations pratiques.
Heinrich Zentner a toujours fait preuve envers ses collégues de sentiments
de loyale amiti¢, aussi avons-nous accueilli avec joie sa nomination bien
méritee,

Praktische Erfahrungen bei der Behandlung von Ischias

mit Massage
(Fortsetzung)

Man sollte glauben, daB diese Fille doch ziemlich einfach sind, denn
wihrend ihrer Ausbildungszeit haben sie die Massagebehandlung der Ischias
gelernt, und in fast allen Handbiichern iiber Massage wird diese mehr oder
weniger genau beschrieben. Kurz zusammengefalit besteht die Behandlung
darin, daB man mit einer einleitenden Massage des kranken Beines und der
Hiifte beginnt, unter Anwendung von intermittierenden Driickungen, Knetun-
gen, Streichungen, Schiittelungen und Rollungen; manchmal auch Klopfungen
und Klatschungen. Bezweckt wird die Zirkulation und Ernahrung, durch wenig
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