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peute. Rappelons qu’a Genéve depuis une année, nous portions le titre d’Asso-
ciation des Praticiens en Masso-Physiothérapie.

Vulgarisation au moyen d’un journal. Une commission de pro-
pagande de la section de Zurich a mis sur pied un journal de vulgarisation
de physiothérapie « Bad und Massage » destiné au public. Les sections de
langue alémanique pourront en partager les avantages. Mme. Décosterd s’é-
tonne qu’on accueille I'extension du journal officiel d’'une fagon aussi timorée
et qu'on lance une nouvelle feuille. Mr. Bosshardt répond que ce nouveau
journal est d’origine privée et ne portera en aucun cas préjudice a I'organe
de I’Association. Mr. Favre dit alors que Zurich peut s’en occuper sans que
la Comité Central s’en méle et demande qu’on abrége la discussion a ce sujet.

Nos délégués aux Congrés internationaux nous parlent du prochain Con-
greés de Stuttgart et des decisions prises & Bruxelles en vue de la consti-
tution d’une corporation des professions paramedicales: masseurs, praticiens
en physiothérapie, gymnastes médicaux, pédicures, eventuellement infirmiers.

Monsieur Bianchi demande que lorsque des correspondances longues et im-
portantes doivent étres lues & I’Assemblée des Délégués, qu’elles soient com-
muniquées auparavant aux sections de langue francaise afin qu’elles puissent
les traduire pour permettre a leurs délégués de suivre plus facilement la dis-
cussion. Satisfaction sera donnée a4 Monsieur Bianchi.

Mon expérience de masseur dans le traitement des paralysies

Résumé du travail présenté a la journée de I'’Association a Lucerne le
2 octobre 1938 par notre collegue Ernst Schmid, membre honoraire de la
section de Zurich.

Il est admirable d'observer et utile de connaitre la physiologie des mou-
vements qui interviennent dans tous les actes de notre existence en com-
mencant par le nouveau-né dont les malaises ne peuvent se manifester que
pas difiérents mouvements. Si vous avez l'occasion d’entrer dans une classe
d'école enfantine, observez combien de mouvements P'enfant exécutera avant
de placer une lettre sur le tableau noir. Puis, plus tard, sur la place de jeu,
a l'atelier nous verrons des mouvements qui seront gracieux ou utiles. Nous
ne devons pas nous intéresser seulement aux mouvements, mais aussi a
I'anatomie du vivant Nulle part nous ne trouverons un endroit aussi propice
a cette étude que la place de sport. Nous devrions étudier et connaitre suf-
fisamment le corps humain pour pouvoir juger au premier coup d’oeil si une
attitude est correcte ou si un trouble de la tonicit¢ musculaire la rend dé-
fectueuse.

Comme vous le savez, I'exécution du mouvement peut étre troublée par
des causes siegeant soit dans les muscles, les articulations, les ligaments ou
les nerfs.

Si nous parlons de paralysies, c’est des nerfs qu’il s’agit et des muscles
qui en dépendent, nous envisagerons donc trois groupes de paralysies:

1. Paralysies dépendant du systéme nerveux central.

2. " . de la moelle épiniére.

3. " . des nerfs périphériques.

Les paralysies d'origine centrale sont trés fréquentes, pensons au grand
nombre d’hémiplégiques que nous voyons en clientele.

L’hémiplégie se caractérise par le fait que le malade, soit en se réveill-
ant, soit subitement ne sente plus son membre, qui lui parait endormi. Sa
premiere impression est toujours que 'extrémité atteinte est lourde comme
du plomb; ses forces I'abandonnent et la paralysie s’installe peu a peu;
quelquefois il a des troubles de la parole plus ou moins prononcés. Souvent,
on observe des contractures musculaires, des bras ou des jambes qui peu a
peu s’atrophieront

L’hémiplégie se rencontre fréquemment chez des personnes agée, elle est
die le plus souvent a l'artério-sclérose, mais elle peut atteindre aussi de
jeunes sujets, pensons alors a la syphilis ou & d’autres maladies infectieuses.
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Un usage immodéré de tabac, alcool, cocaine ou opium peut jouer un role
secondaire. Les tumeurs, abces du cerveau, ainsi que les blessures résultant
d’une fracture du criane sont & prendre en considération.

La polynévrite n'est pas une maladie du cerveau ou de la moélle,
c'est une lésion inflammatoire qui atteint directement les nerfs périphériques,
elle peut étre cause de terribles paralysies; elle est diie a un refroidissement,
a une intoxication par l'alcool, le plomb, ou a une maladie infectieuse. Elle
peut aussi reconnaitre pour causes des intoxications professionnelles par in-
halation de vapeurs d'oxyde de carbone, de benzine, etc.

Les premiers malaises se traduisent par des troubles de la sensibilité,
fourmillements des extrémités digitales, angoisse des bras et des jambes,
incertitude de la démarche, puis le malade doit s’aliter; quelquefois il faut
méme lui donner & manger. {a suivre)
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