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Die Ausiibung der Praxis fiir Massage und Heilgymnastik ist in Lettland
reglementiert und die Genehmigung wird erst nach einer Registrierung der
entsprechenden Diplome durch das Volkswohlfahrtsministerium erteilt.

Am 1. Januar 1939 waren in Lettland 176 titige Heilgymnasten und Mas-
seure registriert. (Lettland hat bei einer GréBe von 65791 gkm [Schweiz 41295
gkm] rund 2 Millionen Einwohner [Schweiz rund 4 Millionen Einwohner]. Es
besitzt 14 Stddte mit iiber 5000 Einwohnern. Die Hauptstadt Riga, als groBte
Stadt Lettlands, hat allein rund 4C0,000 Einwohner, die zweitgroBte Stadt ist
Libau mit rund 60,000 Einwohnern. Die Redaktion).

Die Behandlung der seitwirts verkriimmten Wirbelsdule
Die Skoliose
Von Joh. Aerni, Basel

Die Korrektur einer Skoliose auf anatomisch physiologischer Basis er-
heischt, nebst Kenntnis der Anatomie, die Beherrschung derjenigen Massage
und Gymnastik, die zur Geradewuchs-Erziehung des Korpers fiihrt. Sie be-
deutet die Kunst, durch mechanische Streckung und Geradeschiebung gewisse,
aus ihrer normalen Lage gewichene Knochen-Verbindungen (Gelenke) wieder
in dieselbe zu bringen und darin zu erhalten. Die Abnormititen der Korper-
gestalt, welche durch das Knochengeriist verursacht werden, kénnen sein:
Verkrimmungen, d. h. Abnormitdten in der Lingsachse der Knochen,
namentlich der R6hrenknochen; Verdrehungen, d. h. Abweichungen der
Querachse, und Verschiebungen (im gegenseitigen Lagenverhiltnis der
Knochen zueinander, namentlich in ihren Gelenkverbindungen).

Die Verdrehungen und Verschiebungen, die besonders hdufig an der
vielgliederigen Wirbelsdule vorkommen und sich von hier aus den damit in
Verbindung oder Lageabhédngigkeit stehenden Knochen, wie Rippen, Becken
mitteilen, sind die eigentlichen orthopiddischen Gebrechen, wihrend die Ver-
kriimmungen und Gelenkverwachsungen (Steiffheiten) mehr der operativen
Chirurgie angehoren.

Die Verdrehungen und Verschiebungen, mit welchem wir uns hier be-
fassen, konnen angeboren oder erworben sein. Angeboren sind sie z. B.
beim Pferdefu, KlumpfuB}, bei Sibelbeinen, bei der Klump-Hand, dem Buckel,
der Hithnerbrust, der schiefen Hiifte. Erworben werden sie durch schlechte,
schiefe Haltung, wie bei jungen Méddchen, durch vorherrschend ein-
seitige Lage, wie der Buckel der Schreiber, die Form der Beine bei Schnei-
dern, bei Reitern, namentlich aber auch bei allgemeiner Muskel-
schwiche, wo dann die Antagonisten das Ubergewicht erhalten und die
Knochen, woran sie befestigt sind, nach ihrer Seite ziehen.

Die frithere Methode in den orthopddischen Anstalten, Knochenverschie-
bungen und dadurch entstandene, namentlich erworbene Deformititen
der Korpergestalt zu korrigieren, bestand fast allein in Streckungen, Druck-
bandagen, Zwangshaltungen. Man schnallte die Personen in Apparate, hing
ihnen Gewichte an und lieB sie lange in gestreckter Lage liegen. Da aber
diese Methode eine sehr lange Zeit erforderte, indem man in den meisten
Fillen nicht die Grundursache angriff, so waren die Erfolge oft zweifelhaft
und das viele Liegen machte Brustkrank, das viele Hédngen, Driicken und
Zerren schadete innern Organen. Wo nicht offenbare Sehnen-Verkiirzungen,
Verwachsungen und angeborne Deformititen vorhanden sind, welche der in
dieser Richtung fortgeschrittenen operativen Chirurgie anheimfallen, da hat
man erkannt, daB eine passive Gerade-Streckung der verkiirzten Muskeln
nicht viel niitzen kann, daB es vielmehr darauf ankommt, den Antagonismus
zwischen den betreffenden Muskeln dadurch ins Gleichgewicht zu bringen,
daB man die schwichere, erschlaffte Muskulatur aktiv in Bewegung setzt,
sie durch Ubung krdftigt und dadurch den nach der stirkeren Seite hin ge-
wichenen Knochen wieder in die richtige Lage zuriickfiithrt. Diese Betétigung
und Kriftigung der schwichern, der Kraft der Antagonisten unterliegenden

(4



Muskeln geschieht nun durch eine, auf deren Aktivitit berechnete Gymnastik,
die sich durch viele Erfahrungen immer als die sicherste und nachhaltigste
Methode bewihrt hat und, namentlich bei Jugendlichen, bei Riickenwirbel-,
Schulterblatt- und Beckenverschiebungen, bei allgemeiner Schwiche oder
vernachldBigter Haltung, zum raschesten Erfolg fithrt. Eine nachléBige Haltung
ist immer mit Tatigkeit einer gewissen Muskelgruppe verbunden, wihrend
die andere, derselben entgegenwirkende, untédtig bleibt. Dauer, Wiederholung
und Gewohnheit dieser Haltung hat zur Folge, dafl die aktiven Muskeln
sich stdrken, kréaftigen, zusammenziehen und sich kiirzen, die passiven aber
erschlaffen, schwach werden und sich verliangern, der Knochen demnach, auf
den beide Gruppen wirken, nun allmédhlich nach der Seite des stirkern Zuges
ausweicht. Man hat deshalb sein Augenmerk stets auf die Haltung der Pati-
enten, besonders bei Kindern zu richten und, wo man bei ofterer Priifung
des nackten Koérpers irgend eine Abnormitidt in der Symetrie beider Seiten-
formen bemerkt, sofort darauf zu achten, dafl sie sich gerade halten und
taglich gymnastlsche Bewegungen vornehmen wodurch die Muskeln der nach-
giebigen, schwichern Seite besonders in der Aktion geiibt werden.

Eine der Eigentiimlichkeiten des orthopddischen Turnens sind die redres-
sierenden Bewegungen. Das aktive Selbstredressement, sowie das passive
Redressement.

Diesen redressierenden Bewegungen hat stets eine griindliche Massage
der gesamten Muskulatur des Korpers voranzugehen, nicht etwa nur an den
Stellen der auffallend deformierten Extremitditen, wie vielfach praktiziert
wird.

Eine hypertonische Hiiftemuskulatur zum Beispiel und die
damit bedingten ungleichen Muskelziige iibertragen sich von dort aus, un-
symetrische Deformationen hervorrufend, bis zum Halsskelett hinauf, sowohl
als bis zum FuBskelett hinunter.

Zur Korrektur einer Skoliose eignen sich u. a. hauptsdachlich folgende
Ubungen :

1. Wir stellen den Patienten mit unbekleidetem Riicken vor uns hin und
lassen ihn seine denkbar beste Haltung einnehmen. Aus dieser Haltung her-
aus 148t man den Patienten sich ad maximum strecken. Die Hinde werden
in die Hiifte gestemmt und nun der Rumpf auf Kommando in die Hohe ge-
streckt. Anfangs geht es in der Regel schlecht. Der Gymnastiker hilt dann
seine Hand in leichtem Abstande iiber dem Kopf und fordert den Patienten
auf, mit seinem Kopf an die Hand zu stoBen: dazu muf sich der Patient
strecken. Man achte darauf, dal er sich bei solchen Streckversuchen nicht
nach hinten iiberlegt und, anstatt sich zu strecken, eine stirkere Lendenlor-
dose erzeugt. Allmahlich hdlt man die Hand etwas hoher vom Kopfe entfernt,
und so lernt es der Patient nach und nach, sich wirklich zu strecken und
nicht die Schulterblitter hochzuziehen.

2. Kann sich der Patient nun gut strecken, so muf er in maximal ge-
streckter Haltung seinen Rumpf nach vorn biegen und ihn dann wieder zu-
riickfithren. Dabei miissen die Schulterblitter zuriickgenommen und der Kopf
zuriickgehalten werden. Die Hdnde werden zunédchst dauernd in die Hiifte
eingestemmt gehalten. Erst spdter, wenn die Ubung, bei der man den Pati-
enten zunichst fortwihrend aufmuntern muB, sich gestreckt zu halten, richtig
ausgefiihrt wird, 1d6t man aus der Rumpfbeugehaltung heraus noch mit den
Armen auf Kommando die Bewegung des Schwimmens ausfiihren. Man 14Bt
die Ubung deshalb am unbekleideten Kdrper vornehmen, weil man so jeder-
zeit im Stande ist, die Wirbelsdule zu kontrollieren; Abwexchungen derselben
von der gewiinschten Haltung zu korrigieren und zu sehen, da die Ubung
auch den gewiinschten Zweck hat.

3. Eine weitere Ubung 148t man in der Bauchlage des Patienten ausfiih-
ren, indem sich dieser durch aktive Muskelkraft in moglichst gestreckter und
korrigierter Haltung nach hinten von der Unterlage abbiegt. Es empfiehlt
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sich, noch viele andere Ubungen vornehmen zu lassen. Sie alle hier anzufiih-
ren, wiirde zu weit fithren. Wir nennen nur die Kriechiibungen, den Béren-
schritt, das Seitwartspendeln am Reck.

4. Nach den Streckiibungen folgen die eigentlichen, aktiven Redressions-
iibungen Diese werden in zweifacher Weise ausgefiihrt. Der Patient nimmt
zunidchst scine habituelle Haltung an. Dann stemmt er, eine habituelle rechts-
konvexe Dorsal- und linkskonvexe Lendenskoliose angenommen, seine linke
Hand fest in die Hiifte ein. Die rechte kommt unterhalb der Schulterblatt-
spitze auf den Rippenbuckel zu liegen. Auf das Kommano eins, streckt sich
der Patient so gut es geht. Gleichzeitig verschiebt er seinen Oberkérper auf
dem Becken nach links, damit die pathalogisch vorstehende linke Hiifte herein,
die rechte, fast verschwundene Hiifte aber herauskommt, und mit der rechten
Hand driickt er, seiner linken Hand entgegengesetzt, gewissermaBen als Ge-
genstiitzpunkt, seinen Rippenbuckel méglichst herein.

_ Kann der Patient diese Ubung gut ausfithren, so geht man zu den
Ubungen iiber, welche den Zweck haben, die skoliotische Wirbelsdule in ihr
Gegenteil umzukriimmen. Nehmen wir wieder eine rechtskonvexe Dorsal- und
linksconvexe Lendenskoliose an, so lernen die Patienten zunéchst 1. die Len-
denkriimmung, dann 2. die Brustkriimmung und schilieBlich 3. beide zusammen
aktiv zu korrigieren resp. iiberzukorrigieren.

5. Zur Korrektur der L e nd e n skoliose stellt sich der Patient mit ent-
bloBtem Riicken vor uns hin. Wir lassen ihn dann das rechte Bein etwas
abduzieren und nach vorn stellen, beide Hidnde auf den Kopf legen. Wenn
wir nun kommandieren ,eins“, bie gt der Patient, wihrend er seinen Rumptf,
so gut es nur geht, streckt, bei gleichzeitig fest auftretendem rechten FubB,
sein rechtes Hiift- und Kniegelenk. Dadurch entsteht auf der rechten Seite
eine Senkung des Beckens, und dementsprechend muB sich auch die Lenden-
wirbelsdule nach rechts umkriimmen.

6. Die Umkriimmung der B rustskoliose ist in der Regel schwerer zu
erreichen, resp. zu erlernen. Sie wird geiibt, indem der Patient bei pararell
stehenden Beinen seine linke Hand auf den Kopf legt, die rechte aber, un-
terhalb der Schulterblattspitze gegen den Riickenbuckel anstemmt. Auf Kom-
mando 1 streckt sich Patient nun maximal und schiebt gleichzeitig den Rumpf
gegen das Becken nach links, driickt den Ellbogen, widhrend die Hand auf
dem Kopfe liegen bleibt, nach links oben gegen die Decke in die Hohe und
driickt gleichzeitig mit der rechten Hand mdglichst fest gegen den Rippen-
buckel.

7. Konnen die Patienten diese Ubungen einzeln gut ausfiithren, so kommt
die Kombination derselben, d. h. die eigentliche Umkriimmung an die Reihe.
Patient stellt sich vor den Masseur-Heilgymnasten, abduziert sein rechtes
Bein und stellt es etwas nach vorn, die linke Hand kommt auf den Kopf, die
rechte auf den Rippenbuckel. Auf das Kommando ,eins“ biegt nun der Pa-
tient sein rechtes Bein im Hiift- und Kniegelenk, gleichzeitig verschiebt er
aber seinen Rumpf nach links gegen das Becken, driickt den Ellenbogen mog-
lichst stark nach links oben in die Hohe und die rechte Hand moglichst kriftig
gegen den Rippenbuckel. Anfangs mufl der Masseur-Gymnastiker immer etwas
nachhelfen; er tut dies am besten, indem er seine eigene linke Hand als
Gegenhalt gegen die linke Hiifte des vor ihm stehenden Patienten legt, wih-
rend er mit der rechten gespreizten Hand oberhalb der rechten Hand des
Patienten den Thorax umgreift und ihn nach links hiniiberdriickt.

Diese Ubungen haben einen sehr giinstigen EinfluB auf die Besserung
der Skoliose, doch miissen sie exakt und unter steter Kontrolle des Masseur-
Gymnastikers ausgefiihrt werden. Der Masseur-Gymnastiker muB jeden ein-
zelnen Fall individuell nehmen. Jeder einzelne Fall mufl genau analysiert, in
seine Komponenten zerlegt und demgemdfl behandelt werden.

(Fortsetzung folgt)
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Giinstig zu verkaufen: Massagebank, verstellbar, wie neu Fr. 90.—.
Kohlensdureapparat Carba Fr. 120.—. HeiBluftapparate, auch zu ver-
mieten von Fr. 10.-— an per Monat.

Fritz Liischer, Schweizergasse 10, Ziirich 1.

Die Herausgabe der vorliegenden Nummer wurde durch die allgemeine
Mobilisation wieder unliebsam verzogert, was die Mitglieder und In-
serenten wiederum giitigst entschuldigen wollen. Die letzte Nummer
dieses Jahres erscheint Ende Dezember. Die Redaktion.

Wolo | Filimas

Wisseriger Auszug aus Farnwurzeln in konzentrierter Form an Stelle der
langwierigen Farnkraut-Abkochungen. Ein Loffel voll Filimas ist wirksamer
als eine gewodhnliche Abkochung von 1 kg Farnwurzeln. Filimas ist ange-

Bobejufitse zeigt bei: ] ‘ . )
——— Rheumatismus und Gicht, bei mangelhafter Blutzirkulation

und bei Blutandrang zum Kopf (FuBbader). Gegen Krampfadern-Beschwer-
den und Wadenkrdampfe.
Auf Wunsch senden wir lhnen gerne ein Muster.

WOLO A.-G. ZURICH

Apparate: Mobiliar:

Kiinstl. Hoéhensonne Massagebdnke
Vibratoren Sanax und Kosmetikfauteuils

Penetrator Peédicurefauteuils
Hochfrequenz fahrbare Tische
Diathermie Vitrinen und Spiegel
Vapozone Warenschrdnke
Elekir. Fufpflege efc. Trennwdnde efc.

Prospekte und Angebote unverbindlich und kostenlos
Permanente Ausstellung

J. Schalk

Jagergasse 5, bei der Sihlpost. Telefon 37140 = Ziirich
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Vadret A.-G. Ziirich, Schimmelstrafie 1

Alles fiir die praktische FuB-Orthopiddie

FuB-Stiitzen und Bandagen in diversen Ausfithrungen

Beste Schweizerfabrikate!

Verlangen Sie Katalog und Preisliste

146t sich einzig sauber in beliebig groBe Stiicke schneiden

T Compressyl-Salbenkompresse

Vielfach bewdhrt bei oberfldchlichen Hautverletzungen,
Schiirfungen, Verbrennungen 1. u. 2. Grades, akuten, sub-
akuten, chronischen, spezifischen u. unspezifisch. Ekzemen

13"’:‘5

Muster und Prospekte durch die Hersteller:

Verbandstoff-Fabrik Ziirich A.-G., Ziirich 8

('hwe.‘ eri he ersi hE.‘ un S‘GE BHSCJJUH
z SC UH'(T”V siC g S

Mitglieder des Fachverbandes staatlich
gepritfter Masseure und Masseusen ge-=
nieben Vorzugspramien fiir die Vers
sicherung der gesetzlichen Hafipflicht.
Anmeldungen sind an das Zentralsekre=
tariat (J. Bofihard, Badanstalt, Thalwil!

zu richten.

Eau de Colognes:

Russe No. 148, Chypre
Plusieurs Fleurs etc.

Lavendelwasser!
empfiehlt Thnen

Hermann Luzi, Ziirich
Stampfenbachplatz 2

Bade-Krauter

einzeln oder gemischt

Kamillen, Pfeffermiinz
Eichenrinde, Farnwurz
Wachholder,Kastanienbliiten
Heublumen alp. u. s. w.

L zu ENGROS-PREISEN

J.- BoBhard-Sigg’s Erben
Krduterhaus Thalwil (Zch))

11



Frau HElsa Xahl-lleister

llasseuse

Horgen

A Z

Pharmacies Populaires

Geneve Fondées en 1891
par les Sociétés de Secours Mutuels

27, Quai des Bergues
8, Rue d’Italie

55, Rue de Carouge
50, Rue de Monthoux
6, Avenue du Mail
27, Rue de la Servette

RADIO

|pEESSE |

12, rue Céard
GENEVE
Teél. 49119

Toutes réparations d’appareils
électro-médicaux

EMOS* i iéni
) Manufacture suisse de semelles hygieniques
et orthopédiques et d’articles sanitaires

Spécialités:

Ceintures, plastrons et tous articles en peau de chat
Semelle de santé: ,Panama“ et ,Phénol* (désodorisante)
Semelle électrique: ,MAG*“ et ,CA-LO-RA“ (réchauffante)
Semelle orthopédique légére: ,ORTHO-LEMAR®

Support correcteur breveté: ,BESTO*“

Demandez offre et conditions, ou visite du voyageur a

Propica S. A., Garouge-Geneve (Tel. 46607)

Tables de Massage
Appareils de gymnastique
Médicale et orthopédique
Réparations en tous genres

Ebénisterie

J. BEETSCHEN

GENEVE

Place du Bourg de Four 9
Téléphone 43083

AUTO-AMBULANCES

ED. BRATSCHI

rue micheli du Crest 39

GENEVE
Téléphone 51910

Bains de Chantepoulet

5, rue Paul-Bouchet - Tél. 26679
Genéve
Bains Turc - Vapeur
Fumigation - Douche
Ecossaise

Bains meédicamenteux

| Marro, membre de 1'Association

SAVON D’IODE

du Dr. Obermayer

Excellent pour les massages
amaigrissants

Le pot No. 1: Simple: Fr. 4.50
Le pot No. 2: Renforcé Fr. 5.50

Remise spéciale pour masseurs
Seul Dépot

Pharmacie Finck & Cie.
Genéve
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