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und Demonstrationen néher einzugehen. Ich hoffe, einem allgemeinen Wunsche
zu entsprechen, wenn ich die vortrefflichen Referate in unseren Verbands-
Nachrichten zum Abdruck bringe, um es so den Teilnehmern an der Tagung
zu ermdglichen, die lehrreichen Gedanken noch einmal in aller Stille und
Musse in sich aufzunehmen und zu verarbeiten. Diejenigen Mitglieder, die
aus irgend einem Grunde an der Teilnahme verhindert waren, diirften es
ebenfalls begriifen, wenn ihnen diese interessanten Vortrige zugidnglich ge-
macht werden. Ich mdchte nicht unterlassen, auch hierorts den Referenten
fiir das uns Gebotene den herzlichsten Dank auszusprechen. Aber auch dem
lieben Kollegen Fritz Gibel mochte ich seine schonen Worte, die er an uns
gerichtet hat, herzlich verdanken, Besonders danke ich ihm, daB er mir, im
gegenseitigen Interesse und im Interesse unseres Verbandes, die Hand zum
Frieden geboten hat! So liegt nun nichts mehr im Wege, wieder mit frohem
Mut und neuer Freude am Gedeihen und der Weiterentwicklung des Ver-
bandes mitzuwirken.

Mein Bericht wire unvollstindig, wenn ich nicht auch noch die pracht-
volle Blumendekoration der Mittagstafel erwihnte, mit der uns unsere riihrige
und liebe Zentralkassierin, Frdulein Emmy Guggenbiihl, iiberraschte und
erfreute. Auch der Firma Siemens, Ziirich, die einen Teil der notwendigen
Apparate in zuvorkommender Weise zur Verfiigung stellte, sei der beste Dank
ausgesprochen.

Um 5 Uhr abends fand der offizielle Teil der Tagung ihren AbschluB.
Nachher blieben die Mitglieder noch zur Pflege der Kollegialitit und Freund-
schaft beisammen. Wie lange, vermag der Berichterstatter nicht zu sagen, da
er noch zu einer Abendunterhaltung der Ziircher FuBspezialisten eingeladen
war.

Wir diirfen wohl behaupten, daB die diesjdhrige Verbandstagung wieder
in allen Teilen gelungen ist und alle Teilnehmer hochbefriedigt von dannen
zogen. Zum Schlusse mdéchte ich noch den Mitgliedern den groBen Aufmarsch
und die unserem Zentralvorstand und den Referenten dadurch bewiesene

Sympathie bestens verdanken.
Der Berichterstatter: W. Heiz.

Heilerfolge der Massage und ihre Bedeutung durch

die Anwendung verschiedener Hilfsmittel.

Von G. Weser, Zentralprasident, Winterthur.
(Einleitendes Referat an der Verbandstagung vom 23. September 1934 in Ziirich)

Im Namen des Zentralvorstandes begriiBe ich Sie zur heutigen
Verbandstagung der Masseusen und Masseure. Ich heiBe Sie auf’s
herzlichste willkommen im schonen Limmatathen. Ganz besonderes
Vergniigen bereitet es mir, nebst unserem Ziircher Sektionsprési-
denten, auch die auswirtigen Prédsidenten sowie deren Mitglieder
begriiBen zu diirfen. Sie bezeugen durch lhre Anwesenheit Ihre
Treue und Sympathie zum Verbande. Euch Allen, liebe Anwesende,
gebe ich die Versicherung, daB der Zentralvorstand sich gliicklich
schdtzt, mit Ihnen wieder eine Verbandstagung verbringen zu diirfen.
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Moge es uns vergonnt sein, daB wir am SchluB unserer Tagung
in Freundschaft und im Bewusstsein, nur Gutes geleistet zu haben,
auseinander gehen werden.

Nun gestatten Sie mir, daB ich, einer Aufforderung gemaB,
durch welche ich mich bewegen lieB, in beruflicher Eigenschaft
einige Worte an Sie richte. Wohl ist es fiir mich ein Wagnis, mich
Ihrer Kritik auszusetzen und bitte ich, nicht allzuscharf mit mir
ins Gericht zu gehen. Mein Wissen erlaubt mir nicht, Ilhnen einen
gelehrten Vortrag zu halten, sondern nur in einfachen, schlichten
Worten iiber die mir zu Gebot stehenden Erfahrungen zu reden.
Wenn ich zu lhnen spreche, so liegt mir der Grundgedanke nahe,
Sie Alle anzuspornen, daB auch Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen,
kiinftig auch etwas aus lhrem Schatzkistlein der Erfahrungen her-
vorholen und uns mitteilen, damit wir uns gegenseitig belehren,
um dadurch zuverldBige Gehilfen des Arztes zu werden, die Massage
und ihre Hilfsmittel mit Verstindnis und der nétigen Sorgfalt aus-
fiihren zum Segen der leidenden Menschheit. Bei der Wahl meines
Themas dachte ich in erster Linie an die Kolleginnen und Kollegen,
welche nur Massage ausiiben. ErfahrungsgemidB erreichen wir bei
gewissen Krankheiten, besonders bei chronischen Leiden, mit Massage
allein nicht den gewiinschten Erfolg! Zugegeben, daBl sich die
Massage in neuerer Zeit mehr als Gemeingut erfreuen darf, wie
sie es auch verdient. Doch wire es falsch, nur von der Massage
allein zu sprechen, ohne nicht zugleich der einfachen naturgeméBen,
physikalischen Heilmethoden, wie sie sich in Gestalt der Heil-
gymnastik und der Hydrotherapie und der richtigen Er-
ndhrung darbieten, zu gedenken. Die vier Faktoren: Bad, Massage,
Wirme und Gymnastik sind unzertrennlich miteinander verbunden.
Nach meiner Meinung, darf die Massage in sehr vielen Fillen erst
als Nachbehandlung folgen, um ihre Bedeutung zu erlangen.
Durch vorausgehende Wérmebehandlung erwirken wir eine ver-
minderte Empfindlichkeit der schmerzhaften Stellen. Da durch die
Wirme die BlutgefiBe erweitert werden, so haben wir den Vor-
teil, die Exudatmassen, Ablagerungen, rascher der Blutbahn zu-
zufilhren und damit die Ausscheidung zu fordern. Mit solchen
Wairmeapplikationen wird es uns leicht, mit der Massage den er-
wiinschten Heilerfolg zu erreichen und ihre wahre Bedeutung zu
ermoglichen. Es stehen uns ja viele solcher Kombinationen zur
Verfiigung.

Zum Beispiel ein Gliithlichtbad. Dasselbe iibt eine vertei-
lende Wirkung aus, was bei chronischen Leiden sehr vorteilhaft
ist, auch bei Driisenanschwellungen u. s. w. Ein Schwitzbad mit
Biirstenbad und darauffolgender Packung und nachfolgender Massage
wirkt {iberaus wohltitig auf Koérper und Geist. Schon viele haben
durch diese Behandlung vollstindige Heilung gefunden, sind aber
trotzdem treue Kunden geblieben, nur um der Krankheit vorzu-
beugen. Sehr wichtig ist es, nach dieser Behandlung die Bewe-
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gungstherapie auszufiihren, da es uns ermoglicht wird, durch diese
durchdringende Wirme, die Bewegungen nicht nur schmerzloser,
sondern auch ausgiebiger zu gestalten. Immer ist mein Bittgesuch
an meine Pflegebefohlenen, wdhrend der Kur mdglichst wenig
Fleisch, dafiir aber reichlich Gemiise und Obst zu sich zu nehmen.
Dall sparsame Erndhrung eine wichtige Vorbedingung zur Heilung
von rheumatischen Krankheiten ist, wissen Sie Alle. Nicht die
Fleischesser sind fiir unseren Beruf Reklame, sondern die, welche
von Vegetabilien, Gemiise, Obst, Kornern und Milch leben.

Wohl heifit es, der Wein erfreut des Menschen Herz, aber er
ist keine Notwendigkeit zum langen Leben, darum mache ich meine
Patienten immer darauf aufmerksam, wihrend der Kur auch den
Alkohol auf ein Minimum zu beschrdnken. Unser verstorbener Kol-
lege Dentz (Genf) hat seine Patienten wihrend der Kur zur Trocken-
kost verpflichtet. Nach meiner Ueberzeugung, hatte er durch diese
Behandlungsweise seine guten Erfolge zu verzeichnen.

Manigfaltige Anwendung finden auch die Solbadder mit Massage.
Auch hier sehen wir wieder eine Kombination mit Massage. Die
Solbdder {iben einen ganz bestimmten, nach ihrer chemischen Be-
schaffenheit und Konzentration verschiedenen Einflufl auf den Stoff-
wechsel des gesunden und kranken Menschen aus. Ganz besonders
bewirken diese eine Vermehrung der Harnmenge. Der Hautreiz,
den das Solbad ausiibt, 16st auf reflektorischem Wege eine ganze
Anzahl von Wirkungen aus. Diese machen sich geltend durch
Beeinflussung der Wirmeregulation, der Blutzirkulation und Blut-
verteilung. Gewdhnlich wird der Zusatz von Sole vom Arzt bestimmt,
Die Zahl der Bader belduft sich auf 18—24. Nicht die Anzahl von
Bidern ist maBgebend fiir den Erfolg. Oft wird schon in kiirzerer
Zeit ein Erfolg erreicht. Gerade bei den Solbddern und Solbade-
kuren kommen Massage, aktive und passive Bewegungstherapie
zur Geltung und zur Unterstiitzung des Stoffwechsels. Fiir Personen
mit Neigung zu Kongestionen und Apoplexien werden ofters Koh -
lensidurebdder mit Sole verordnet. Die kohlensdurehaltigen
Solbdder ermoglichen uns, viel kiithlere Temperaturen des Bades zu
verwenden. Im natiirlichen, wie im kiinstlichen Kohlensidurebad,
bedeckt sich der Korper mit zahllosen Gasbldschen, welche Prickeln
und zunehmendes Wéarmegefiihl und darauf eine deutliche Rotung
der Haut hervorrufen. Kohlensdurebdder finden auch bei Herz-
leiden vielfach Anwendung. Auch hierbei kann wieder die Be-
obachtung gemacht werden, wie bei Gicht und Ldhmungen die
Bewegungen der Glieder viel schmerzloser ausgefiihrt werden
kénnen und ebenso auch die nachfolgende Massage. Auch bei
Schwefelbddern machen sich dieselben Wirkungen bemerkbar.
Die Badmassage diirfen wir nicht vergessen. Wohl ist diese fiir
den Ausfiithrenden etwas miihsam, dafiir aber sehr erfolgreich.

Im Weiteren seien noch erwdhnt die HeiBlufttherapie und
die Osram-Vitalux-Lampe. Beide sind Mithelfer zu Heiler-
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folgen bei Massage. Mit der Faradomassage habe ich auch
sehr giinstige Heilerfolge erzielt. Hieriiber wird Sie Herr Kollege
Leibacher noch ndher in praktischer Vorfiihrung aufkldren. Noch
mochte ich die Vibrations-Massage erwdhnen, welche eben-
falls in die Reihe der Hilfsmittel der Massage gehort. Die Vibra-
tionsmassage wirkt nicht allein durch ihren stoffwechselanregen-
den Einflu, sondern auch durch die Beschleunigung des Blut-
kreislaufes auf Aufsaugung von Ablagerungen giinstig. Gewohn-
lich fithre ich nach der Vibrationsmassage noch eine Streichmassage
aus, was einen beruhigenden und wohltitigen Eindruck hinter-
14Bt. Die Arterienverkalkung ist ein geeignetes Objekt fiir Vibra-
tionsmassage. Nur bei gichtischen, frisch entziindeten Gelenken,
dirfen wir die Vibrationsmassage nicht anwenden.

Selhr wichtig finde ich auch, gerade bei Knochenbriichen, dab man
immer die oberen Teile der Extremititen zuerst behandelt, um diese
zu entleeren, hernach beginne ich erst die kranke Stelle zu massie-
ren. Das nur so nebenbei erwdhnt. Der faradische Strom ist, wie
bereits ausgefiihrt, auch ein sehr wichtiges Hilfsmittel der Massage.
Besonders bei Lihmungen leistet derselbe wertvolle Dienste. Noch
stehen uns unzdhlige Hilfsmittel zur Verfiigung, wie Paraffin-
packungen, Fango u. s. w. Ich nehme an, Sie werden mir
beipflichten, daB erst durch alle diese Hilfsmittel die Massage ihre
volle Bedeutung erlangt und ihre Heilerfolge begriindet werden.

Farado-Massage, Faradischer Pinsel und

Katexon-lontophorese.
Von Otto Leibacher, Ziirich.
(Vortrag, gehalten an der Verbandstagung vom 23. September 1934 in Ziirich)

An Hand der Ausfiihrungen unseres geschitzten Kollegen Schmid
haben Sie gehort und gesehen, welch’ grofe Bedeutung der Hoch-
frequenz, vornehmlich der Diathermie zukommt und wie vielseitig
ihre Indikationen sind. Trotzdem hat sich die Niederfrequenz als
dltere Elektrotherapie in Form der Galvanisation und Faradisation
behaupten koénnen, weil sie ihrer vorziiglichen Wirkung wegen in
zahlreichen Krankheitsfdllen angewandt wird und den Vorteil einer
leicht handlichen und entsprechend billigeren Apparatur besitzt.

Es wiirde zu weit fithren, auf die physikalischen Grundbegriffe,
wie Elektroden- und lonenlehre, nidher einzutreten. Bekanntlich
sind die Elektronen und lonen die Tréager der Elektrizitit. Zu er-
wdhnen bleiben die Elektrizititsleiter 1. Ordnung: die Metalle,
und solche 2. Ordnung: die Elektrolyten, wie Salze, Basen, Siuren,
in welche Kategorie auch der menschliche Korper gehort, ferner
die Nichtleiter oder Isolatoren, wie Porzelan, Gummi, Oel, Quarz,
Fiber. Die MabBeinheiten: Spannung/Volt, Stromstirke/Ampére,
Widerstand / Ohm, Leistung / Watt, und als MeBinstrument das
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