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Arbeit zu unterstiitzen, noch ganz besonders danken. Auch den
Aktuaren der Sektionen fiir ihre Mitarbeit zum voraus besten Dank.

Es ist vorgesehen, spédter auch Mitteilungen und Aufsitze in
franzosischer und eventuell auch in italienischer Sprache zu ver-
offentlichen, um auch den franzosisch und italienisch sprechenden
Mitgliedern etwas bieten zu konnen. Der fiir Aufsidtze zur Ver-
fiigung stehende Raum ist jetzt noch beschrdnkt, doch hoffen wir,
denselben mit dem Anbruch besserer Zeiten erweitern zu konnen.
Wir mochten die Verbands-Nachrichten mit der Zeit so gestalten,
daB jede Nummer, nebst den Sektionsberichten, einen oder mehrere
Aufsdtze enthdlt, um unsere Mitglieder auch beruflich fordern zu
konnen.

Mit besten Wiinschen und kollegialen Griilen! W. Heiz

Einfiihrung in die Sportmassage
auf anatomisch-physiologischer Grundlage.

Von Otto Leibacher.

(Einleitender Vortrag am Demonstrationsabend der Sektion Ziirich iiber Sport-
massage im Limmathaus Ziirich vom 21. Februar 1933))

Der Sport ist Mittel zum Zweck, unsern Organismus hinsicht-
lich Kraft, Elastizitit und Gewandtheit zu vervollkommnen und die
Gesundheit, d. h. den normalen Ablauf aller Funktionen zu fordern
und zu erhalten. Er ist aber auch Ausgleich fiir einseitige korper-
liche oder ausschlieBlich geistige Tatigkeit.

Jede Entwicklung von solchen AusmaBen, wie sie der Sport
in den letzten Jahren erreicht hat, weist naturgemdB auch ihre
MiBBbrduche auf. Ich erwidhne nur die Mode- und Rekordsucht, um
derentwillen” an den Korper Anforderungen gestellt werden, denen
er gar nicht gewachsen ist, oder wobei eine Sportart gewahlt wird,
die seiner Konstitution gar nicht entspricht. Diese Rekordsucht ist
nicht zu verwechseln mit einem gesunden Wetteifer, der bei jeder
gruppenweisen Sportbetdtigung den Ansporn gibt. Verleitet dieser
zu besondern Anforderungen an den Korper und speziell an die
Bewegungsorgane, so ist damit unserer Sportmassage eine dankbare
Aufgabe gestellt.

Kenntnisse der Anatomie und gewisser physiologischer Vor-
gdnge sind notwendig, um die Bedeutung der Leibesiibungen und
der Sportmassage, sowie ihre Beziehungen zueinander zu verstehen.
Sportliche Anatomie 148t sich am besten am Lebenden demonstrieren.
Erwdhnenswert hingegen sind an dieser Stelle die Ausfiihrungen
Prof. Schilfs iiber die spezielle Muskelphysiologie: ,Die spezielle
Muskelphysiologie ist die Lehre von den Verrichtungen der einzelnen
Muskeln im Korper. Sie umfaBt die gesamte Mechanik der Korper-
bewegungen. Diese kommen im allgemeinen dadurch zustande, dab
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die Muskeln bei ihrer Verkiirzung durch Zug auf das bewegliche
Knochengeriist einwirken, Der Muskelzug wirkt dabei stets an
beiden Enden des Muskels genau gleich stark, aber in entgegen-
gesetzten Richitungen. Die in der Anatomie iibliche Unterscheidung
zwischen ,Ursprung® und , Ansatz“ ist also bloB eine sprachliche
Form ohne jede sachliche Bedeutung. Die Gesamtheit der Muskeln,
die iiber ein Gelenk hinwegziehen, iibt schon durch ihre elastische
Spannung dauernd einen Zug auf beide Knochen aus, der die
Gelenkenden gegeneinander preBt. AuBerdem befinden sich die
Muskeln wéihrend des Lebens dauernd in einem gewissen Grade
von Tatigkeit(Brondgeest’'scher Reflextonus). Die Kdérperbewegungen
kommen dadurch zustande, dab dieser Zug der gesamten Muskiulatur
an einer oder der andern Stelle zunimmt. Dabei arbeiten die
Muskeln nicht einzeln, sondern in Gruppen. Diese Gruppen um-
fassen nicht etwa eine bestimmte Zahl anatomisch abgegrenzter
und benannter einzelner Muskeln, sondern alle Muskelfasern, die
der gewollten Bewegung forderlich sein konnen, ohne Riicksicht
auf die anatomische Einteilung der Gesamtmuskulatur. Die Zu-
sammensetzung der Muskelgruppen dndert sich mit der Korper-
stellung wiéhrend der Bewegung“. Was Prof. Schilf sagt, gilt fiir
die Bewegung der Muskulatur, also fiir den Sport. Fiir die Sport-
massage, wihrend welcher sich die Muskulatur moglichst passiv
zu verhalten hat, ist hingegen exaktes anatomisches Vorgehen,
allermindestens gruppenweise, Bedingung.

Entscheidend fiir jede sportliche Betdtigung sind im allgemeinen
Konstitution und Beruf, im speziellen Muskel-, Nerven- und Willens-
zustand, Atmungsvermogen und Herzleistung. Besitzt der Bewegungs-
muskel an und fiir sich schon eine gewisse Individualitit und
eigentiimliche Kraft, abgesehen von jeder Nerventitigkeit, wie sich
Lagrange ausdriickt, wieviel mehr kann ein durch langes Training
geiibter und massierter Muskel an Nervenkraftaufwand sparen. Aus
demselben Grunde werden die Atmungs- und Kreislauforgane,
speziell das Herz, durch die geringere Anhdufung von Ermiidungs-
stoffen weniger in Anspruch genommen und Leistung und Ausdauer
erhoht.

Aber was niitzt der volumintseste Muskel, wenn das Nerven-
system versagt, Lungen und Herz den an sie gestellten sportlichen
Anforderungen nicht gewachsen sind? Wir wissen, daBl neben
einer selbstindigen nervésen Betdtigung z. B. des Herzens, Sym-
pathikus und Vagus regulierend eingreifen und daB der Sitz des
Atmungszentrums, dessen automatische Téatigkeit sich nach dem
Kohlensduregehalt des Blutes richtet, im verldngerten Mark, der
sog. Medulla oblongata ist.

Da den Muskeln wie schon erwihnt, eine gewisse Kontraktilitat
oder Zusammenziehfdhigkeit auch ohne spinale Bewegungsnerven
zu eigen ist, und sie eine bestimmte Eigenspannung, einen Tonus,
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auch im Ruhezustand aufweisen, hat man Untersuchungen ange-
stellt, ob eine sympathische oder parasympathische Innervation
bestehe, aber die Ergebnisse waren bis dato ganz unsicher.

Dab gesteigerte Willenskraft auch kraftigere Impulse abgeben
kann, vorausgesetzt, daB die Nervenleitungsbahnen in Ruckenmark
und Perlphene vorzufrllch funktionieren, steht fest. Auch hier kann
eine gewisse Ratlonallslelung dadurch erzielt werden, daB durch
Training und Geschicklichkeitsiibung die automatische und Reflex-
bewegung fiir die sich wiederholenden Uebungen eintritt, womit
Willenskréfte fiir vermehrte Ausdauer und Geschwindigkeit frei
werden.

Konstitution, Alter und Beruf haben in der Wahl und Aus-
fibung der verschiedenen Sportarten selbstverstindlich eine grofie
Bedeutung und es bleibt dem Sportarzte vorbehalten, hier beratend
und untersuchend einzugreifen. Die Sportmassage ist hier imstande,
Gegensdtze auszugleichen, d. h. die fiir gewisse Sportarten unzu-
langliche Muskulatur zu kréftigen, schwache Nerven anzuregen,
tiberreizte zu beruhigen. Sie muB inbezug auf Konstitution, Alter,
Temperament und Beruf individuell vorgehen; eventuell hat dem
ersten Training oder noch vor der Wahl einer Sportart eine Massage-
kur vorauszugehen, wenn die Konstitution eine schwdichliche oder
fiir den Sport noch unzuldngliche ist.

Die Erzeugnisse der chemischen Arbeits- bezw. Verbrennungs-
vorgdnge im Korper iiben auf den Muskel eine lahmende Wirkung
aus. Sie sind Zersetzungsprodukte (Milch- und Harnsdure u. a.),
welche nach Lagrange die Muskelfasern ihrer Spannkraft berauben.
Der ermiidete Muskel aber erfordert wieder vermehrten Willens-
antrieb und das durch die vielen Willensimpulse ermiidete Gehirn
mufB noch mehr arbeiten, wenn der ermiidete Muskel schwerfilliger
auf seine Reize antwortet.

Midigkeit, Steifigkeit, Erschopfung werden bewirkt eben durch
die Anhiaufung von Arbeitsschlacken, die wie Fremdstoffe wirken
und eine voriibergehende Vergiftung, sog. Autointoxikation hervor-
rufen. Je nach Geschwindigkeit oder Dauer der Uebungen konnen
die genannten Stoffe mehr gasformiger, kohlensaurer, oder stick-
stoffhaltiger, harnsaurer Natur sein; wenigstens hat es so Lagrange
angenommen. Im iibrigen hat er iiber die Ermiidung noch folgendes
Gesetz aufgestellt: ,Bei gleicher Muskelarbeit ist das Ermiidungs-
gefiihl umso stiarker, als die Mitwirkung der Hirnfunktionen bei
der Uebung aktiver sein mul3“.

Die Ruhe nun, ist eine Neuaufladung von Energie im Nerven-
und Muskelsystem, nachdem die Arbeitsschlacken oder Verbrennungs-
abfalle zum groBten Teil ausgeschieden worden sind. Unterstiitzend
wirken hier neben der Massage das warme Bad, das elektrische
Lichtschwitzbad und die Dusche. Besonders von der Massage
sagt man, da 5 Min. Dauer derselben einer Ruhewirkung von
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15 Min. Dauer gleichkomme. Die Ruhewirkung ist bestimmt durch
die Zeitspanne, innert welcher sich der Spannungszustand zur Norm
herabsetzt, Nerven- und Muskelfasern sich beruhigen, Verbrennungs-
abfdlle zum groBten Teil ausscheiden und Stoffe und Energien
sich erneuern, wédhrend die Massage eine unmittelbare Anregung
bezw. Forderung der Ausscheidung, der Stoff- und Energieer-
neuerung darstellt. Sie ist daher fiir jede Sportbetdtigung von
grobter Bedeutung.

Wir unterscheiden bei den Uebungen Quantitidt, Qualitdt und
Mechanismus: ob leichte, gemadBigte oder anstrengende Uebungen,
ob Kraft-, Geschwindigkeits- oder Daueriibungen und Kombina-
tionen mit den einen oder andern Kategorien.

Die bisherigen Ausfithrungen waren durchaus notwendig, um
die Bedeutung der Sportmassage, ihr Anwendungsgebiet, ihre Technik
und Wirkungsweise zu verstehen. Die Sportmassage hat den Zweck,
die Muskulatur auf den Sport vorzubereiten und aus dem Korper
Hochstleistungen zu erzielen, ferner den Abbau der durch diese
Leistungen entstandenen Ermiidungsstoffe zu beschleunigen und
den Korper in einen tadellosen sportbereiten Zustand zu erhalten,
wozu ein geregelter Stoffwechsel, normale Funktion aller Organe,
insbesondere der Atmungs-, Kreislauf- und Ausscheidungsorgane,
ferner eine tonisch normale und elastische Muskulatur, ein gutes
und nicht iiberreiztes Nervensystem notwendig ist.

Die Sportmassage teilen wir gemdB ihren Aufgaben in 3
Kategorien, ndmlich in die Trainings-, Start- und Finalmassage
ein. Die sog. Zwischenaktmassage entspricht mehr oder weniger
der entmiidenden Finalmassage.

Die Trainingsmassage wird, wie der Name schon sagt, wahrend
des Trainings vorgenommen. Sie ist entschieden die wichtigste
und fiir den Sportmasseur die lukrativste aller 3 Arten. Sie er-
fordert spezielle anatomische Kenntnisse der bei den verschiedenen
Sportarten am meisten beanspruchten Muskulatur, um einen sports-
tiichtigen Gesamtzustand zu erzielen. Indessen sind periodische
Ganzmassagen einzuschalten. Wie oft und ob allein, oder mit
spezieller Beriicksichtigung der beanspruchten Teile, hanfrt ganz
vom Individuum und von der Sportart ab. AnschlieBend gebe ich
eine kurze Uebersicht tiber die verschiedenen Sportarten in ihrer
Beziehung zur Massage, d. h. welche Korperteile und Muskeln
neben der Ganzmassage speziell zu beriicksichtigen sind.

Laufsport und Springen spez. Quadriceps, Knie- und Sprung-
gelenk, Muskeln der Wade und des FuBgewdlbes, groBer
GesdBmuskel, Muskeln des Riickens, der Schulter und Arme
(accessonsch) und Atmungsmuskulatur.

FuBball. Quadriceps, Adductoren, Knie- und Sprunggelenke, Muskein
der Wade und des FuBgewdlbes, Hiift-, Riicken- und Atmungs-
muskulatur.



Tennis und Golf. Arm (bes. Strecker), Riicken- und Beinmuskulatur,

Eis- und Skilauf, Hockey. Schenkelstrecker, GesiB-, Riicken-
und Armmuskulatur.

Rudern. mm. biceps und radiobrachialis, Bein- und Riickenstreck-
muskulatur, Bauchmuskeln.

Schwimmen. Quadriceps, Muskulatur der Waden und des FuB-
gewdlbes, GesdBmuskeln, Riickenstrecker, trapezius, latissimus
dorsi, teres major und minor, Rautenmuskeln und Armstreck-
muskulatur.

Radfahren. Quadriceps, Muskeln der Wade und des FuBgewdlbes,
Atmungsmuskulatur.

Wurfsport. GroBer und kleiner Brustmuskel sog. pectorales, biceps
des Oberarms, flexoren des Vorderarms und der Hand, Riicken-
und Beinmuskulatur (accessorisch).

Ringen und Schwingen. Arm-, Bein-, Riicken-, Nacken-, Brust-
und Bauchmuskulatur.

Fechten. Arm-, Schulter-, Riicken- (bes. Wirbelsdule) und Bein-
muskulatur.

Gerateturnen spez. Schultergelenk, und Muskeln dem jeweiligen
Gerit anpassend.

Alpinismus (Bergsteigen, Klettern). Quadriceps und Kniegelenk,
Muskeln der Wade und des FuBgewdslbes, Vorderarm- und
Handbeuger, Atmungsmuskulatur. (Der iliopsoas ist leider nicht
wirksam zugédnglich.)

Reiten. Riicken-, GesdB- und Beinmuskulatur, bes. Adductoren und
Flexoren.

Autosport. Hier muBl der drohenden Muskelinaktivititsatrophie
der Beine entgegengearbeitet werden, ferner sind die Auto-
mobilisten der Gefahr der Fettleibigkeit und der Rheuma-
Neuralgien im Bereiche des Oberarms, der Schultern und des
Nackens ausgesetzt. Fortdauernde Pedaldriickungen konnen
zu Reizungen der Plantarnerven und -Muskeln fithren, wenn
scilon eine gewisse Gehuntitigkeitsschwiche des Fuigewolbes
vorhanden ist.

Im Allgemeinen haben bei den aktiveren Sportarten die oberen
und unteren Extremitdten die Hauptrollen, Wirbelsiule, Becken
und Rippen die Nebenrollen, indem ihre Muskeln Hilfsarbeit leisten
oder starken Halt gewdhren,

Die beste und tiefgreifenste Manipulation inbezug auf Blut-
zirkulation, Erndhrung und Struktur des Muskels, wie raschere
Verarbeitung der auch im Training stark aufgehduften Ermiidungs-
stoffe, ist die Knetung Dies ist ohne weiteres verstindlich, wenn
die Wirkungsweise derselben in Erinnerung gerufen wird: Rege-
nerierender EinfluB auf die physikalisch-chemischen Vorgidnge im
Muskelgewebe, infolgedessen Steigerung der Erndhrung und Lebens-
kraft der Muskelzellen, Lockerung steifer, hypertonischer Muskel-

3



gewebe, Verteilung und Aufsaugung von Ermiidungsprodukten,
Beschleunigung des Blut- und Lymphstromes in den tiefer gelegenen
groBeren GefdBen und mittelst derselben Erleichterung der Herz-
arbeit und des Gesamtstoffwechsels, Anregung und Belebung des
Nervensystems.

Ueber die Technik der Knetung ist von Fall zu Fall zu ent-
scheiden und richtet sich dieselbe nach den physiologischen Be-
diirinissen. Die Ausdauer des Muskels hédngt, wenn man vom
Training absieht, hauptsdchtich von der sachgeméBen Knetung ab.
Man soll sich hiiten, dieselbe zu kriftig zu machen und zu lange
auszudehnen.

Streichungen gelten mehr den oberflachlichen Partien und
halten die Zirkulation in denselben sowie die Haut in gutem
Zustande. Sie werden kréftig ausgefiihrt und wirken elastisch und
erfrischend auch auf die oberflichliche Muskulatur. Auf ein leicht
erregbares, labiles Nervensystem, wirken sie beruhigend.

Muskelklopfungen beeinflussen mehr das Spannungsver-
hidltnis der Muskein. Als Zuckungsreize erhthen sie den Tonus, was
fiir den Leistungsmoment von ausschlaggebender Bedeutung sein
kann, z. B. bei Geschwindigkeitsiibungen, wie Boxen, Fechten, etc.
Aber auch hier wie bei allen andern Reizen gilt das Pfliiger-Arndt’sche
Gesetz: ,Schwache Reize regen an, mittelstarke fordern, starke
hemmen und stidrkste heben auf.«

Die Trainingsmassage ist viel die wichtigere, als diejenige
vor dem Start. Je besser sie organisiert ist, desto eher ist Aussicht
auf Ausdauer und Leistungserfolg,

Die Startmassage hat hauptsidchlich den Zweck, Muskel- und
Nervensystem in den richtigen Spannungszustand zu setzen, den
Korper auf hohe Leistung zu bringen und ihm den letzten Schllff
und Ansporn zu geban. Jedes KraftubermaB jede Ueberspannung
hat auch hier eine gegenteilige Wirkung zur Folge gemidB dem
genannten Reizgesetz. Die Massaoeanwendung kurz vor dem Start
beschrinke sich daher auf leichte bis mittelstarke Knetun-
gen, vornehmlich der beanspruchten Muskulatur, Streichungen
des ganzen Kopers und kurze Klopfungen oder Kla-
tschungen, eventuell mit Zuhilfenahme von Embrocation. Die
Wirkung des reinen Alkohols als Reibemittel wird zumteil illu-
sorisch, weil er rasch verdunstet. Bei leicht erregbaren Individuen
soll die Streichung, bei Trdagen die Klopfung dominieren.

Die Finalmassage, als 3te Massageform, ist eigentliche Ent-
miidungsmassage, wie sie nach Ablauf von Wettkdmpfen, iiberhaupt
nach groBen sportlichen Anforderungen appliziert wird. Sie findet
aber auch, gemél ihrer physiologischen Aufgabe, als Zwischenakt-

massage nach forciertem Training, oder fiir noch ungeiibte Muskeln,
hochst vorteilhafte Verwendung. Sie hat den Zweck, den Korper
aus dem abgehetzten Zustand, mit all den aufgehéiuften Ermiidungs-
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stoffen, so rasch wie méglich zur Norm zuriickzubringen. Hier hat
die Massage in etwa 2 bis 3 Sitzungen, in zuerst leichter, dann
mittelstarker Form, wobei die Knetungendominieren wiederum
eine dankbare Aufgabe.

Es sei mir gestattet, noch kurz auf die Unfall- bezw.
Chirurgische Massage einzugehen, die beim Sport eine nicht un-
bedeutende Rolle spielt und in ihrer Anwendung exaktes anato-
misches Denken verlangt. Ich erwidhne den Meniscus, besonders
der FuBballer und Liufer, dann die Gelenkskapsel-, Binder- und
Sehnenverdickungen, die Muskelzerrungen, Quetschungen und Ha-
matome, die Frakturen, Luxationen und Distorsionen, sowie vor-
iibergehenden Ldhmungen, wie sie bei allen Sportarten vorkommen
konnen. Es handelt sich hier darum, die Verteilung und Aufsaugung
traumatischer Produkte, sowie die Blutzirkulation und Zellen-
erneuerung zu férdern und der drohenden Inaktivitdtsatrophie der
der Muskeln vorzubeugen. Je nachdem sind sanfte Streichungen
und Reibungen, mit groBter Vorsicht ausgefiihrte Knetungen
und passive Bewegungen, zuerst der benachbarten Teile,
spater der verletzten selbst, am Platze, hdufig unterstiitzt durch
Umschlage oder HeiBluftapplikationen.

Damit schlieBe ich meine Ausfithrungen. Vergessen wir nicht,
daB wir den uns gebiihrenden Platz in der Anwendung der Sport-
massage einnehmen wollen. Das kann nur geschehen, wenn wir
diese Spezialmassage theoretisch und praktisch beherrschen.

— - S

Bericht iiber die Delegierten-Versammlung

vom 12. Februar 1933.

Die diesjdhrige Delegierten-Versammlung fand wieder in Ziirich statt
und wurde von sidmtlichen Sektionen beschickt. 23 Delegierte und Giste
waren der Einladung des Zentralvorstandes gefolgt. Eine groBe Traktanden-
liste harrte der Erledigung und es nahmen die Verhandlungen so ziemlich
den ganzen Tag in Anspruch.

Ueber den Verlauf der Versammlung werden die Delegierten in den
verschiedenen Sektionen Bericht erstatten. Es sollen daher hier nur die ge-
faBten Beschliisse bekannt gegeben werden :

1. Jedes Verbands-Mitglied hat Zutritt zu den Delegierten-Versammlungen
und zwar mit beratender Stimme. Stimmrecht haben nur die von den Sek-
tionen gewahlten Delegierten.

2. Die Kasse soll mit dem Kalenderjahr abgeschlossen werden.

3. Jeder Sektionskassier ist verpflichtet, dafiir zu sorgen, daB die Bei-
trdge bis zum jahresende der Zentralkasse abgeliefert werden konnen.

4. Der Kassa-Auszug und der Jahres-Bericht sollen in den Verbands-
Nachrichten veroffentlicht werden.

5. Als neuer Redaktor der Verbands-Nachrichten wird Kollege Wilhelm
Heiz in Olten gewdhit.

6. Im Jahr 1933 sollen die Verbands-Nachrichten nochmals 4 Mal er-
scheinen wie bis anhin, eventuell einzelne Nummern etwas grofier. An der
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