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Im Kampf um die Existenz im Massageberuf.
Von G. Untersander-Stiefel.
Ohne Kampf kein Leben! Olme Kampf kein Sieg!

Hérte und Strenge sprechen uns an aus dem Sinn dieser
Worte. Aber es ist die reine Wahrheit mit ihrem bittersiifien
Beigeschmack, denn iiberall, wo wir unsere Betrachtung hin-
lenken, sehen wir Entwicklung, Kampf ums Dasein, Unformung
und Vernichtung. In der Tierwelt bedeutet vielfach die Existenz
der Einen gleichsam die Vernichtung der Andern. Im Pflanzen-
reich lassen sich ebenfalls fortgesetzte Daseinskimpfe gegen
Kélte und Hitze, gegen Trockenheit und Nédsse usw. beobachten.
Ueberall in der Natur, wo Gegensitze sich beriihren, wird ge-
kédmpft. Am leidenschaftlichsten aber vollziehen sich die Kdmpfe
unter der Menschheit. Auf wirtschaftlichen, sozialen, sowie auf
andern politischen Gebieten. bekdmpfen sich die Massen. Im
geschiftlichen, beruflichen und auch im privaten Leben wider-
streiten sich die Einzelnen. Reibung mufi Wirme erzeugen,
Kampfstimmung liegt in der Natur. Schon in der menschlichen
Jugend zeigt sich Streitsucht und Kampfeslust in hohem Mafle,
um deren Zuriickdringung in der Erziehung wiederum gekédmpft
werden muf}. Mit der normalen geistigen und korperlichen Ent-
wicklung des Menschen wachsen auch seine Angriffs- und Ab-
wehr-, also seine Kampffihigkeiten. Der Drang nach geistigem
und materiellem Besitztum, nach Unabhéngigkeit, Ansehen,
Macht und Genufy aller Art, das Ringen um die eigene Lebens-
existenz und die Schaffung und Erhaltung moglichst giinstiger
Lebensbedingungen fiir seine Familie, lassen den Menschen
nicht zur Ruhe kommen. In Massen und im Einzelnen kéimpfen
die Menschen fiir und gegeneinander.

Somit ist es eine ganz natiirliche Erscheinung, daf§ auch wir,
im beruflichen sowohl wie im privaten Leben, an diesen Kéimpfen
unsern Anteil haben miissen. Wie andere Berufsarten bildet auch
der Stand der Masseusen und Masseure eine eigene Interessen-
gruppe. Zur geistigen, technischen und moralischen Hebung
unseres Berufsstandes haben wir uns zu einer organisierten
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Korperschaft zusammengeschlossen. Unser gemeinsames Ziel
besteht nebenbei in der Wahrung und Férderung unserer leben-
digen Standesinteressen. Wo unsere Bestrebungen die Interessen
verwandter Berufsgattungen beriihren und Gegensiitze aufweisen,
entstehen leicht Relbungsflachen Ohne weiteres Dazutun werden
sich alsdann zwei oder mehrere Parteien einerseits zum Angriff
und anderseits zur Verteidigung veranlafit fiihlen. Die Ursachen,
welche derartige Zustéinde herbeifiihren, liegen nicht selten im
Wesen der einzelnen Berufsexistenzen, oft in einer gewissen
Konkurrenzierung begriindet. Je fester der Wille des Einzelnen
zu restloser Pflichterfiilllung und zu wirtschaftlichem Aufstieg,
je unternehmender und befihigter dessen persdnliches Wesen
auf beruflichem Gebiete sich zeigt, umso grofler ist die Gefahr
in die Ndhe von Konflikten oder direkt in solche hinein zu
geraten.

Wohl haben wir in einer Anzahl von Kantonen gesetzliche
Regelung unserer beruflichen Befugnisse. Im allgemeinen hilt
es auch nicht schwer, die Grenzen gesetzlicher Rechte und die-
jenigen unserer Berufspflichten gewissenhaft innezuhalten. Da-
gegen stellt die Erhaltung eines guten Einvernehmens mit der
Aerzteschaft an uns wesentlich schwerer zu losende Auf-
gaben. Die individuelle Auffassung unserer gesetzlichen Rechte-
und Pflichtenbereiche,bezw.unserer natiirlichen Existenzberechti-
gung von seiten der Aerzte, die Wahrung ihrer Standes- und
Privatinteressen, die Auswirkung ihrer personlichen Sympathie
oder Abneigung, die uns zuteil wird, spannen oft das gegenseitige
Verhiéltnis, komplizieren und erschweren vielfach unsere Be-
ziehungen. Auch die uns zur Pflege anvertrauten Patienten und
Kunden stellen anderseits an unsere Hilfeleistung oft recht be-
deutende Anspriiche. Den Wiinschen der Aerzte und der Patienten
zugleich miissen wir weitgehend Rechnung tragen, wenn wir nicht
uns selbst empfindlich schédigen wollen. Die Grenzen zwischen
dem Titigkeitsbereich des Arztes und dem Arbeitsfeld des
Masseurs lassen sich mit dem besten Willen nicht immer genau
festsetzen, erkennen tind innehalten. Harmlose, aber ungenaue
Mitteilungen der Patienten aus personlichen Besprechungen und
Unterhaltungen fiihren nicht selten unbewufit zu Mifiverstind-
nissen und Differenzen. Manche Unannehmlichkeiten und manch
peinliche Situation liefle sich vermeiden, wenn zur Beurteilung
und Schlichtung solcher Fille, vorurteilslos, mit einigem Wohl-
wollen und mit Sachlichkeit zu Werke gegangen wiirde.

Das Kapitel ,Wir, zwischen Arzt und Patienten® soll spiiter eingehender
besprochen werden.

Das alte Sprichwort ,Allen Leuten recht getan, ist eine Kunst,
die niemand kann® 14t sich kaum anderswo so zutreffend an-
wenden, als gerade in der Ausiibung unseres Berufes. Trotzdem
wird es jedoch von unseren Fihigkeiten, vom notigen Takt, von
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Klugheit und Umsicht abhingen, ob wir gliicklich um all die
gefdhrlichen Klippen herumkommen konnen. Wir miissen uns
dessen bewufit sein und uns auch damit abfinden, dafl es manch
bittere Pille zu schlucken gibt ohne zu murren. In der Kunst,
am richtigen Ort und zur gegebenen Zeit zu schweigen und am
geeigneten Ort in guter Form das passende Wort zu sprechen,
miissen wir uns iiben, wenn wir mit moglichst wenig Fehlschlidgen,
dafiir mit umsomehr Erfolg durchs Leben kommen wollen. Dem-
gegeniiber aber wire es sehr unklug, freiwillig auf berechtigte
Anspriiche zu verzichten, denn es kann kein Mensch vom andern
erwarten, daf§ er von dem lebe, was ihm das Schicksal zufillig
in den SchoBl wirft. Also lautet die Parole: ,Kédmpfen, arbeiten,
sich wehren und nie verzagen“, damit auch wir ein menschen-
wiirdiges Dasein erlangen.

,2Dem Mutigen gehort die Welt und dem Fleif3 die Krone*
sagt ein anderes Sprichwort. Diese Tatsache wird bestétigt durch
reiche Lebenserfahrung und Beobachtungen, aus denen wir die
besten Lehren zu ziehen pflegen. Die Gestaltung eines harmo-
nischen Lebens ist vor allem bedingt durch die richlige Ein-
stellung zu unserer tdglichen Pflichterfiillung, sowie zu unserer
nédchsten Umgebung. Es wird sich stets als ratsam erweisen,
fiir allfédllige MiBlerfolge nicht lediglich unsere duflern Lebens-
verhéltnisse verantwortlich zu machen. Viel mehr 1463t sich er-
reichen durch fortgesetzten Ausbau und Pflege unseres Geistes-
und Seelenlebens. In strenger Selbsterziehung, Selbstbildung
und in der vorbildlichen Gestaltung des Charakters liegt eine
vornehme und dankbare Hauptaufgabe. Deren Losung bringt
uns Hilfsmittel mit auflergewdhnlichen Kriften, die uns im Ver-
kehr mit der AuBSenwelt oft Dienste von iiberraschender Wirkung
erweisen. Feste Moral ist eine uniiberwindliche Kraft und das
tragfihigste Fundament fiir unsere Existenzen. Hochentwickeltes
Pflichtgefiihl, zielbewufite und z#he Beharrlichkeit sollen all
unseren Handlungen ihren Stempel aufdriicken. Jede, auch die
geringste Arbeit zeigt eine hervorragende Qualitit, wenn Liebe
und Sorgfalt mitgewirkt haben. Berechtigte Selbstachtung, Selbst-
vertrauen, feste Zuversicht und das Vertrauen, das andere
Menschen uns entgegenbringen, verdoppeln unsern Mut und
unsere Arbeitskraft. Ausgeriistet mit den Eigenschaften gut
disziplinierter, gebildeter und wohlgesitteter Menschen, haben
wir uns niemals zu fiirchten vor der Angriffslust und mensch-
licher Charakterschwiichen unserer Gegner. Es gehort zum Leben
sich mutig zu verteidigen, wenn dies die Notwendigkeit gebietet.
Kédmpfen, aber nur mit ehrbaren Mitteln und sich nie einschiichtern
lassen. Die Lebenserfahrung lehrt ferner, dafi es stets von Nutzen
ist, unter Riicksichtnahme auf alle Eventualititen den Ereig-
nissen nicht vorzugreifen. Erst wenn Anfechtungen an uns heran-
treten, dann ist es an der Zeit, dal wir unsere Gegenpartei in
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edler und taktvoller Weise von unsern guten Bestrebungen und
Absichten zu iiberzeugen suchen. Vor der hochst fehlerhaften
Taktik, irgendeine herausfordernde oder gar absichtlich ver-
letzende Initiative boswilligen Menschen gegeniiber zu ergreifen,
ist dringend zu warnen. Das wire eine Teufelssaat, deren
giftige Friichte wir als Antwort und Strafe jeweils selbst ge-
nieffen miissten.

Wir alle, jedes nach seiner individuellen Art haben unsere
Hoffnungen und erwarten vom Leben gerne eine bessere Zukunft.
Wirkliche Erfolge aber setzen ein gewisses Feingefiihl und, neben
vielem andern, eine bestimmte abgeklédrte Lebensart voraus.
Aller Anfang ist schwer. Alle unsere Standesangehorigen wissen
das, besonders die Selbstindigen miissen lange genug nach-
fithlen und werden es nie vergessen, wieviel scheinbar uniiber-
windliche Hindernisse sich in den Weg stellen, welche Freude
und Dankbarkeit empfunden wird, selbst iiber kleine Erfolge
und Fortschritte, welche der Griindung und Festigung der Berufs-
existenz jeweils beschieden sind. Jeder Anfénger, der sein Ziel
ernstlich erreichen will, muf} sich recht zum Bewufjtsein bringen,
dafl es schwere Opfer erfordert an Zeit und Geduld, an Selbst-
iiberwindung, Entsagung und Hingabe, bis seine guten Tendenzen
sich durchgerungen haben. Auflerdem ist es unbedingt notwendig,
daf} wir vor allem wirkliche Herren und Meister iiber uns selbst
sind, dann wird auch die Gunst der o6ffentlichen Meinung uns
zu Hilfe kommen. Wie bereits schon angedeutet, stehen dem
arbeitsamen, aufrechten und furchtlosen Charaktermenschen die
stidrksten und besten Hilfskriifte zur Verfiigung, womit er sein
Schicksal weitgehend zu beeinflussen vermag. Des reichlich ent-
gegengebrachten Zutrauens von seiten seiner Mitmenschen wird
er sich als wiirdig und dankbar erweisen. Er wird es auch als
seine strengste Pflicht erachten, iiber alles was ihm anvertraut
wird, sorgsam zu wachen und jeglichen Mifbrauch &ngstlich
zu verhiiten. Jeder wahre Vertreter unseres edlen und schénen
Berufes wird all seine Krifte aufbieten, um sich selbst der
menschlichen Vollkommenheit niher zu bringen. Darin kommt
der feste Wille und das ernste Bestreben zum Ausdruck, seinen
Mitmenschen in jeder Beziehung und allerorts als gutes Vorbild
zu dienen. Nur eine solche ,Kampfesweise“ kann uns die ver-
diente Lebensstellung und Lebenserfolge sichern. Der lange
Weg, den wir beschreiten miissen, ist steinig und miihsam, aber
umso sicherer fiihrt er uns dem gewiinschten Ziele zu.

Massagebehandlung bei Fuflleiden.

Es gibt vielleicht kein zweites Gebiet, das fiir den Masseur
so dankbar ist, wie die Massage bei Senkfuf}, Knickfufl und Knick-
plattful. Die genannten Fufibeschwerden haben ihre primire
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