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Verbands - Nachrichten

ﬂbligatni'iéchés Organ fiir die Mitglieder des Schweizerischen Fachverbandes
staatlich diplomierter Masseure und Masseusen

Erscheint bis auf weiteres 4 mal jihrlich
Redaktion: L& Kiing, Badgasse 6, Winterthur

Jahrgang 1930 27. Miirz No. 2

Ueber die Bedeutung der Massage bei Ermiidungs-
zustanden.

Heutzutage klagen ja so viele Menschen iiber Miidigkeit,
doch ist wohl zu beachten, daBl lange nicht jedes Miidigkeits-
gefiithl als wirkliche Ermiidung anzusehen ist. Es gibt phleg-
matische Personen, die den lieben langen Tag nichts tun als
essen und trinken und sich dabei doch so schrecklich miide
fiihlen. Anderseits konnen sich temperamentvolle, geistreiche
Menschen bis zur Erschopftheit abarbeiten und ernstliche ge-
sundheitliche Schiden zuziehen, ohne vorher das eigentliche
Gefiihl der Ermiidung bemerkt zu haben. Erst wenn diese
Menschen einmal aus ihrem Wirkungskreise herausgerissen wer-
den, tritt ein vollkommenes Zusammenklappen ihrer Krifte ein.

Als Ort der Entstehung der Miidigkeit werden von den
meisten Physiologen die Muskeln bezeichnet. Als Grund fiir
die Ermiidung der Muskeln bei zu intensiver Anstrengung nimmt
man an, dafy sich in ihnen Produkte der Zersetzung, insbesondere
Milchsdure und Kohlensiure, die sogenannten Ermiidungsstoffe,
ansammeln, die, falls sie in geniligender Menge vorhanden sind,
die Muskeltéitigkeit herabsetzen.

Daf} es tatsidchlich die genannten Stoffe sind, die den Muskel
ermiiden, wurde am Froschmuskel experimental nachgewiesen,
indem man ohne jegliche vorherige Muskelarbeit ganz geringe
Quantitidten Milchsdure und Kohlensdure in die Muskelsubstanz
einfilhrte, wodurch der Muskel sehr stark ermiidet wurde.
Anderseits, und auch dies kann wohl als ein vollgiiltiger Be-
weis angesehen werden, gelingt es, die Ermiidung sofort wieder
aufzuheben, wenn man die genannten Stoffe aus dem Muskel
wieder herausspiilt. Aehnlich liegen die Verhéltnisse auch fiir
die Muskeln der Warmbliiter, mindestens ist dies in Bezug auf
den Kohlens#dureiiberschufi im Blute durch einwandfreie Experi-
mente nachgewiesen worden.

Andere Physiologen glauben, da der Sitz der Ermiidung
vorwiegend im nervisen Zentralorgan liege, und dafl es sich

1



mit dem Ermiidungsgefiihl etwa #hnlich verhalte, wie mit dem
Hungergefiihl, welch letzteres infolge Reizung des Hunger-
zentrums im Gehirn durch das an Nihrstoffen arme und da-
durch verdnderte Blut hervorgerufen werden soll.

Ob nun der Sitz der Ermiidung in den Muskelfasern oder
im nervosen Zentralorgan zu suchen sei, ist letzten Endes Auf-
gabe der Physiologen. Was uns viel mehr interessiert, ist die
Frage, wie kénnen wir diese Ermiidung bekimpfen? Zur Be-
seitigung der Ermiidungsstoffe haben wir in der Massage zweifel-
los ein ausgezeichnetes Mittel. Was zunéichst die primére oder
direkte Einwirkung der Massage auf die Muskeln anbelangt,
so hat wohl als erster Prof. J. Zabludowski in dieser Hinsicht
physiologische Untersuchungen angestellt. Anfiinglich allerdings
waren diese nur diirftiger Natur. Er maf§ mittelst des Dyna-
meters die Muskelkraft der Hiinde dreier Versuchspersonen und
zwar eines 30 Jahre alten, kriiftigen Mannes, eines ebensolchen
von 20 Jahren und einer 47 Jahre alten Frau. Es wurde dann
die Muskelkraft der Hidnde vor, widhrend und nach der Mas-
sage dynamometrisch bestimmt. Die Ergebnisse der erwiihnten
Untersuchungen waren tibereinstimmend die, dafy die Muskel-
kraft durch die Massage zunahm, wie die folgende Tabelle beweist:

Versuchsperson 1 Versuchsperson 2  Versuchsperson 3

rechte H. linke H. rechte H. linke H. rechie H. linke H.
Zunahme der Leistungs-
fihigkeit withrend der
Massage . . . . . 43v, 28", 20/, 39, 3,9, 0,

Nach der Massage . . 52", B,7", 440/ HARAY 25°% 2,99

(1]

Zabludowskis weitere physiologische Untersuchungen betrafen
die Wirksamkeit der Massage bei ermiideten Muskeln. Bei un-
versehrten Froschen wurde die Achillessehne des rechten
Schenkels mit einem Schreibhebel verbunden, welcher seiner-
seits die Bewegungen des Schenkels auf beruf3item Papier mittelst
eines Kymographion iibertrug (also jede Bewegung aufzeichnete).
Dann wurde der Muskel durch Induktionsschlige zur Bewegung
gereizt. Bis zur fast vollkommenen Erschopfung machte der-
selbe unter diesen Umstinden 300 Zuckungen, nach 10 Minuten
Ruhe vermochte er nur 200 kleinere Zuckungen aufzuweisen,
wihrend er nach einer Massage von gleichfalls 10 Minuten
Dauer nicht weniger als 1000 Zuckungen leistete. Versuche am
lebenden Menschen, in der Weise ausgefiihrt, da3 dieser ein
Gewicht von 1 kg durch maximale Beugung im Ellenbogen-
gelenk vom Tisch, auf welchem der Vorderarm in horizontaler
Lage ruhte, bis zur Schulter erhoben, ergaben ihnliche Resul-
tate. So hob eine Versuchsperson das Kilogewicht in Intervallen
von einer Sekunde 850 mal hintereinander, dann versagten die
Krifte vollig. Nach nur 5 Minuten dauernder Massage des

2 :



ermiideten Armes gelang es der Versuchsperson, die Hebung
1100 mal hintereinander auszufiihren, wihrend ebensolange
dauernde Ruhe keine wesentliche Erholung der Muskeln ergab.
Auch subjektiv konnte von allen Versuchspersonen angegeben
werden, dal das Gefiihl der Frische im Arm nach Massage
ein ganz erheblich mehr gesteigertes war, als nach einfacher
Ruhepause ohne Massage.

Auch am Universitéitsinstitut fiir physikalische Therapie in
Ziirich sind #hnliche Versuche unter der Leitung von Herrn
Prof. Dr. O. Veraguth gemacht worden. Die genauen Resultate
in Zahlen iiber das Ergebnis der oben erwihnten Untersuchungen
sind uns leider nicht bekannt, immerhin ist uns noch in Er-
innerung, daf Herr Prof.Veraguth uns anléfilich eines Repetitions-
kurses eine solche Kurve gezeigt hat, welche ebenfalls eine
wesentliche Steigerung der Leistungsfihigkeit durch die Mas-
sage nachgewiesen hat.

Fassen wir die hier angefiihrten Resultate in Bezug der
Wirkung der Massage auf die Miidigkeit zusammen, so diirfen
wir doch wohl behaupten, daf} wir in der Massage ein aus-
gezeichnetes Mittel zur Bekidmpfung der Miidigkeit besitzen.
Nicht umsonst lassen sich so viel Sporttypen mit Vorliebe mas-
sieren, erstens ist ihnen dadurch eine gréflere Leistungsfihig-
keit gesichert, wenn sie vor dem Start massiert werden und
zweitens ist die Entstehung eines sogenannten Muskelkaters
wenn nicht villig ausgeschlossen,doch auf ein Minimum reduziert.

Auch die Ausfithrung der Massage zur sogen. Korperpflege
gestaltet sich fiir uns wesentlich interessanter, wenn wir die
auflerordentliche gute, physiologisch nachweisbare Wirkung der
Massage auf die Ermiidung kennen. Warum lassen sich so viele
Menschen in gesunden Tagen massieren? Sicher nicht allein,
um schon und schlank zu sein; diese Auffassung ist zwar bei
vielen Leuten, ja sogar in Aerztekrelsen vorherrschend. Es ist
ja bedauerlich, daBl es heute noch Aerzte gibt, welche die Mas-
sage als Luxus oder vielfach nur als Suggestivmittel bezeichnen;
diesen Herren sollte man die nétige aufklirende Literatur zu-
kommen lassen, oder was noch besser wire, die gute Wirkung
der Massage experimental vordemonstrieren kénnen. Eine Ganz-
korpermassage ist das beste Mittel, die Widerstandsfihigkeit
aufrechtzuerhalten, und widerstandsfiihig sein, heifit gesund und
abwehrfidhig sein. Also haben wir in der Massage ein aus-
gezeichnetes prophylaktisches Mittel gegen viele Krankheiten.

In Krankheitsféllen ist natiirlicherweise streng zu individuali-
sieren, wo Massage indiziert ist oder nicht. Also sagen wir,
bei allen Infektionskrankheiten der Haut, ferner bei Neigung
zu Blutungen, Magen- und Darmgeschwiiren, Verdacht auf Blind-
darmentziindung kommt die Massage selbstverstindlich nicht
in Frage. Dagegen haben wir bei fast allen iibrigen Krank-
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heiten in der Massage ein noch viel zu wenig erkanntes und
angewandtes Mittel. Stellen wir uns einmal das Naturgesetz,
welches bei jeder Krankheit in Frage kommt vor Augen: Der
Kampf zwischen gesunden und kranken Elementen, so diirfen
wir unbedingt annehmen, daf§ die Massage dem Korper in diesem
Kampfe durch die Erlangung der besseren Widerstandsfdhigkeit
und der damit verbundenen besseren Abwehrmafinahmen aus-
gezeichnete Dienste leistet. E. K.

Die Sportsmassage nicht bewilligungspflichtig.

-Das Kassationsgericht halte sich mit einem interessanten Fall
von angeblicher Polizeiiibertretung zu befassen. Ein Turnlehrer
in Ziirich hatte sich in einem Inserat zum Unterricht in moderner
Korperkultur empfohlen. Dazu gehorte auch die Sportsmassage.
Fiir deren gewerbsmiflige Ausiibung ist, nach Auffassung des
Ziircher Statthalteramtes, eine Bewilligung der Gesundheits-
direktion erforderlich. Eine solche besafl der Lehrer nicht und
wurde deswegen mit 60 Fr. gebiifit. Das Bezirksgericht
Ziirich hob aber auf Einsprache hin die Bufie auf, weil seine
Methode keinen Eingriff in die korperliche Integritit bedeute,
da sie nur kosmetischen Zwecken diene. Die Staatsanwaltschaft
zog den Fall an das Obergericht weiter, welches den Frei-
spruch bestéligte, worauf Beschwerde an das Kassations-
gericht erfolgte, das jedoch mit dem Obergericht die Auf-
fassung teilte, dafl die Massage nicht nur als Heilmethode,
sondern auch als Mittel zur Stdrkung, Ausbildung und Ver-
schonerung des Korpers angewendet werde. Da der GebiiBite
diese gewdhnliche Massage nur im Anschlufl an die gymna-
stischen Uebungen an seinen Schiilern vornehme, um die Muskeln
wieder geschmeidiger zu machen, liege keine Polizeiiibertretung
vor, auch dann nicht, wenn sie event. zur Beseitigung von
Korpulenz zur Anwendung komme. Die berufsmiifiige Ausiibung
nur einzelner duflerlicher Heilmethoden, zu denen auch die Heil-
massage gehore, sei nicht bewilligungspflichtig. Die Nichtigkeits-
beschwerde wurde abgewiesen und die Kosten des Verfahrens
der Gerichtskasse iiberbunden.

Verhiltnis zwischen Arbeitgeber und Arbeitnehmer.

Unsere Masseure und Masseusen, welche im Anstellungs-
verhéltnis stehen, stellen heute an den Arbeitgeber im all-
gemeinen ziemlich grofie Anspriiche. Die Lohnverhiiltnisse sollen
gebessert werden, Verpflegung und Wohnung sollen gut sein.
Vom Arbeitgeber wird verlangt, daf§ er sich genau an den An-
stellungsvertrag halte. Alle die erwdhnten Wiinsche und Be-
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