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Verbands - Nachrichten

Obligatorisches Organ fiir die Mitglieder des Schweizerischen Fachverbandes
staatlich diplomierter Masseure und Masseusen

Erscheint bis auf weiteres 4 mal jihrlich
Redaktion: E. Kiing, Badgasse 6, Winterthur

Jahrgang 1929 24. Dezember No. 3

Altersversicherung.

Wer unter uns hat sich nicht schon mit dem Gedanken be-
fafit, wie es uns ergehen wird, wenn wir einmal alt und arbeits-
unfiahig werden. Sicherlich sind das nicht immer zuversichtliche
Gedanken, denn wir miissen uns unwillkiirlich mit der Frage
befassen: Wie weit kommen wir mit unserm Berufe bis dahin?
wird es uns moglich sein nach strenger Berufstitigkeit sorgen-
los die Tage im Alter zu verbringen. Mancher wird sagen:
»Spare in der Jugend, so hast du etwas im Alter®. Diese Auf-
fassung ist wohl sehr "berechtigt, aber wie mancher hat da
schon bittere Enttduschungen erlebt, Krankheit in der Familie
oder ein mifigliicktes Unternehmen haben ihm die mit grofler
Miihe erworbenen Ersparnisse, welche eigentlich fiir die Tage
im Alter bestimmt waren, vollkommen aufgezehrt.

Heute wird in der Schweiz fast in allen Betrieben die Alters-
versicherung angestrebt, welche dem Angestellten im Alter oder
bei einer friih eintretenden Arbeitsunfihigkeit, je nach der Zahl
der Dienstjahre, eine kleinere oder griéfiere Rente sichern. Die
obligatorische Schweizerische Alters- und Hinterbliebenen-Ver-
sicherung wird in absehbarer Zeit kommen. Die Auszahlungen
sind aber vorderhand noch ziemlich klein. Voraussichtlich wird
der Bund Fr. 300. —, sowie der Kanton Fr. 300.— entrichten,
Es hitte daher jeder Biirger ohne Riicksicht auf selbstindige
oder unselbstindige Stellung im Wirtschaftsleben, Hohe oder
Art des Erwerbes oder anderer Unterschiede nach dem zuriick-
gelegten 65. Altersjahre Anspruch auf eine Rente von jédhrlich
Fr. 600.— aus der obligatorischen Alters- und Hinterbliebenen-
Versicherung. Es wire nun sehr zu begriilen, wenn unser
Verband fiir seine Mitglieder in Form von einer Kollektiv-
Versicherung noch weitere Vorsorge fiir das Alter erzwecken
konnte. In Aussicht gestellt ist eine Versicherung, welche vom
60. Altersjahre jidhrlich Fr. 500.— ausrichten wiirde. Es er-
scheint dies sehr empfehlenswert zu sein, da wir doch an-
nehmen diirfen, dafl wir mit 60 Jahren noch nicht ganz ver-
brauchte Leute sind, und somit noch etwas erwerben konnen.
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Dieser jdhrliche Zuschuffi von Fr. 500. — aus unserer eigenen
Versicherung wiirde uns erlauben, in den Jahren 60—65 unsere
Arbeit etwas zu reduzieren. Haben wir dann das Gliick iiber
65 Jahre alt zu werden, kiime dazu noch die Rente von Fr.600. —
aus der obligatorischen Alters- und Hinterbliebenen-Versiche-
rung, was zusammen nach dem 65. Altersjahre einen Betrag
von Fr. 1100.— jdhrlich ausmachen wiirde. Anzunehmen ist,
dafl jedes von unsern Mitgliedern auch sonst noch Gelegenheit
habe, in gesunden Tagen fiir das Alter etwas zu sparen. Unter
den angefiihrten Bedingungen konnte wohl manches von uns mit
zuversichtlicheren Gefiihlen an die kommenden alten Tage denken.

Die hier erwidhnte Angelegenheit ist im Schofle der Sektion
Aargau an der diesjidhrigen Herbstversammlung zur Diskussion
gelangt und es wurde beschlossen, das Offertenmaterial von
den verschiedenen Versicherungsgesellschaften auch den iibrigen
Sektionen zur Besprechung zu iiberweisen und dann dies-
beziigliche Antrige der nichsten Delegiertenversammlung zu
unterbreiten.

Eine Beteiligung der Mitglieder, welche das 45. Altersjahr
iiberschritten haben, kommt wohl kaum in Frage, da die Prdmien
fiir dieselben ziemlich hoch zu stehen kimen; aber fiir die
Jiingern ist Gelegenheit geboten, unter relativ giinstigen Be-
dingungen fiir die alten Tage Vorsorge zu treffen.

Wir wollen nun hofien, diese Angelegenheit werde in den
verschiedenen Sektionen diskutiert und reiflich iiberlegt werden.

Etwas iiber Fufipflege.

Die Fiifle haben die ganze Last des Korpers zu tragen, ihrer
Pflege sollte schon aus diesem Grunde die grofite Aufmerksam-
keit gewidmet werden. Dafl dies nicht geschieht, beweist der
Umstand, daBl 80—90°0 der Menschen, welche Schuhe tragen,
fuBlleidend sind. Man mufl sich eigentlich wundern, dal hier
bisher so wenig getan wurde, nachdem doch fast jeder aus
eigener Erfahrung weif, wie deprimierend schmerzende Fiifle
auf die allgemeine Stimmung wirken. Weniger bekannt ist, daf
Vernachlissigung oder unsachgemifie Behandlung der Fufileiden
zu schlimmen ortlichen Entziindungen und Eiterungen fiihren
kann, die den Betreffenden lidngere Zeit ans Bett fesseln. Die
bei FuBkranken selbstverstindliche Unlust, sich Bewegung zu
machen, kann auflerdem Stérungen des allgemeinen Gesund-
heitszustandes bringen.

In der Regel gehen Fuflleidende erst dann zum Arzt oder
Pedicure, wenn sie sich vor Schmerzen nicht mehr zu helfen
wissen. Vorbeugen ist auch hier das einzig Richtige. Wie man
heute bereits in gewissen Zeitabstinden die Zéhne nachsehen
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1483t, auch dann, wenn man keine Schmerzen verspiirt, so sollte
man auch regelmiflig den Pedicure aufsuchen, der Anzeichen
fiir beginnende FuBliibel erkennt, die einfacheren Fufiiibel selbst
beseitigt und in schwierigen Féllen an den Spezialarzt verweist.
Bei entsprechender Pflege der Fiifie braucht der Arzt nur selten
einzugreifen. Die Anwendung von Mitteln, wie sie zur Besei-
tigung von Hiihneraugen, Hornhéuten etc. im Handel sind, ist
nur ein Notbehelf, der zwar voriibergehend Linderung schafft,
auf die Dauer aber die gleichen Kosten verursacht, als regel-
miéfBige FuBlpflege durch den Pedicure, und dabei doch einer
Verschlimmerung des Uebels nicht steuern kann.

Ein beriihmter Arzt behauptete einst in Gesellschaft, dafl
von den anwesenden hundert Damen nicht mehr als zehn ihre
Fiile zeigen diirften, ohne sich derer wegen verschiedener Fuf}-
leiden zu schédmen.

Das ist zweifellos Tatsache, wire aber bestimmt zu vermeiden,
wenn jedermann das Bestreben hiitte, die Fiifie so zu pflegen,
daf} er sie, ohne sich schiimen zu miissen, iiberall zeigen konnte.

Die Angst vor dem ,Schneiden®, die fiir Anwendung behelfs-
méfliger Mittel als Entschuldigung dient, ist grundlos, da jeder
fachménnisch ausgebildete Pedicure Hiihneraugen, Hornschwie-
len, eingewachsene und verkriippelte Fufiniigel, Wundsein zwi-
schen den Zehen vollkommen schmerzlos beseitigt. Zu empfehlen
ist, dafl mit der Fuipflege schon in Kindesalter eingesetzt wird,
da auf diese Weise viele Fuflkrankheiten im spéteren Alter
vermieden wiirden. In der Zahnheilkunde hat man bereits ein-
gesehen, dafl das Vorbeugen durch eine regelmifiige Mund-
pflege im Kindesalter die besten Resultate zeitigt. Es haben
daher schon viele Stidte in Deutschland und auch in der Schweiz
Schulzahnkliniken eingerichtet,in welchen bei den schulpflichtigen
Kindern die Zihne von Zeit zu Zeit nachgesehen und in Ordnung
gebracht werden. Die gleiche Lehre mufi auch fiir die richtige
Pflege der Fiifie gelten, deren Gesundhaltung ebenso wichtig wie
die aller anderen Korperorgane ist.

Auch die #sthetische Auswirkung der Fufipflege sollte nicht
aufler acht gelassen werden. Nur gesunde Fiifie gestatten einen
leichten und schonen Gang.

Aus dem Protokoll der Delegiertenversammlung
vom 3. Mérz 1929 in Olten.

Der Zentralprisident Herr Weser erdffnet die Sitzung um
9'/> Uhr und begriifit die anwesenden 18 Mitglieder. Als Stimmen-
zdhler werden ernannt die Herren Schmid und Kiing. An Stelle
des zuriicktretenden Herrn Giger wird Herr Kunz, Biel als Aktuar
gewihlt. (Herr Kunz war aber leider wegen seines Augenleidens
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bald nachher genétigt, zuriickzutreten, konnte aber immerhin
das Protokoll der Delegiertenversammlung dem Verbande noch
zur Verfiigung stellen. Anldfllich der Reise nach Mailand erhielt
dann Frau Kahl die Ehre dieses Amtes.)

Das Protokoll der Delegiertenversammlung vom Jahre 1928,
von Herrn Geering abgefaf3t und vorgelesen, wird als muster-
giiltig bezeichnet und dementsprechend verdankt. Im Anschluf§
daran wird diskutiert wegen der Adressenliste und konstatiert,
dafl trotz Zustellung derselben durch die Sektionsvorstinde
immer noch Irrtiimer vorkommen, weil einzelne Mitglieder jeder
Aufforderung zur Mitteilung ihres Domizilwechsels nicht nach-
kommen.

Der Jahresbericht stellt zu wenig Opfersinn der Mitglieder
fest und verweist auf die ins Wasser gefallene Beteiligung an
der Saffa. Wegen Fusion der beiden Genfer_ Sektionen_ wird
Herr Geering beauftragt, die Sache ins Geleise zu bringen.
Man hofft auch anlédBlich der Mailénder Reise Positives zu er-
reichen. 7

Der Kassabericht wird genehmigt und es entsteht blof§ Dis-
kussion dariiber, auf welche Weise die Summe von Fr. 200.—,
die dem Zentralvorstand zur Verfiigung gestellt wird, auch regel-
méflig einbezogen werden soll. Die Einen sind fiir Erh6hung
der Mitgliederbeitrige und andere fiir gelegentliche Einbeziehung
bei Vereinsanliissen.

Betreffs Verbandsnachrichten wiinscht Herr Kiing mehr
literarische Beitriige aus dem Mitgliederkreise. Wegen Finan-
zierung der Verbandsnachrichten wird beschlossen, das Defizit
durch die Verbandskasse zu decken.

Auch der Kassabericht der Stellenvermittlung weist ein
kleines Defizit auf. Auch dieses Defizit hat die Zentralkasse
zu iibernehmen. Die Institution der Stellenvermittlung wird
weiterhin beibehalten, trotz der schlechten Beanspruchung der-
selben.

Im Arbeitsausschufl des Zentralvorstandes verbleiben in ihrem
Amte Herr Weser als Prisident, Herr Kurz als Vize-Prisident,
Herr Morell als Kassier. Als Beisitzer wird neugewihlt Fréiulein
Vogel Die weitern Mitglieder des Zentralvorstandes, Herr Zentner
in Thun und Herr Heusi in Basel, werden weiterhin einstimmig
gewihlt.

Zu lidngerer Aussprache gibt Anlafl die Stimmberechtigung
eines Mitgliedes unseres Verbandes in der Priifungskommission.
Nach vielen Erorterungen, die zum grofien Teil die Frage auf-
werfen, inwiefern es von Vorteil sein kdnnte, wenn unser
Verband sich dem Gewerbeverbande anschléfie, wird vorderhand
noch davon Abstand genommen. Dem Zentralvorstand wird die
Erméchtigung erteilt, beim Regierungsrat vorstellig zu werden,
um die Angelegenheit in dem Sinne zu férdern, dal auch unserm
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Verband ein Recht eingeriumt werde, welches eigentlich in der
Schweiz jede andere Berufs-Organisation besitzt. Dieser Antrag
wird einstimmig angenommen.

Von Interesse .diirfte sein, dafl die Sektion Bern ihren Mit-
gliedern es gestattet, Krankenkassen etc. eine Erméfligung von
20°/o auf Rechnungsbetrdge zu gewéhren.

Es wird noch zur regen Teilnahme an der Mailéinderreise
aufgemuntert und die Sitzung um 5'/2» Uhr aufgehoben.

Ein Prozefl um die Chiropraktik.

Vor der 3. Zivilkammer des Landgerichts 3 in Berlin wird ein Prozef ver-
handelt, den die Erben des verstorbenen Alexander Binder gegen die amerika-
nische Chlropraktll\el in Frau Arnold angestrengt haben. Der Vertreter der
Binderschen Erben betonte in der Begriindung seiner Schadenersatzklage, in der
zunichst einmal das an Frau Arnold gezahlte Honorar von 600 Mark, sowie
die spiter notwendigen Arztkosten \mIangt werden, dafl ohne Zweifel der Tod
Binders durch die falsche und vollkommen unwissenschaftliche Behandlungs-
methode Frau Arnolds verursacht worden sei. Binders Befinden, der an Leuk-
dmie litt, habe sich nach der Behandlung durch Fran Arnold rasch ver-
schlimmert. Sie habe eine grundlegende Aenderung der Ernihrung angeordnet,
und an Stelle der bisherigen gemischten Kost seien Zwiebel und Erdniisse ge-
treten. AuBerdem hiitte ¥Frau Arnold auBerordentlich starke Massagen der Milz
und der Leber, die ohnehin schon geschwollen gewesen seien, angeordnet, sowie
heiBe Bider, unter denen Binder aufllerordentlich gelitten habe. Prof. Ziechmann
und der behandelnde Arzt, Dr. Himmelreich, erklirten im Gutachten, daB Bin-
der durch die Behandlungsweise, die jeder wissenschaftlichen Heilmethode Hohn
gpreche, an den Rand des Todes gebracht worden sei. Der Rechtsanwalt berief
sich dann weiter auf mehrere Schriften des bekannten Generalarztes Dr. Neu-
burger, des Vorsitzenden des Vereins zur Bekimpfung des Kurpfuschertums, der
ebenfalls die Chiropraktik, nach der alle Krankheiten nur auf Wirbelver: sehlebunwen
zuriickzufiihren seien, als eine Gefahr tiir die éffentliche Gesundheit und Moral
bezeichne. Rechtsanwalt Dr. Kerster, der Verteidiger der Beklagten, der diese
Ausfithrungen mehrmals unterbrochen hatte, bestritt die Darlegungen und berief
gich darauf, daf}- die Chiropraktik groBe Erfolge bei der Heilung der verschie-
densten Krankheiten gehabt hiitte. Nach langen Verhandlungen der Parteien
kam das Gericht zu dem Beschluf}, Beweis zu elhcben ob Frau Arnold geeignet
war, die Behandlung eines Schwerkranken anzunehmen und zu untersuchen, was
an der Chiropraktik sei. Dariiber sollen Sachverstindige, u. a. auch die Tnstitute
fiir Chiropraktik in Berlin und Chicago, gehort werden.

Adolf Bo3hardt sel.

Am 5. Juni 1929 ist Kollege Adolf BoBhardt infolge Schlaganfalles im Alter
von erst 48 Jahren aus unserem Kreise geschieden.

Adolf BoBhardt war wiihrend vielen Jahren Masseur, anfinglich im Bade-
etablissement Adlerburg, nachher iiber 10 Jahre im Bad Miihlebach. Er erfreute
sich einer groB3en Beliebtheit und war fiir seine Stelle wic geschaffen. Sein
immer freundliches und zuvorkommendes Wesen gegeniiber den Badegiisten sichert
ihm ein bleibendes Andenken. Von seinem Prinzipale war er sehr geschitzt,
denn in seiner Eigenart wird er schwer zu ersetzen sein.

Als Vetbandsmlt;:hed erfreute sich der Verstorbene durch seine Art als
humorvoller, urchiger Ziircher Oberliinder einer allgemeinen Beliebtheit. In seinem
Berufe war er stets bestrebt, sich zu vervollkommuen und fehlte deshalb an den
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jeweiligen abendlichen Kursen und Vortrigen selten. Freunde, die ihm niher
standen, muften seinen aufrichtigen, geraden Charakter, sowie seine sparsame
aber durchaus nicht kleinliche Einstellung anerkennen.

Als Junggeselle fiihrte er seit Jahren an der StadelhoferstraBle ein geschmack-
voll ausgestattetes Junggesellenheim. AuBerberutlich widmete sich der Verstorbene
mit groBer Leidenschaft der Hundezucht. Es war eine Freude, ihn gelegentlich
in seinem Heim oder auf der Stralle mit seinen rassenreinen priiniierten Zog-
lingen zu sehen.

Er, dem die Griindung eines eigenen I*annhenkrelses nicht vergonnt war,
blieb nicht untitig, sondern er unterstiitzte die kinderreichen Geschw isterfamilien.
Auch diese werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Verordnung

iiber berufliche Bildungskurse fiir Massage- und Badepersonal.
(Vom 6. Dezember 1928.)

§ 1. Die Direktion des Gesundheitswesens organisiert beruf-
liche Bildungskurse fiir Massage- und Badepersonal beider Ge-
schlechter. Sie werden im Universitétsinstitut fiir physikalische
Therapie in Ziirich abgehalten und sind der Institutsleitung
unterstellt. -

§ 2. Wer diese Kurse absolviert hat, wird zur staatlichen
Priifung und Patentierung zugelassen. Die Direktion des Gesund-
heitswesens kann von der Absolvierung der Kurse dispensieren,
wenn anderweitige hinreichende Ausweise vorgelegt werden.

§ 8. Kursleiter ist der Direktor des Institutes oder ein auf
dessen Vorschlag von der Direktion des Gesundheitswesens ge-
wihlter patentierter Arzt. IThm werden aus dem Personal des
Institutes fiir den Unterricht Gehilfen beigegeben. Auf Antrag
des Kursleiters konnen auch Hilfskriifte, die dem Institut nicht
angehoren, als Lehrkrifte beigezogen werden.

Die Entschidigung des Personals wird durch die Direktion
des Gesundheitswesens festgesetzt.

§ 4. Der Kursleiter setzt den Unterrichtsplan und die Pflicht-
ordnung fiir die Schiiler fest. Beide sind von der Direktion des
Gesundheitswesens zu genehmigen.

§ 5. Die Kurse sind in erster Linie Schweizerbiirgern zu-
géinglich. Die Zahl der Teilnehmer wird jeweilen auf Antrag der
Direktion des Institutes fiir physikalische Therapie von der
Direktion des Gesundheitswesens bestimmt.

§ 6. Der Anmeldung an die Direktion des Gesundheitswesens
sind folgende Ausweise beizufiigen:
1. Ein Geburtsschein (Altersgrenze 20—40 Jahre);
2. amtliche Leumundszeugnisse der Heimat- und der Wohn-
gemeinde und ein Zeugnis der Handlungsfihigkeit;

3. ein drztliches Zeugnis iiber den Gesundheitszustand und
die Eignung fiir den zu ergreifenden Beruf (bei besonderer



Eignungkénnen ausnahmsweise auch Blinde zu den Masseur-
kursen zugelassen werden);

4. ein Impfzeugnis;

H. ein feigenhéindig und handschriftlich geschriebener Lebens-
lauf;

6. ein Ausweis iiber mindestens zweijihrige Sekundarschul-
bildung oder eine dieser gleichwertige Ausbildung.

§ 7. Ueber die Zulassung zum Kurse entscheidet die Direk-
tion des Gesundheitswesens. Sie kann eine psychotechnische
Priifung verlangen, fiir welche sie die Kosten iibernimmt.

§ 8. Die Kurse werden im Amtsblatt angekiindigt und be-
ginnen in der Regel anfangs Oktober. Sie bestehen aus zwei
Teilen,

1. aus theoretischem und praktischem Unterricht im Uni-

versititsinstitut fiir physikalische Therapie in Ziirich, der
zwoOlf Monate dauert und folgende Ficher umfafit:

a) Belehrung iiber Umgang mit Kranken und Einfiihrung
in die Elemente der Krankenpflege;

b) Elemente der Anatomie des Skeletts, der Gelenke,
Muskeln, Nerven, Geféfie und der wichtigsten inneren
Organe;

¢) die wichtigstenVerrichtungen des normalen Organismus;

d) Elemente der allgemeinen und speziellen Krankheits-
lehre der fiir die physikalische Therapie besonders in
Frage kommenden Krankheiten;

e) allgemeine Grundsétze fiir die Anzeigen und Gegen-
anzeigen und fiir die Dosierung der physikalisch-thera-
peutischen Behandlungen. Besonderer Wert wird da-
bei auf Gymnastik und Bewegungstherapie, sowie auf
Massage bei schwierigen Fillen gelegt;

f) Behandlung mit Wéirme und Kilte;

g) Behandlung mit Wasser;

h) Massage;

i) Behandlung mit den verschiedenen Formen der Gym-
nastik;

k) Apparatenkunde;

) Behandlungen mit elektrischen Apparaten, einschlieB3-
lich der Diathermie und Lichtbehandlung;

m) graphische Darstellung von Beobachtungen iiber physi-
kalisch-therapeutische Mainahmen und Abfassung von
kurzen schriftlichen Berichten;

n) die fiir die Arbeit in physikalisch-therapeutischen Be-
triecben notigen betriebstechnischen Kenntnisse, wie
z. B. physikalische Kontrolle und Instandhaltung der
Apparate, Fiihrung von Behandlungsstatistiken in An-
stalten;



Frau Kahl=Melster
Horgen (Zch.)

0) Buchfiihrung und Statistik des privaten Masseurs;
p) Belehrungen iiber Berufsrechte und -pflichten der diplo-
mierten Masseure und Bademeister;

2. aus praktischen Uebungen an einem kantonalen oder
einem andern, auch aufierkantonalen, von der Direktion
des Gesundheitswesens hiefiir als geeignet befundenen
Krankenhause oder Sanatorium gemeinniitzigen Charakters.
Sie dauern ebenfalls ein Jahr. Blinde Schiiler absolvieren
diese zweite Hilfte in der Regel im Universititsinstitut
fiir physikalische Therapie.

§ 9. Die Kursteilnehmer unterstehen der beruflichen Schweige-

pflicht.

Jede Schiilerin hat als Dienstkleidung drei weifie Mintel,

jeder Schiiler drei weifle Jacken mitzubringen. »

§ 10. Die ersten drei Monate gelten als Probezelt und

werden mit einer Klausurarbeit abgeschlossen, die fiir die de-
finitive Aufnahme mitbestimmend ist. (Fortsetzung folgt.)

Zur gefl. Kenntnisnahme.

Der Einfachheit halber wird kiinftighin das Abonnement der
Verbandsnachrichten von den Sektionskassieren mit dem iib-
lichen Jahresbeitrag erhoben. Somit wiirde sich der Jahres-
beitrag (inkl. Zeitung) um Fr. 2.— erhdhen.

% *
%

Die Abendunterhaltung ist auf den 15. Februar angesetzt,

niheres dariiber folgt in der nichsten Nummer.
*® *
E3

Die eingefiihrten monatlichen freien Zusammenkiinfte der
Sektion Ziirich erfreuen sich einer regen Teilnahme. An der
letzten hielt Kollege Undersander ein Referat iiber Schulter-
behandlung.

Ueber die Titigkeit im Zentralvorstand (Arbeitsausschufl)
wird in der im Januar erscheinenden Nummer berichtet werden.

Das _Kontrollbuch, welches nun mit 1. Januar 1930 vom
Regierungsrat des Kt. Ziirich als obligatorisch erkldrt worden
ist, kann auch beim Sektionspridsidenten, Herrn Fritz Gibel,
Arbenzstr. 18, Telephon Limmat 18.02, bezogen werden.

Sektion Ziirich. Einladung zur freien Zusammenkunft am
8. Januar 1930, abends 8 Uhr, im Restaurant du Pont, I. Stock,
Ziirich. Referat mit Demonstration von Herrn Kollege Kuder-
mann {iiber das Schrépfen.

Im Anschluff daran soll im gleichen Lokal der Unterricht
in Gymnastik unter der Leitung von Frau E. Kahl und Fréulein

. L. Vogel beginnen.
Wir erwarten eine zahlreiche Beteiligung.
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