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Frau Xahl-aweister
Horgen (Ziirich)

vernands-Nacnrichten

Oblioatorisches Organ fdr die Milglieder des Schweizerischen Fachverhandes
staallich diplomierter Masseure und Masseusen

Erscheint bis aul weiteres 4 mal jéhrlich
Redaktion: E. Kiing, Badgasse 6, Winterthur

]ahrgang 1929 1. Mdrz

| Yortrag NT 24
abgehalten an der Tagung des Schweiz. Masseurverbandes im Hotel »Simplon«

in Bern am 22. September 1928
von Heh Junghans, Badeapparatebau, Ziirich. (Sehlugs)

Prof. Strasser (Wien) schreibl beispielsweise {iber Schaum-
hider in der Zeilschrift fur die gesamle physikalische Therapice
im Augusthefl 1928, dass es durch den Wasserdruck in Vollbidern
auch zu eimer Rickstauung des Blutstromes gegen den arteriellen
Schenkel komimen kann, so dass dadurch eine vermehrle Herz-
titigkeit notwendig wird und bei nichl ganz intakten Zirkulalions-
verhiltnissen die mechanische Wirkung deés Vollbades eine zu be-
riicksichtigende Belastung des Badenden bedeutet. Des oftern kann
man auch in Kurorten beobachten, dass indizierte Wasser-Voll-
hider zu einer allgemeinen Zirkulationsschwiiche fiihren, die zu
cinem vorzeiligen Abbrechen der: Kur zwingen kann. Fin Ersalz
durch Heisslufl, Wasser oder Dampf bei entsprechender Erniedri-
gung der Temperatluren sind durchaus nicht immer angebrachl,
vielfach auch gar nicht maoglich. Gerade in solchen Iillen leisten
Sandor-Schaumbiider hervorragende Dienste.

Was isl ein Schaumbad? Im allgemeinen unterscheidel man
zwei Arten von Schaum, den chemischen und den physikalischen.
Der chemische Schaum wird durch Einwirkung einer Siure auf
ein (,cnbonal gebildel und ist deshalb fir Badezwecke nicht ge-
cignel.

Der Sandorschaum, ein rein physikalischer Schaum, reagiert
weder sauer noch alkalisch und ist vollkommen geruch- und ge-
schmacklos. Unter Hinzufiigung einer kleinen Menge eines che-
misch vollkommen indifferenten Stoffes, eines Pflanzenextraktes,
wird der Schaum gebildet, und zwar besteht er aus 10% Wasser
und 90% Lufl oder Gas. Es ist also moglich, Luft-, Sauerstoft- oder
Kohlensiaure-Schaum zu bilden.

Herrn Dipl.-Ing. Sandor, dem Erfinder des Schaumbades, ge-
lang es, eihen Schaum so dauerhafl zu machen, dass er, ohne nen-
nenswerle Riickbildung, stundenlang stehen bleibt und der ihn
deshalb fir Badezwecke besonders geeignet macht. - Zwei altbe-
withrte ‘Badeelemente »Wasser« und »Luft« sind hier zu einem
ncuen Aggregal verbunden worden. 7

Die wichtigsten medizinischen Eigenschaften des Sandor-
Schaumes hal die Wissenschafl in einwandfreier Weise nachge-
wiesen, (Wiener Klinische Wochenschrift Nr. 13, 1928, Deutische
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Medizinische Wochenscehrift Nr. 32, 1927, Therapie der Gegenwart
Nr. 5, 1928.) Namhafle Auloritiiten beschiiftigen sich stindig mil
den Heilwirkungen des Sandor-Schaumes, und man kann sagen,
dass es sich heule bereits um eine Schaum-Therapie handell und
dadurch Moglichkeiten geschaffen werden, dic noch gar nicht ab-
zusehen sind.

Zur Herslellung aller Sandor-Schaumbader ist erste Bedin-
gung feine Verleilung von Lult und Gas, und hiezu eignel sich
nur der Sandor-Verteiler, der es allein erméglichl, Luft oder Gas
in so feinster Verteilung mil dem Wasser in Verbindung zu brin-
gen bezw. zu vermischen, wie dies mil den bisher bekannten
Sprudel-Rosten anderer Art gar nicht mdglich ist. Da aber nur
bei feinster Verleilung von Lull oder Gas eine Feinblasigkeit des
Schaumes gewihrleistet wird, und anderseits Feinperligkeit und
K emhldslg,lwll fir die Wirkung aller Biader massgebend sind, kann
nur durch Verwendung des ban(lm Verteilers (he beabsichligte
Wirkung erreichl werden.

Man unterscheidet vier Arten von Sandor-Schaumbiadern:

Sandor-Vellschaum-Bader zum Schwitzen bei niedrigen
Temperaturen ohne Anstrengung des Herzens;

2. Sandor-Sauerstoff-Schaum-Bader, wundervoll kithlend und
nervenberuhigend;

3. Sandor-Kohlensiure-Bider mit Schaudecke und dauernder
Sprudelung;

4. Sandor-Lullperl- (s()v. Sprudel-) DBider mil allerfeinster
Sprudelung.

Das Sandor-Volischaum-Bad als Iwr'!s( honendes Schwilzbad.
Das Sandor-Vollschaum-Bad (Luftschaum) ist der allgemeinen
Octfentlichkeit erst nach 9 Monalen langer und strenger Priufung
seitens der hvdrotherapeulischen Anstall der Universitit Berlin
zugingig gemachl worden und hat sich tiberraschend schnell ein-
gefiithrt.

Die wertvollen medizinischen Eigenschaften dieses Bades be-
ruhen darauf, dass infolge der mikroskopisch feinen Blischen des
Schaumes cine ideale Wiarme-Isolierfihigkeil gegeben ist, die eine
Wirmestauung im Korper erzeugl, welche bereits bei 28—33¢ C.
Schaumtemperatur nach 5—10 Minuten einen intensiven Schweiss-
ausbruch bewirkl, ohne dass schockarlige DBegleiterscheinungen
cinlreten und ohne dass eine wesentliche Aenderung des Blul-
druckes und des Pulses erfolgt. (Therapie der Gegenwart, Nr. 5,
1928, Wiener Klinische Wochenschrift, Nr. 13, 1928.)

Der bereils Eingangs erwihnte hydrostatische Druck betragt
im Sandor-Vollschaumbade nur den zehnten Teil eines gleich
hohen Wasserbades und bewirkt dadurch eine erhebliche Ver-
minderung des Bluldruckes, sodass selbst bei empfindlichen Kran-
ken keinerlei Beklemmungsgefithle auftreten koénnen. Beispiels-
weise hat die hydrotherapeutische Anstalt der Universitit Berlin
bei den zahlreichen Versuchen festgestellt, dass der Blutdruck bei
Arteriosklerotikern, welche einen Blutdruck von 185 bis 255 m
Hg. aufwiesen, in 16 von 17 Fiallen fiel. Das gleiche hat auch die
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physikalische Heilanstalt in Dresden an Hand eingehender Un-
lersuchungen bestitiglt und anerkannt. »dass das Sandor-Schaum-
bad die einzige Baderkur sei, die bei krankhafter Blutdruckerho-
hung nichl mit Blutdruckanstieg, sondern mit deutlichem Blut-
druckabfall verbunden ist und, dass diese Bader daher eines der
wenigen speziellen Kurmiltel fiir Krankheilsfille mit krankhafler
Blutdruckerhéhung bilden«.

Die mechanische Wirkung dieser Béader ist ebenfalls sehr in-
lensiv. Das stiindige Zerplalzen der feinen Bliaschen abt eine Art
Dauermassage aus, wodurch wiederum eine ausserst giinstige Be-
cflussung der Hautzirkulation und des Stoffwechsels eintritt,
sodass in Verbindung mil dem erziellen Schweissausbruch Ge-
wichtsabnahmen von 2—3 Pfund per Bad errcicht werden kon-
nen. Die Haulporen werden durch das Platzen der Bliaschen ge-
offnet und dadurch, dass der Umhiallung der Blischen die Eigen-
schaft innewohnt, sich mit dem Korperfell zu emulgieren, wird
cine Auflésung der obern Hautfellschicht bewirkt, sodass die un-
iern Fellschichten nach oben nachwandern miissen. Dadurch
wird nichl nur eine Entwiasserung, sondern tatsichlich auch eine
Entfetlung des Korpers erziell.

Von besonderer Wichtigkeil ist, dass die Haulatmung wih-
rend der Badedauer nicht, wie beim Vollbade unterbunden, son-
dern crhoht wird. Prof. Strasser, Wien, hal festgestellt und ver-
offentlichl, dass der Sauerstoffverbrauch des Korpers wihrend
des Sandor-Schaumbades eine 10%ige  Steigerung  erfuhr (mil
Krog'schen Apparat gemessen). Die Sauerstoffautnahme betrug

direkt nach dem Bade 333, l ‘
nach 15 Min. Badedauer 266,9 ; 0,2 Verbrauch per Min.
vor dem Bade 242.,6 l

Die klassische Schonheil und Aesthetik des Schaumes erhoht
natiirlich die Wirkungen in psychischer Hinsichl. Dann ist die
ausserordentliche Adhiision des Schaumes der physikalischen
Wirkung des Moorbades nicht nur gleichwerlig, sondern in vie-
len Beziehungen tberlegen.

Zusammenfassend lisst sich also dber das Sandor-Schaum-
bad auf Grund der vielen bereits vorliegenden klinischen Unter-
suchungsergebnisse und Veroffentlichungen in deutschen Aerzte-
[achzeitschriflen sagen, dass Sandor-Schaumbiider Herz- und Ge-
lHsschonend sind und als Ersalz fiur das Lichl- oder Dampfbad
das ungefihrlichste und milde Schwitzbad darstellen. Die Oxyda-
lionsprozesse des Korpers werden in diesen Béidern bedeutend ge-
steigerl und bilden das einzige wirksame und ungefihrliche Bad
fiir Gefasserkrankungen und Zirkulalionszerslorungen. Ausser-
dem kénnen nachhaltige Entlettungen mit  denselben  erzielt
werden,

Das Sandor-Sauerstof[-Vollschaumbad. Hier handelt es sich
um c¢ine Vervollkommnung der bekannten Sauerstoffbider. Im
Gegensalz zu diesen, bei denen der Korper nur mit einer kleinen
oder mil einer nicht dosierbaren Menge Sauerstoff in Berithrung
kommt, kann das Gas im Sauerstoff-Schaumbad nicht entweichen.
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sodass die Sauerstoffzufubr in das Unbegrenzte gesleigerl wer-
den kann. Dabei ist der Korper in der Lage, jede benotigle Menge
Sauerstoff aufzunehmen, weil der Badende in Sauerstotf-Schaum,
d. h. in 96 % Sauerstoff und nur 10 % Wasser, lieglt. Es handell
sich hier um den gleichen Schaum, wie beim Schaum-Schwitz-
bad, jedoch mil dem Unlerschied, dass die unendlich feinen Blis-
chen nicht mit Luft, sondern mil rcinem Sauerstoft gefillt sind.
Infolge der niedrigen Wassertemperalur kann der Koérper keine
Ligenwirme mehr speichern und auch nicht zum Schweissaus-
bruch kommen,- wie beim Luftschaumbad. Der Sauerstoffschaum
iibt aber eine andere rasch cintretende und intensive Wirkung
aus. Das Nervensystem und die Haul werden ausserordentlich
belebt. Es tritt cine allgemeine und wundervolle Beruhigung der
nervosen Funktionen ein. Das stiindige Zerplatzen der in die Haut-
poren eindringenden Sauerstoff-Schaumbliaschen bt auch' hier
einen sehr starken mechanischen Reiz aus, der in einem iiberaus
wohltuenden Haulgefiihl zum Ausdruck komml.

Wenn die- Sauerstoffzutuhr schon im Luft-Schaumbad eine
JU%lge Steigerung belrigt, so kann man wohl sagen, dass im
reinen Sauerstoff- Schaumhad cine so gesleigerte Aufnahme von
Sauerstoff im Korper slattfindcl,. die durch irgend eine andere
Badeform niemals erreichl werden kann. Wir haben also beim
Sandor-Sauerstoff-Schaumbad das Ideal, das wir von einem
Sauerstoftbad tiberhaupl erwarlen konnen. Die Indikationen sind
die gleichen der bisherigen Sauersloffbider, vor allen Dingen
Beseitigung aller nerviosen Erschoplungszustinden, Neurasthenie,
Schlaflosigkeil und aller Art Nervenleiden.

Das Sandor-Elekiro-Kohlensdurebad mil Schaumdecke. Ein-
gangs meines Vortrages habe ich angefiihrt, dass ein richliges
Kohlensiurebad nur durch innige Sdtllduno vermiltelst eines
Mischapparates hergestellt Welden konne. Beun Sandor-Kohlen-
siurebad mit Schaumdecke gehen wir nun neue Wege und sit-
tigen das Badewasser statt mit gebundener Kohlensiiure, mit freier
Kohlensiure, indem diese wiederumm mit dem Sandor-Verteiler
in unendlicher Feinheit in das Badewasser gefiihrt wird. Weil
CO, durch die Schaumdecke am Entweichen verhindert wird, er-
reichen wir cine vollstindige Sitligung des Bades mit CO., wobei
der mechanische Reiz. der aufsteigenden und den Korper um-
kreisenden feinsten CO:-Blaschen 110(h bedeulend intensiver ist
als bei den saturierten Diadern.

Die neuesten Forschungsergebnisse haben festgestellt, dass
cine Aufnahme von CO, aus dem Bade durch die Haut des Ba-
denden nicht in Betracht kommt, vielmehr handelt es sich um
Wirkungen, die in dem Bade durch freiwerdende, in Form von
Gasblischen im Wasser entstehende Kohlensiure, zustande kom-
men. Prof. Kionka sagl, dass fiir dic Wirkung eines kohlensiure-
haltigen Bades in jedem Augenblick nur diejenige Menge von CO:-
in Betracht kommt, welche in Form von Gasbl(m‘hen in freiem
Zustande im Wasser vorhanden ist.

Der Vorteil der Sandor-Kohlensiurebiider mit Schaumdecke
besteht nun gerade darin, dass mian in das Wasser jede Menge
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gasformiger Kohlensiure leiten kann, ohne dass dieselbe infolge
der Schaumdecke entweichen konnte. Dadurch ist auch eine ge-
naue Dosierung moglich. CO. wird bei diesen Schaumbiidern in
cinfacher Arl von der IFFlasche direkl durch den Sandor-Verteiler
unler 0,1 bis 0,2 Alm. in das Wasser-Vollbad geleitet, dem vorher
cine kleine Menge Schaumbildner-Extrakt zugeselzt wird. Soforl
nach Eintritt der CO, ins Badewasser bildet sich aufl der Wasser-
oberfliche eine dichte, undurchlissige Schaumdecke, auf deren
Vorteil ich bei der Demonstralion zurtickkommen werde. Da-
durch, dass CO. nur unter ganz geringem Druck in das Wasser
geleitel wird, bilden sich Gasblischen von unendlicher Feinheilt,
die in dauernder Stromung am Korper des Badenden entlang
laufen und in stetem Kreislaul zurickgefithrt werden. In der
IFolge werden also auch die obern Teile des Korpers den Wir-
kungen der CO.-Blischen ausgeselzl.. Wir unterscheiden also
gegentiber den  saturierten Bidern im  Sandor-Kohlensiaurebad
einen stelig wandelnden Blischenstrom und Millionen am Kor-
per festsitzenden Blischen von mikroskopischer Feinheil. Durch
das Bilden der dichten, undurchlissigen Schaumdecke wird beim
Sandor-Kohlensidurebad eine vollkommene Ungiftigkeil erziell,
denn [reiwerdendes CO. kann nichtl enlweichen. Das Merkwiirdige
und ]iigeliarligc an diesn Bidern isl ausserdem, dass ohne Ver-
wendung eines elektrischen Apparates im Bade selbst Elektrizi-
tit entwickelt wird. Das Vorhandensein der elektrischen Strome
hat das elektrotechnische Institul der technischen Hochschule in
Dresden nach eingehender Priifung voll und ganz beslitigl.

Als wichtiger Faktor wire noch zu erwihnen, dass die fir
cin Bad bendtigende Menge Kohlensiure schr gering ist und des-
halb geringere Koslen verursachl, als die bisher bekannten IFor-
men CO.-Bider. Alle diese Umslande, welche die bekannten Heil-
wirkungen der Kohlensiiure-Bader vervielfillligen, werden unter
besonderer Beachtung des niedrigen Herstellungspreises  sicher
dazu beitragen, diese Bider mil Schaumdecke in erhohtem Masse
zu verwenden.

Das Sandor-Luflperl-Bad mit Schaumdecke. Wie ich bereils
Ilingangs anfithrte, beruht die physiologische Wirkung der Spru-
delbider in der Hauptsache in einer wohlltuenden Massagewir-
kung und in der Aulrechlerhaltung der Haulatmung, voraus-
gesetzl, dass die Luftblaschen in nur allerfeinster Verteilung in
das Badewasser gefithrt werden. Alle Luftzufuhr verpufft wir-
kungslos, wenn die Luftblasen zu gross sind. Die neuere Wis-
senschaft hat dann auch einwandfrei festgestellt, dass nur bei
[einster Sprudelung aul eine erhohle physikalische Wirkung ge-
rechnet werden kann.

Dadurch, dass dem Bade cine geringe Menge Schaum-Ex-
lrakl zugeselzt wird, wird die Sprudelung noch feiner und es
bildet sich sofort an der Wasseroberfliche cine dichle, undurch-
lissige Schaumdecke. Der Vorleil dieser Abdeckung besteht darin,
dass die Luftblasen nicht aus dem Wasser enlweichen kénnen
und, dass dadurch die gleichen Erscheinungen wie beim Elektro-
Kohlensiurebad mit Schaumdecke cintreten, die Erzeugung fein-
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ster eleklrischer Strome, dauernde gleichméssige Massagewir-
kung, die durch den Kreislauf der Luftblischen auch auf die
Vorderpartien des Koérpers ausgedehnt wird.

Ich bin nun am Schlusse meiner Ausfihrungen angelangl
und wenn ich Ihre Fachkenntnisse um cine Kleinigkeil berei-
chern konnle. so ist der Zweck meines Vortrages erfilll. Sie sind
doch gewiss auch zu der Ueberzeugung gelangt, dass die Sandor-
Schaum-Bider einen grossen Schrill vorwirls im Badewesen be-
deulen. Sind auch unsere Aerzle erst eingehend hieriiber orien-
iert, wird die Zeil nicht mehr fern sein, wo taglich Tausende
von Schaumbédern verordnel und gegeben werden. Dann er-
offnen sich auch far Ihren Berufl erfreuliche Aussichten durch
erhohte IFrequenz und neue Einnahimequellen. Da mit ein und
demselben Apparal alle vier Badeformen verabreicht werden
konnen. [allt die einmalige Anschaflung des Apparales kaum in
Betracht.

5

Programm fiir die Relse nach Malland

des Schweiz. Fachverbandes staatlich gepriifter Masseure und
Masseusen.

Freilag, den 22. Mdrz 1929:

1> oder 17 Uhr: Empfang im Hotel »Rosa«, Via Patlari, hinter
dem Dom. Zuleilung der Logis.

19% Uhr: Nachtessen. Nachher Besuch der Theater.

Samslag, den 23. Mdrz 1929:
0—12 Uhr: Instruktive Besichtigung verschiedener Elablissemente.
12% —2 Uhr: Miltagessen.
2—6% Uhr: Instruklive Besichligung.
74 Uhr: Nachlessen.
8 Uhr: Theaterbesuch.

Sonnlag. den 24. Mdrz:

9—12 Uhr: Besichligung der Stadt.
12% Uhr: Bankell.

Nachher freie Verwendung der Zeil.
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